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# «Оч и истории 1 оанализа» 51:7. Егеи (‘а является 


в. только кратким изложением истории возникновения его 
и развития, не “ ью мемфарами или исповедью их автора, 
но значение, главным образом, потому, что 

вводит нас, так сказать, в ту лабораторию, где выковывалоеь 
и оформлялось это важное и ценное учение наших дней. 
Исповедь и рассуждения такого психоаналитика, каким 

#. Вгец@а, умевший показать нам в своем 
лковании сновидений», как ради доказательства научны 
истин врач должен итти ма еамопожертвования и не оси: 
навливалься перед различными неудобствами публичного само» 
анализа, со всех сторон нужно считать знамех 
Нисаль историю учения, за приоритет открытия 
приходится бороться, настолько оно дискредитирует уч о, 
дать совершенно правдивое . изложение своих ауомнений п 
тех нападок и критики, которым подвергалось повое учение, 
это значит вручить врагам психоанализа, которым несть 
числа, новое оружие против него. 

Однако ‘ничто не останавливает Е гец4’а, и с теме 
мужеством, с каким он искал ответов на ‘свои запросы, 
каким не остановилай бы он перед критакой собственного 
учения, с таким же мужеством и прямотой говорит нам оп 
© тех разногласилх и ‹приспособлениях» его учения ай из 
Чеиы, которое находит в его лице убежденного и стой- 
кого противника всяких компромиссных подлаживаний п 
уступок. 

Наука должна быть свободной в своем ПЕК 
` шествии, и ни ссылкл на а авторитеты и 
аты сх ТАбЕНБОВ,, ви : в ниочестивост НВ ИЕ 
пичего общего © нежиней. Бо- мше того. тако раз та 
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больше всего борятся и протестуют против нового учения, 
в своей борьбе, в полемике обнаруживают как раз те самые 
черты, о которых слишком хорошо осведомлен психоанализ, 
как раз все то, против чего борятся, и обнаруживают эти 
черты уже в таком предельном виде, так ярко и доказа- 
тельно, что хотелось бы довести их до того, чтфбы сами 
они убедились в этом и осознали, насколько они неправы. 

Брань и насмешки не есть еще метод паучной ть, 
научное положение, выросшее на почве изучения фактов 
действительности, может быть опровергнуто или изменено 
только ссылкой на новые факты или на меправил ность тех 
или иных толкований или объяснений. 

Ничего подобного еще не сделали противники исихо- 
анализа; они довольствуются одними словесными препира- 
тельствами и спорами, толкуя и критикуя технику, с которой 
они ‘не знакомы. 

° Противникам не остается другого выхода, как объявить 
‘учение Егеп4”а безнравственным, но при этом они не за- 
` мечают, что переноеят весь спор уже совершенно в другую 


плоскость, плоскость этической оо Тод или друида 
факта науки. Юсли кто-нибудь может проиграть при такой 


оценке, то, конечно, не учение, а хулихели. 


Желание приспособить учение Игеп “а к личным и 0бы-. 
вательским взглядам и мироотношению привело А 41ер‘а, 
Уипе’а ‘и других, работавших в области психоанализа, 


к 10му, чтобы приспособить новое знание к пониманию 
без всякого протеста. От такой операции, как указывает 
Егец4, психоанализ так много потерял, должен был 
отказаться 0т таких существевных для пего положений, 
что в этом новом виде он ничего общего не имеет с уче- 
нием Ггеп@’а. Мужественно отсекши’ больные и слабые 
члены учения, Егец4 сначала верил в т0, что истива бу- 
дет все-таки когда-нибудь раскрыта в убедительной форме», 
может быть, через много лет, и будущий исследователь ука- 
жет на него, как на своего предшественника, — но признание 
наступило раньше. В «истории психоанализа» мы можем 
шаг за шагом, следуя за Егей4’ом, проследить тот : 
по которому шло развитие новой науки о душе. 
: Етец@ начал свою работу у Спагсоь, интересовался 
вопросами истерии, над которыми работал этот великий 





дез йь я Ва 
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клиницист, и путем тщательного изучения больных, ири- 
шел совместно с Вгепег’ом к так называемому катор- 


тическому методу. 


больной страдает ‘от тяжелых, однако забытых пережив 


Катартический мотод исходил из того положения, 








из 6го жизни, и катартический метод, пользуясь состояз ис“ 
гипноза, давал возможность больным все снова и стова 
переживать и воспроизводить те события, с которыми сзя- 
зано заболевание. 


Внимание больного направлялось на такое событие: 


_ больной своим п ыы ием давал основания ближе понять и 
раскрыть п ую борьбу, которая в нем разыгрываетея, 
и во время пе паходил некоторое выявление по- 

_ давленный в жизни аффект, имеющий возможность высту- 
пить только в 060б0м, так называемом гипиоидном, со 
стоянии. 







ную, срав 
причиной заболевания, ассоциации больного уводили далето 


в ‚прошедшее и шли к детским перем 





При таком способе лечения, однако, наблюдались ине 
о того, чтобы воспроизводить определен- 


о недавнюю “сцену, бывшую, как казалось, 





ИПЯМ. 





Сами явления привели Егеца *а в необходимости Иа 


причин заболевания не в актуальных травмах, а в более 
отдаленных по времени, детских. В это же время бологая 


зи@’а видит сон, в котором вепомнились ‘ей те забытые, 


у ‘из сознания сцены, которые дали возможность ло- 


нять многое в ее поведении и помогли направить лечение 
-на верный путь. + 


Такой факт, подтвержденный затем в целом раде случаев, 


шел вразрез с предположением, что причину болезни нужно 
-искаль_в сравнительно недавнем прошлом больного, и ухаз!!- 
вал ‘на важное значение детских переживаний больного, с 
одной сторопы, и па значение его снов—с другой. Вопрос о 
эчечении детской сексуальности, таким образом, встал норел 


л4’ом во всей его значительности и направил к лам - 

дому изучению детства. Е 

— объяснить себе, . что у больного сущессвуют 

живания, о которых ои ничего не знает и которые гсе- 
йа известных условиях могут снова сделаться дог‘ол- 
` ого сознания? каз 


фо ами 
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Не останавливаясь на попытках физиологических, ко- 
торые свидетельствуют о невозможности психолога найти. 
психологические основания для выяснения процессов (см. 

ь 1 часть лекций Егец 4*а), Егеца, основываясь на явле- 
ниях повседневной жизни, приходит к заключению, что здесь 
имеется особый процесс— «вытеснение», т.-е. устранение 

Уиз области сознания почему - либо неприятных переживалий, 
которые носле этого уже не в силах вступить в СОТтанее в 

‹ своих первоначальной форме и виде. 

Такие неприятные, венареносимые для субъекта пережи- 
вания уходят из сознания и лишалотся возможности” быть 
сознаваемыми, Этот процесс имеет громадное значение для 
понимания моханизма целого ряда проявлений ках „болез- 
ненных, так и здоровых, и объясняет нам происхождене 
многих таких наших действований и ипостуцков, о которых 
мы сами ничего не знаем и причина которых нам иеиз- 
вестна. " 

Вытеснениое может вернуться в сознание только в иска- 
женном виде, и естественно, что в таком новом виде мы 
уже не признаем его за первоначальное и не можем связать 

; НИМ прежде бывшее. Еяце ‘поразительнее-тет-фиткт;-в-кочо- 
‘ром можно очень легко убедиться, что всакий раз, когда, 
казалось бы, человек сейчас, вотосию минуту, должен был 

— бы вспомнить то, что было вытеснено, процесс вытеснения 

-: снова имеет место и припоминание оказывается невозмож- 

\ ным. Чем больше делаешь напряжения, чем больше ста- 

раешься, тем меньше это удается. 

— Это одинаково характерно и для процесса принемипаник 

забытой фамилии и для того процесса, который лежит в 
. основе методики психоанализа, так называемых свободно. 
возникающих в нашем сознании, номимо пашей воли, иснхи- 
ческих содержаний — мыслей, Воспоминавий образов, ошу-. 
щений ипр., — короче, хотя ненравильно, этот процесс 
называется «свободным асссциированием » — по-немецки этому 
соответствует термин «что в голову’ приходит» (пе Е®- 
ГАНе). я 
Понимая новроз как акливное взаимоотношение психи- 
ческих сил, Егец@, естественно, должен был отказаться от 

а гипноза, как-от пассивного состояния с измененным сознанием. 

ь так как психоанализ водет человека не к пассивному в0с- 











ведущей к синтезу, к обогащению ее и воепризнанию того 
что человек вытесняет в силу определенной слабости, 07? 
‹ивия смелости к самому себе. 
Однако такая деятельность возвращения в сознание 
_вытоспенного возможпа только при том условии, если со 
_ Стороны больного или человека здорового существует опр - 
деленное отношение к врачу, его анализирующему, кототос 
Етеца обозначает термином «неренесение» (Пеъегтиа- 
зип 2). «Перенесение» в психоанализе есть 10 же, что в 
гипнозе «раппорт»,—он говорит 06 особой связи, которая 
существует между лечащим и больным. 5)то чувство «перене- 
сение» (как его пазывает Етеца) есть необходимое усло 
вис лечения: благодаря этому чувству осуществляется внут 
ренний контакт между больным и врачом и только чере 
врача может осуществиться та связь больного с миром, ко- 
ая утеряна им вследствие болезаи. 
важно отметить, что совершенното же перенесет. 
играет. громадную роль в педагогике, и там: ‘также только бла- 
годаря раппорту-уяаечея-ввости ребенка в мир и ознакомить 
———=еготи обратить его внимание па ценности обжективного мара. 
в Для того, чтобы это перенесение могло дать определенные 
результаты, для того, чтобы он мог найти сознательное при- 
- менение, важно не только знание врачом или педагогом 
С щаовий, перенесет но еще ‘и требуются некоторые особые 
исихические качества у тех лиц, которые пожелали ом 
использовать этот перенес для блага больного или реб 
Эти особые психические особенности создаются тол 
при условий работы психоаналитическим методом, и, пак 
‘утверждает Еген 4, для человека, видящего хорошие сны. 
совершенно дослалочным является аналив таких ей 
Перенесс ние это, которое в случае болезни можетбыт 
нежным так в враждебным ‚служит доказательством, как ва 20 
указывает Егеца, того, “что силы, формирующие невроз, —се- 
_ ксуального харак тера“факт симпатии или антипатии тео 
вязан с этим инстинктом). 
связи со всем этим Егеца был вынужден обратиться 
о сексуальности у детей. Имея определенный опыт 
шевии ея исследованиях тат" Бтеиа 


С у Цо- 


приатию внушения, а к активной деятельности от. 
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ствовании у детей. Это открытие, победа в области психо- 
анализа, удивило исследователя прежде всего тем, как ото | 
до него никто не обратил внимания на такие исключительно з 
бросающиеся проявления у ребенка. Проявлениям сексуаль- : 
ности у детей в нашей библиотеке будет посвящено не- 
сколько работ, и там я выскажусь подробно о том, какое ь. 
громадное значение имеет этот вопрос в Зы. в 8 
психологии ребенка. 

То же относится к вопросу о сновидениях "и их 10; в 9 й 
нии— тема, разработанная во второй части лекций Егеша ‘а Е 















по психоанализу. 
Интересно остановиться на тех применения 
нашел психоанализ, сначала ках чисто лечебная, терато 
ческая система, в области различных наук о духе. 
Целый ряд специалистов, восчользовавшись новым мето- 
дом исследования, применили метод Егеца’а в некоторым _ 
дисциплинам. Основанием для такого применения послу- 
жили работы основателя психоанализа, расширившие ‘поле 
зрение этого урн и показавшие, что многие процессы 
























и, какие имеются и у больных; в «психопа- 
тологии обыденной жизни» Етеца дал нам для 
этого очень много ценных и неоспоримых фактов и анали- 
зов (см. Г том его лекций в этом издании). Ир: 

О ология мифов и мифотворчества, как рабста кол- 
` ДЫК Йвного организма, психология суеверий, тотема, и табу, 
психология острот дали возможность и указали на илодо- 
творность применения этой новой точки зрения к целому 
ряду продуктов как индивидуального, так и коллективного | 
творчества. Анализ отдельных литералурных произведений 
(например, «Градивы») позволил теч ‘у глубже заглянуть 
в тайники творчества. - 

Интереспейшй областью для исследования оказалась 
область детской д} _дуни, изучение которой пролило” много 
света в педагогику. -й — а 

Целый ряд работ из этой области. пока еще не переве- 
ртеых на русский язык, появится впервые в э10м о 
— вии. 50 че а оммента: им 


и вех 
р пространением того, что Егеиа назвал «диким исихоанали 
зом», следует всемерно бороться, то воспользоваться, приобре 
сти те знания, на которые в ребенке указывает психоанализ, - 
является совершенно необходимым для каждого педагога, 
Такие знания, которых педагог не может получить 
из какого другого источника, кроме психоанализа, заста- 
_вят ого и помогут ему смотреть и оценивать те или 
другие проявления ребенка, как вполне понятные и, может 
быть, законные, — знание психики ребенка и особенностей 
ого мышления (бессознательное или символическое мышле- 
пие) позволит ‘педагогу правильно разбираться и ближе 
подойти к ребенку. 
Наконец, те тяжелые, почти болезненные проявления у 
дотей, которые связаны или с их критическим периодом 
— развития или с определенными половыми проявлениями, 


будут приводить педагога не к отчаянью или отвращению, 

и ему и в таких случаях найти контакт и помо“! 

ребенку этот трудный период - этап в его жизни. Не бх- 

_ дучи в состоянии быть психотерапевтом или психоаналити- 

Ком, педагог может благодаря своему” сознательному отноше 

__мию, по крайней мере, удержаться от лого, чтобы вредате, 
о сожалению, обычно и бывает. . 

Я в буду останавливаться на НЫ изложении 


= гы Егец{”а, на том его анализе отщепившихся 0” 
ан. АЧег’а, © которых он сумел тат 
_ хорошо’высказаться, в то же время дав еще более исчерн:- 
_ вающую картину настоящего научного психоанализа. 





Вторая работа Егенца”’а, помещелная в этом томике, 

дает нам самые общие сведения о бессознательном. Как я 

_ ужо говорил, учение о бессозналельном, выдвигаемое психо- 
_ анализом, указывает и знакомит нас с очень важной, исклю- 
ельной по своему значению, областью—системой нашейду- 
ой жизни, куда из сферы сознания вытесняются ‘и где и 








‚ подвергающиаеся в этом. вск состоянии чрезвы 
ьнным изменениям и ии =. со стороны др: 
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Представление или мысль или находятся в сознании, или 
могут не быть в нем, но зато их можно вызваль, когда, 
это понадобится; они могут быть в явном состоянии, когда 
их сознают и в скрытом, пока о них ничего не знают. 

Но и 10, что нам неизвестно, чего нет в настоящее время 
в нашем сознании, все же есть психическое, и то, что 
мы можем в данный момент вызвать и воспользоваться нашим 
званием, вовсе не говорит о том, что оно перестало быть 
психическим. 

Кгеп4 старается выяснить, каково состояние этих скры- 
тых, латентных психических процессов и состояний, и пред- 
лагает называть их бессознательными. Я 

Не удовлетворяясь этими, чисто. ‘словеспыми" определо- 
ниями, Вгеца обращается к ‘фактам, которые помогли бы 
нам лучше разобраться в этих явлениях. 

Оц пользуется для этого тем давно известным явлением, 
которое в гипнологии носит название «послегииноти- 
ческого» внушения. Больной по пробуждении из гипноти- 
ческого сна должен выполнить Вы приказания, ее 
ему во сне гипнотизером. Т 





жен выполнитвутостается лля пего пеизвестным до того мо- 


мента, пока наступит время для выполнения внушенного._ 
Внушенное до выполнения затиинотизированным известного 
акта находится в его исихике в латентном, скрытом состоя- 
нии—-0н 0 нем ничего не знает, ‚но вот наступает момент гдей- 
ствовать, изагипнотизированный начинает действовать согласно. 
внушению, хотя свое действование пикаким образом не свя- 
зывает с кем бы то ни было, делает, исполняет вНУеп ие е 
потому, «что такему захотелось, так было нужно». 

Это действование, внушенное человеку, ие только появи- 
лось, как таковое, в его сознании, но и выразилось в опре- 
деленном поступке. ) 

О том, что этот поступок связан с внушением врача, 
0б этом испытуемый все-таки ничего не зиает. Таким образом 
идея, как мы видим, может т быть в одно и то же время. 
действенной и о 

Мало того—при всех попытках осозналь такое действова- 
Е человек не Иод ни к. БаЕому другому результату, 
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кие-либо объяснения, никакого отношения к внушенной идее 
не имеющие и не связывающиеся с личяостью гпинотизерь. 
Таким образом выясняется, что, во-первых, у человека (это 
мы знаем уже относительно больных) могут существовать 
мысли, о которых он сам ничего не знает, во-вторых, 
эти мысли оп ис в состоянии связать с тем причинным мо- 
ментом, который на него подействовал и вызвал их (приказа- 
ние гипнотизера), и, в-третьих, —и эте самое главное, — даже 
мыслей этих может и не быть в сознании больного, а с\- 
ществует некоторая потребность в определенном поступке ИЛИ 
действии, ни с какой мыслью перед этим пе связанная (тольЕ о} 
продётавление о деятельности, | но не о мотивах ее). То, 
одпако, что при извгстных условиях все-таки возмолио 
‚ооввести” в сознание такого действующего человека неизвест 
ные ему мысли, вызвавшие такое действование, лвляет. 
блостящим доказательством того, что техника психоапал: 
>. приводит нас к возможности снова воскресить забыто 
ввести это забытое в синтез нашего сознания. 
в ‘чрезвычайно нотрудно провести и погто- 
рить любое число-раз—и убедиться, что это действительно 
чак: Опыт этот-вас очень многому изучает: он научает нас 
прежде всего и убеждает в существовании у человека тазих 
психических процессов, которые паходатся у нас в скрытом 
состоянии (латентном); эти процессы, мысли, представления 
ют действования, 0 причине которых мы ничего ие 
о Рииль, ив то же время для окружающих то, что лля 
нас не имеет смысла и является «случайным», «взбред- 
ирим в голову», приобретает очень важное и нееомнениое 
значение. 

Етеца ‘у удалось доказаль, что такие душевные пронес- 
сы, о ры ничего не знаешь, свойственны не тольго 
больным пили загипиотизированным, но что они есть явление. 
так сказаль, нормальное и нередко встречаются у совез- 

\ __ шенно здоровых людей. Среди целого ряда действовний и 
ступков, которые совершает здоровый человек, найдется не- 
таких, о причине и о происхождении которых он си 






Оя объясняет их случайностью, какими-либо извиняю- 


_ щими моментами, например, ‘рассеянностью, раздражение» 
или чем-лебо полобгити, 
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Психологи, чувствуя невозможность найти психоле 
] ское объяснение для таких явлений, ссылались на физиоло- 
: гические или‘ патологические причины такого явления. 
| Егеца у, привыкшему искаль ответов в той же области, в 
\ которой происходят определенные явления, удалось найти 
те психологические основания, которыми обусловливаются 
подобные явления. 

Процессы вытеснения и сопротивления привели его к 
динамическому, процессуальному пониманию области бессо- 
знательного, позволили глубже отнестись к явлениям снови- 
дения и найти связь и указать на зависимость между сно- 
видениями и фактами реальной жизни. д 

Область бессознательного —060бой системы психики — це 
может быть сведена только к качественному признаку опре- 
деленных процессов; дело вовсе не в том, что известная 
\мысль, желание, действие, может быть, отличается признаком 
сознания или бессознательности, вопрос этот’ не в качестве, 
а в том, в какой системе находится в связи та или иная 
мысль, желание и т. и, 

Таким образом, изучая 
ПОНЯТЬ. ОВы признак, отличающий и свой- 

” ственный психическому содержанию, но единственно ту си- 


стему, тот процесс, частью которого делается это содер= о 


жание. 


Такой совершенно иного характера процесс или система!” 
имеет и обнаруживает другие законы, царящие в них, чем 
а «, 


это происходит в сознании. \ 
Сновидения—\1а го!» в область бессознательного; лучше 
всего эта область может быть изучена анализом сновидений, 
которые представляют, как указал Ктеиа, процессы, свя- 
зывающие новое переживание с одним из существующих с 
детства бессознательным желанием, но подвергшимся выто- 
снению, удалению из сознания, мысли, сохранившие извест- 
вый интерес и во сне. 
Подробности этих процессов читатель найдет во П томе 
лекций Кгеца ‘а. 
Здесь я хотел бы остановиться еще на том большом виа- 
чении, кот»рое имеют в педагогике анацизы снов детей и 
° понимание тех моступков делей, которых ни сами дети. ни 
_ педагоги не в состоянии объяснить. . 
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Я принужден ограничиться, естественно, самыми общими 

- соображениями. Гцательно подобранный в целом ряде дет- 
ских домов материал позволяет утверждать, что эта область, 
детскиб сновидения, только в исключительных случаях при- 
влекает внимание педагога. А между тем при знакомстве 
с0 сновидениями ребенка мы приобрезаем очень важные дан- 
ные для суждения о той области бессознательного, которую 

_ вадле педагогу. путем педагогических приемов перевести 
в ббвнание. Свовидения могут помочь нам разобраться и 

- даль себе отчет, а следовательно, и вызваль определенные 
мероприятия в тех случаях, когда ребенок, мучающийся 
теми или иными своими ‘проявлениями, не в состоянии указать 
нам па причину их и полагает в этом случае, как и взрослый, 
Ч10-6-ним «что-то делается, что-то происходит>. 

То, что действует на человека, как посторонняя сила, 
т», что принуждает его к иногда непонятным и диким, как 
ему кажется, поступкам и действиям — это происходит, мотивы 
таких действий находатся в ое, в вытеснен- 
ном из сознания. — — 

. “Ивное содержание сновидений позволяет нам понять скры- 
Тые мысли их и ь связи с ЭТИМ” правильно оценивать и 
помогать ребенку таким образом, которым ош лучше всего 
й скорее всего мог бы сам осознать действующие в нем 
желания. Управлять своими желаниями, обнаруживать муже- 


1 сред самим собой-и к себе— вот чему, между прочим, 
должен” научить ребенка педагог. 
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Дальнейшие, помещенные в этом томике работы Етена? 
являются чрезвычайно существенными для всех, кто хотел бы 
углубить свои знания в тех вопросах, которых Егепа от- 
части касается и в своих лекциях, не имея, однако, возмож- 
буи остановиться на них достаточно времени. 

Стальи, собранные в этом томике, соединевы здесь не 
"`бпучайно; они, как на это указывает в одном из примеча- р 
НИЙ Етеца, образуют одно целое и пытаются ответить на 
очень-важный и законный вопрос — как смотрит сам психона- 

Лиз на психологическую сторону своего учения. 7 

Ответственность и особая серьезностк. содержания этих 
статей делает ‘очень нелегкой возможность их усвоения при 
беглом чтении,-—эти сабо Егец4 а требуют пристального 








и долгого изучения и обдумывания. Громалиое большинетво 
работ Егец4?а, помещенных в сборняках «К1е1пе Зевт! |= 
{(п», отличаются большой сжалостью и концентрированно-. 
стью изложения, до чрезвычайности затрудняющей их пониха- 
ние. Вопросы, в которых пытается разобраться, а иногда и 
ь поставить Егеи, принадлежат к самым существенным в иси- 
| хоанализе, поэтому понятна та осторожность и сознание от- 
ветственности, которые проходят через все его статьи. 
Сколько-нибудь ближе подвести читателя в содержанию 
этих статей или попыталься вскрыть перед ним то, что-скры- + 
вается ценного иногда в маленькой заметке, иногда в отдель- | 
ной фразе, было бы совершенно невынолнимых трудом==кон- 
центрация мысла Кгоц4 а в его стальях должназбыхь рас- 
крыта целыми томами библиотеки. Мы к этому п стремимся, 
но другим путем, и надеемся, что последующие работы, как 
самого Етои ‘ал, так и его учеников, которые войдут в 
слдующие тома, помогут многое поиять и осмыслить. 
Перевод этих психологических сталей, конечно, тяжел и 
но всегда понятен сразу, но и сам Ееи не раз упоминает, 
_ что область, о которой он говорит. в этих работах, пока еще 
не совсем ясна и " тать. 
ког ‚. 













ой для понимашия.. 
Лучше всего оценят значение этих работ Кге па’а те; 
кому приходится заниматься тяжелой работой психоаналити- _ 
коз, на каждое утверждение Егеца *а\они смогут вспомнить 
многие и многие случаи из практики, которые становятся по. 
нятными после того, как Егси@ уточняет основные моло- 
жения новой науки; но и иёихолог и педагог найдут в этих 
п последующих работах многое, что остановит их внимание 
и если не убедит, то, но крайней мере, заставит задуматься 
над многими поставленными здесь вопросами. - 
Было бы совершенно излишним, быть может, даль в 
этом вступлении подробный разбор того материала, который” 
содержат статьи Етеи а; такое вступление достигло бы своей 
пели, если бы оно могло указаль на все т0, что Ктби@ со 
свойственным ему лаконизмом скрывает в своих работах. 
Такая трудная и ответственная работа выходит за пределы 
скромного взедения уже потому, что в таком случае введе-_ 
ние должно было бы в несколько раз увеличить размеры 


тог9 томиса. 


О и 


«Положение о двух принцинах нсихической 
деятельности» знакомит нас с тем, какими являются 
в психоанализе, пря его точке зрения, основные психологи- 
ческие понятия. Внимание, память, процесс мышления, фан- 
тазирокайые, желания и др. процесесы находят свое освеще- 

ие в статье Етен(Ц”а. Нельза не пожалеть, что эта в 
ысшей степени иЁ\ересная статья, говорящая нам о прияци- 
ах удовольствия неудовольствия, о воспитании и 06 
искусство, о бессознательном, так кратка, что скорее носит 
хараклер некоторого разработанного плана, 

Следующая статья «0 и. те значительно более разра- 
|= и дает нам много Пенн Ях указаний о происхождении 
аффекта страха, симптомов и применении вытеснения в 
области патологии душевной в. Значение влече- 
ний (Тыеь) и их судеб (ТтеБзевкзае) лежит в основе психо- 
знализа. В этой статье Ето дает ответ на непрестанные 
требования критики —— точнее определить содержание нонятия 
влечения. Стадии развития влечений „различные отклонения 

х от их целей все это’ ан НИ существенно для по- 
м. и уточнения самого понятия влечений. 
’ Наиболее проработанной, ‘естественно, лвляется работа в 
той области, с которой исихоавализу приходится иметь дело 
фиг ехе] [о пее—в бесеозналельном. Ктецна отличает со - 
знание В\м и \Ъ\ и бессознательное пли (Ъ\. В” 
отдельных коротких параграфах Егепа стремится дать наибо- 
ее исчерпывающее при современном уровне наших знаний 
изложение его концепции этих важных систем в нашей пси- 
хике (сталья трудна для понимания и требует подготовки). 
В «Метапсихологическом дополнении к учению 
0 сповиденилх» *) Ртец указывает на то, что все 
приведенные в этом томике статья он хотел объединить под 
общим заглавием «Подготовительные работы к ме- 
тапсихологии». Теоретические положения в этих работах 
м0) кино было бы положить в основу психоаналитической сис- 
лемы. Поскольку эти исследования базируются на изучении 
патологических случаев, постольку они позволяют нам глубже 
| понять в них Пенхологические процессы. Горазло доступнев 





эы 1 Метапсихолорией Егец@ называет исихозогню, развившуюея по- 
е пеихологии, которая описывает психические процессы в дянами: 
еском, тоническом и экономическом отношениях. 
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следующая статья Етеи4 ‘а о <«Печали и меланхолии», 
заключающая в себе удивительно тонкий анализ этих обоих 
состояний. Конценция меланхолии, очень проникновенно ана- 
лизируемая Етец м, дает исихиалрии очень важные для 
понимания этого состояния указания. Конечно, всякий шаг 
вперед в таких сложных вопросах, какими являются вопросы 
психологические, зависит не только от психоанализа и пси- 
хологии, но и от развития целого ряда других наук, 
участвующих в поступательном движении человеческой мысли. 
«Трудности на пути психоанализа» раскрывают 
нам теорию либидо и тот этап в развитии научной мысли, 
который знаменует собой психоанализ, утверждающий, опи- 
раясь ла свои исследования, чрезвычайно неприятное для па- 
шего «Л» громадное значение сексуального и бессовиатель- 
ного в нашей психической деятельности. : 

Последняя работа в этом томике одинаково относится 
как к вопросу о символике, так и к вопросам о влечениях 
и их превращения. Ее вполне правильно оценит только тот, 
кому приходилось уже читать, думать и работать над вопро- 
сами, связанными с анальной эротикой. Особенно ‘интересна 
в этом смысле работа» Л олеез азокоторая наносов 
одном. И томов библиотеки, посвященном вопросу 
о характерах на почве той или иной эротики. 

В этом введении мне пришлось отступить от того плана, 
которого я буду придерживаться во всех последующих. томах 
нашей библиотеки, но таково уже содержание этого тома, 
существо разбираемых в нем В просов, что лучше подождать 
с объяснениями до тех пор, пока мы пе будем располалать 
более значительным материалом в следующих выпусках нашей 
библиотека. ; 
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Очерк истории психоанапиза. 
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Не следует удивляться субъективному характеру предла-. 
гаемого «Очерка истории исихоаналитического 
авижения» и той роли, которая отведена. в нем моей 
личности. Потому что психоанализ-—мое творение. Во те- 
чение десяти лет им занимался один только я, и все не- | 
удовольел „вызванные. у современников этим явлением, ы 
всегда 0 ь против меня одного. Поэтому я считаю 
‹ебя в праве отстаивать ту точку зрения, что’ еще и теперь, ; 
когла_ я уже давно перестал быть единственным предетави- + 
телем поюзойвализа, никто лучше меня не может знать, что | 
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такое психоанализ, чем он отличается от других способов 
исвлелования душевной жизни, чему можно дать такое имя 
и чего не следует так называть. 

Когда я впервые в 1909 году получил возможность го- 
ворить публично о исихоанализе с кафедры одного амери- у 
канского университета '), взволнованный значением этого % 
момента для распространения моих идей, я объявил, что. я 
исихоанализ вовсе не мое детище. Я приписал эту заслугу . р 
другому, 7. Вгецегу, и отнес ее к тому времени, когда я. 
эще студентом был занят государственными  экзаменами 
{с 1880 до 1882 г.). 

инако л должен был согласиться с возражениями моих. 
доброжелательных друзей, что, выражая таким образом мою 
Слаголарвость, я погрешил против действительного поло- 
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0 психоанализе. Нять `аокций, читанных по случаю двадцатизет- 
него юбилея "к Гийуегену  \Уотсемег Мазх., посвященных З'амеу 
‚Най. Второе и 1912 т. Одновременно по-английски появились в 
Атег.. с 
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жения вещей. Мне следовало бы, как и прежде, указать на 
значение «Катартического метода» Вгецег`а как 
предварительной стадии психоанализа, а началом самого 
психознализа считать тот момент, когда я, отбросив гиино- 


‚ тическую технику, ввел метод свободных ассоциаций. 


В сущиоети совершенно безразлично: начинать ли исто- 
рию психознализа с «катартического метода» или с 
момента, когда я внес в него изменения. Я останавливаюсь 
на этой ноинтерееной подробности ‘потому, что некоторые 
противники психоанализа при случае не прочь напомнить, 
что ведь все это искусство’ совсем ие мое изобретение, а 
Втешег 'а. Конечно, это случается только в том случае, 
когда критики считают возможным признать в психоанализе 
кое-что ‘достойным внимания; в том же случае, если их 
отрицание не знает никаких пределов, то’ иеихоаналие при- 


_ знается моим созданием. Я еще никогда не слыхал, чтобы 


участие Вгецег”а в создании пеихоанализа навлекло бы по 
его адресу какую-либо брань и порицание. А так как мне 
давно уже известно, что исихоанализ неизбежно вызывает в 
людях озлобление и протест, тоя и пришел к завлючению, 
что; должно быть, именно я ‘и положило ‘основания всему 
тому, что является особенностью психоанализа, Сллудовле» 
творением. могу добавить, что Втецег не сдезал ни ‘одной. 
понытки умалить мое значение в таком осланленном ‘исихо- 
анализе и не поддерживал таких мнений, / 

Содержание открытия Втенег`а сводится к положению, 
что симитомы’ у истерических больлых зависят от потрясаю- 
щих, но забытых сцен из их жизни. Основанное ‘на этом 
положении лечение старается ‘заставить больных вспоминать 
эти переживания в гипнозе и воспроизводить их (Катват- 
$13). Отсюда вытекает частичная теория о том, что эти сими- 
томы соответствуют ненормальной свази’ определенного коли- 
чества неразрешенной энергии возбуждения (конверсия). 

Втецег при всяком упоминании о’конверсии’”з своем 
теоретическом очерке «Зои Тен йБег ^Пузбег!е» ставит 
в скобках мое имя, как будто эта первая попытка теорети- 
ческого обоснования была исключительно моим иаучным 
открытием. Я думаю, что эта ссылка имеет отношение к 
номенклатуре. тогда как теоретическое понимание ‘конверсии 
одинаково выяснилось для нас обоих. 
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Известно также, что Вгецег после первого опыта уже 
не применял больше катартического лечения в течение це- 
лого. ряда лет и взялея вместе со мной за него снова после 
моего возвращения от Спагсот. Как терапевт Втенеге 
слишком был занят обширной врачебной практикой: я же 
неохотно сделался врачем, но в т0 время по некоторым 
серьезным причинам у меня было сильное желание помочь 
нервно-больным или хотя. бы кое-что понять в их состо- 
яниях. Вначале я возлагал надежды на физикальную тера- 
пию, но оказался беспомощным благодаря разочарованиям, 
которые во мне вызвала богатая советами и назначениями 
книга <ЕтЬ’а ЕТес( го Вегартс». Если я тогда самосто- 
ятельно пе мог дойти до усвоенного мной позже, благодаря 
М, Б1и5’у, взгляда, что успехи электрического лечения при 
нервных растройствах основаны на. внушении, 10 в этом 
было виновато исключительно отсутствие каких бы 10 ни 
было успехов. Удовлетворительной заменой дискредитированной 
электротерапии казалось тогда лечение внушением в глу- 
боком гипнозе, с которым я познакомился благодаря произ- 
зодившими тогда большое впечатление демонстрациям Г1е- 
Бац16 и Вегийега"а. Но расспрашивание в гипнозе, с 
цоторым я познакомился благодаря Втецегу, должно было 
больше привлечь меня, как автоматичностью действия. так и 
удовлетворением любознательности, чем однообразное и 
исключающее всякое исследование подавление при помощи 
внушения. 

Недавно мы услышали, что одним из самых последних 
завоеваний пеихоанализа является требование выдвигать на 
первый план анализ ближайшего по времени конфликта и 
повода к заболеванию. Именно это мы и делали с Втеч- 
огом в начале наших работ с помощью катартического ме- 
тода. Мы направляли внимание больного непосредственно на 
травматизировавшую больного сцену, во время которой воз- 
ник симптом, старались открыть в ней психический кон- 
фликт и освободить подавленный аффект. При этом мы 
открыли характерное для исихических процессов при невро- 
зах явление, которому я дал позже название «регрес- 
сии». Ассоциации, больного шли от сцены, которую 
зкелательно было объяснить, назад к более ранним нережи- 
‘заниям, и принуждали анализ, желавший изменить настоящее 





О 


состояние больного, обратиться к его прошлому. Эта ре- 
грессия вела все дальше назад, как казалось, спачала до 
периода первой юности, а потом неуспехи и пробелы в по- 
нимании завлекали аналитическую работу в более раниие 
годы детства, которые были до тех пор недоступны какому 
бы то ни было исследованию. Это «обратное» ваправление 
\ стало важной характерной чертой анализа. Выяснилось, что 
. психоанализ не может объяснить ничего в настоящем со- 
стоянии больного, не сведя его к прошлому, — более того, 
что. всякое палогенное переживание предполагает другое, 
более раннее переживание, которое, ме будучи само пало- 
тенным, придает это свойство позднейшему. Но искушение 
держаться одного только актуального повода было так ве- 
лико, что я поддавался ему еще и в позднейших моих ана- 
лизах. В проведенном в 1899 году лечении пациентки, Под 
именем Доры, я знал сцену, вызвавшую вспышку настоя- 
щего заболевания. Бесчисленное множество раз старался я 
проанализировать это переживание и на все мои требования 
ни разу не добился ничего другого, как всегда одного и 
того же недостаточного и неполного описания этой сцены. 
В то время, когда мы дошли до воспоминаний самого раннего 
детства, пациентка увидела сон, при анализе которого ей 
удалось вспомнить забытые до того подробности вышеупомя- 
нутой сцены, что сделало возможным понимание и разре- 
шение актуального конфликта. 

Из этого одного примера видно, как ошибочно требо- 
вание выдвигать на первый план настоящий конфлика и 
повод к заболеванию и какая громадная научная реакция 
выражается в этом совете а регрессией в аналити- 
ческой технике. 

Первое разногласие между Бгец огом и мной возникло 
в вопросе о деталях понимания психического механизма 
истерии. Он предпочитал еще, так сказать, «физиолоти- 
‚ческую» теорию, хотел объяснить раздвоение психики у 
истерических больных разобщением между различь ду- 
шевными состояниями (или, как мы тогда говорили, ©0сто- 
яниями сознания) и создал таким образом теорию «гинно- 
идных состояний», после которых остаются в душе как 

_| бы неассимилированные чуждые тела и застревают в бодр-- 


_ствующем сознании. Я объяснял все ото менее во 
: ый 








предполагая всюду тенденции и наклонности, аналогичные 
явлениям обыденной жизни, видя в самом психическом раз- 
двоении результат процесса отталкивания, который я тогда 
назвал отражением, а позже <вытеснением» (УегЧгап- 
<ипс). На время я пытался допустить одновременное су- 
ществование обоих меуйнизмов, но так как опыт обнаружи- 
вал всегда одно и тоже, т.-е. вытеснение, то вскоре 
«гинноидной» теории Вгенег”а я противопоставил уче- ‹ 
ние об «‹отражении>. ; 
Однако я вполне убежден, что это противоречие не 
имело ничего общего с последовавшим между нами вскоре 
после этого разрывом. Разрыв этот имел более глубокие 
причины, но произошел так, что сначала я и не догады- 
дывался о нем и понял только позже, на основании различ- 
ных косвенных признаков, что разрыв уже произошел. Нужно 
помнить, что Вгецег высказал о своей знаменитой первой 
пациентке, что сексуальные моменты у нее были удиви- 
тельно неразвиты и никогда ничего не привносили в богатую 
картину ее болезни. Я всегда удивлялся, что критика так 
редко пользовалась этим утверждением Вгецега как про- 
тивоположением моему мнению 0 сексуальной этиологии 
неврозов, и до сих пор не знаю, следует ли усматривать в 
этом упущении доказательство их скромности или их не- 
внимательности. Кто перечтет теперь снова историю болезни 
Втепег’а, тот при свете добытых за последние двадцать 
‚ лет знаний не сможет не понять символики змей, оцепене- 
ния, паралича руки и, учитывая положение у постели боль- 
ной отца, легко поймет значение каждого симитома, Его 
оценка роли сексуальности в душевной жизни этой больной 
резко разойдется с мнением врача. Больная поддавалась при 
° лечении в самой сложной степени внушению со стороны 
_ Вгецега, и ее отношение к нему может нам служить 
образцом того, что мы называем «перенесением» (Пеъет- 
тасцие). У меня были все основания полагать, что. 
Вгецег, по устранении всех проявлений болезни, должен 
был открыть по новым симптомам у нее сексуальную моти- 
вировку этого «перенесения», но от него ускользнул общий 
‚ харащиер этого неожиданного явления, так что он, как по- 
й <ипбомата суеп(», на этом месте оборвал ис- 
вание. Я не получил от него по этому вопросу никаких 
о х Г 








прямых указаний, но в различное время он дал мне доста-— 
тозно оснований для вышеизложенных предположений. Когда 
я впоследствии все решительнее настаивал на значении се- 
нсуальности в этиологии неврозов, он первый проявил по 

} отношению ко мне то неприязненное отношение, которое 
мне впоследствии стало так хорошо знакомо, но которое я 
тогда еще не понимал как мою роковую судьбу. 

Факт грубо сексуально окрашенного, нежного или враждеб- 
ного перенесения, возникающего при всяком лечении невроза- 
перенесения, хотя и нежелательного и ие вызываемого ни одной 
из сторон (больным и врачом), казался мне всегда неопро- 
вержимым доказательством происхождения творческих сил 
невроза из области сексуальной жизни. Это доказательство: 
еще до сих пор недостаточно серьезно оценено, так как в 
этом случае при исследовании не было бы собственно дру- 
гого выбора. Для меня оно сохраняет свое решающее зна- 
чение одинаково и даже больше, чем соответствующие 
результаты аналитической работы. 

Утешением за этот дурной прием, который гипотеза се- 
ксуальной этиологии неврозов встретила даже в тесном кругу 
моих друзей (вокруг меня очень скоро образовалось пустое 
пространство), служила мне мысль, что я выступил на борьбу 
за новую и оригинальную идею. Однако в один прекрасный 
день всплыли у меня воспоминания, которые лишили меня 
этого удовлетворения, но зато раскрыли предо мной пре- 
красную картину процессов нашего познания. Идея, ответ- 
ственность за которую легла на меня, никоим образом не 
является моим детищем. Она была дана мне тремя лицами, 
мнение которых должно было встретить с моей стороны 
глубочайшее уважение: самим Втенег'ом, Сватсов и ги- 
некологом нашего университета СитоваК’ом, может быть, 
самым выдающимся из наших венских врачей. Все эти три 
человека передали мне миение, которого, строго говоря, сами 
‚они не разделяли. Двое из них отказались от своих слов, 
когда я позднее напоминал им о них, третий, ОВагсоьв, 
вероятно, сделал бы то же самое, если бы только суждено 
мне было снова встретиться с ним. Во мне же эти, конге- 
ниальные мысли, которые мне запомнились, хотя я их не 
понимал, дремали в течение многих лет, пока, паконел, не’ 
‘проявились как мое собственное оригинальное ` познание. 
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Когда` я, еще молодой госпитальный врач, однажды гулял с 
Втенегом по городу, к нему подошел какой-то человек и 
хотел сейчас же поговорить е ним. Я ‘отстал немного, & 
когда Вгецег освободился, он рассказал ‘мне со своей 
дружелюбно наставнической манерой, что это муж одной 
пациентки дал ему о ней сведение. Женщина эта, прибавил 
оп, держит себя на людях столь вызывающе, что ес напра- 
вили к нему для лечения, как нервно-больную. 910 всегда 
«тайны алькова>, — прибавил он в заключение. Я с 
удивлением спросил, что он этим собственно хочет сказать, 
и он объяснил мне значение слова («брачное ложе)», так 
как не мог понять, почему его мысль показалась мне такой 
странной. 

Нескольго лет спустя я сидел на одном из приемных 
вечеров у Спатсот недалеко от уважаемого учителя, кото- 
рый как раз рассказывал Вгопагае!Гю, повидимому, об 
очень и№ересном случае из практики. Я не расслышал на- 


чала, но постепенно рассказ приковал к себе мое внимание. - 


Молодая супружеская пара с далекого востока: жена—тяжело- 
больная, муж импотент или очень неловкий. <ТАспей-опс» , 
слышал я, как повторял Свагсоф, «]е уощз аззате, у008 У 
ат усте». Втоцаге11, который говорил тише, должно 
быть выразил свое удивление, что такие обстоятельства мо- 
гут вызывать подобные симптомы, потому что СВатгсов + 
вдруг с большой живостью воскликнул: <Ма1з Чапз 163 саз 
ратей$ с'е56 Тооитз Ла сНозе, сетИае фопроиз, бомуоцгз». 
При этом. он скрестил руки на нижней части живота и 
с0 свойствевной ему живостью подпрыгнул несколько раз на 
месте. Я помню, что в это мгновение я был поражен от 
удивления и сказал себе: если ему это известно, то почему. 
_ же он никогда не упоминает об этом? Но впечатление скоро 
забылось. Анатомия мозга и экспериментальное воспроизве- 
ление истерических параличей поглотили весь мой интерес. 
Спустя год я начал свою врачебную практику в Вене в 
качестве приват-доцента по нервным болезням и оставался в 
области этиологии неврозов, таким невинным и невежествен- 
пым, как этого только и можно ожидать от подающего на- 
дежды академического ученого. Тут я получил однажды 
_ Любезное приглашение С игофа К'а принять от него пациентку, 
. орой он благодаря своему новому положению универси- $ 
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тетского преподавалеля не мог посвянцаль достаточно времени. 
Придя раньше него к больной, я узнал, что она страдает 
непонятными припадками страха, которые ослабевают только 
при условии точной осведомленности больной в том, где 
именно во всякое время дня находится ее врач. Когда 
явился Спгорак, он отвел меня в сторону и открыл мне, 
что страх пациентки происходит вследствие того, что она, 
несмотря на 13-тилетнее замужество, осталась до сих пор 
Уйо НМлем. Муж абсолютно импотентен. В таких случаях 
врачу не. остается другого выхода, как покрывать своей ре- 
путацией домашнее несчастие и согласиться с тем, чтобы о 
нем, пожимая плечами, говорили: да ведь он ничего не по- 
нимает, если не вылечил ее за столько лет. «Единственный 
рецепт для таких страданий, —ирибавил он,—нам слишком 
хорошо известен, но, к сожалению, мы не можем его про- 
цисать. Он гласит: Вр. Рей помпаНз 
Чозйи 
Вереааи! » 

О таком реценте я ничего не слыхивал и мог бы только 
покачать головой на циническое замечание моего доброжелателя. 

Разумеется, я теперь указываю на происхождение столь 
ославленной идеи совсем не для того, чтобы свалить. с себя 
ответственность за нее на других. Я слишком хорошо знаю, 
что совсем не одно и то же —высказать один или несколько 
раз какую-нибудь мысль в виде беглого замечания или 0т- 
нестись к ней серьезно, понять ее буквально, устранить вее 
противоречащие подробности и завоевать для нее место среди 
других признанных уже истин. Это, приблизительно, ‚ так же 
отличается одио-от другого, как легкий флирт 01 законного 
брака со всеми его обязанностями и трудностями. «Еронз г 
1е5 14605 4в»... это, по крайней мере, по-французски употре- 
бительный оборот речи. = 

Из других моментов, присоединившихея затем к катарти- у 
ческому методу благодаря моим исследованиям, преобразо 
вавших его в псих®анализ, я упомяну следующие: 

Учение о вытеснении и сопротивлении, значение д 
сексуальности и применение толкования СОВА 
знания области бессознательного. 

В создании учения о ня я был Гы 
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нибудь приблизило. меня к этому пониманию. Я долгое время 
считал эту идею совершенно оригинальной, пока О. Вайк 
не показал нам место в <\е1$ а15 \1Ше ипа Уогзце 1- 
11а» Бепорепрацега, где философ старается объяснить, 
что такое безумие. То, что этот мыслитель говорит о сопро- 
тивлении (противодействии) какому-либо мучительному авле- 
нию действительности, настолько совпадает с содержанием 
моего понятия 0 вытеснении, что только благодаря моей 
неначитанности я имел возможность сделать это оригиналь- 
ное открытие. = : 

Однако многие читали это место и проглядели его, не 
сделав такого открытия, и вероятно, и со мной произошло бы 
то-же самое, если бы я в более ранние годы находил больше 
интереса в чтении философа. Позже я вполне сознательно 
отказался от громадного наслаждения, которое дает чтение 
произведений М1еризсйе, благодаря тому убеждению, что 
никакие предвзятые идеи не должны служить мне помехой 
в переработке моих психоаналитических впечатлений. Зато 
я должен был быть готовым и готов и теперь отказалься 
от всех притязаний на первенство в тех частных случаях, 
когда кропотливое ипсихоаналитическое исследование может 
только свестись к подтверждению интуитивных суждений 
философов. 

Учение о вытеснении— фундамент, на котором зиждется 
все здание психонализа, — составляет существеннейшую часть 
_е@го и представляет из себя не что иное, как теоретическое 
выражение наблюдения, которое можно повторять сколько 
угодно раз, если только, не применяя гинноза, приступить 
к анализу невротика. Тогда чувствуется сопротивление, ко- 
_торое противодействует аналитической работе и пол предло- 
гом пробела в воспоминаниях стараетса сделать эту работу 
невозможной. Применение гипноза должно было скрыть это 
<опротивление; поэтому история настоящего психоанализа, 
начинается только с момента определенного технического 
ововведения— отказа от гипноза. Теоретическая оценка того, 
что это сопротивление совпадает с амнезией, ведет затем 
неизбежно к психозналитическому пониманию бессознатель- 
ной душевной деятельности, к пониманию, которое очень 
о отличается от философских умсзрений. Поэтому 
втЬ, что. психоаналитическая теория является по- 
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пыткой объяснить два рода наблюдений, которые поразитель- 
ным образом повторяются при всякой попытке открыть 
в жизни невротика причины проявления его страданий, т.-е. 
факты «перенесения изи «сопротивления». Всякое ис- 
следование, которое признает оба эти факла, как исходное 
положение работы, может называлься психоанализом, если 
даже оно приходит к каким-либо другим результатам, отлич- 
ным от моих. Кто же берется за другие стороны проблемы 
и отступает от этих обеих предпосылок, того вряд ли можно 
не упрекнуть в покушении на чужую собственность при по- 
мощи мимикрии, особенно, если он будет упорно называть 
себя психоаналитиком. 

Я бы самым решительным образом протестовал против 


того,- чтобы считать учение о вытеснении и`о сопротивлении 


предпосылками психоанализа, а не выводами. Такие предпо- 


сылки общенсихологической и биологической природы дей- 
ствительно существуют, и’было бы целесообразно поговорить 
о них. в другом месте, но учение о вытеснении, результат 
психоаналитических исследований, законным образом добыт 
из бесчисленных наблюдений. Такое же приобретение, только 
гораздо более позднего времени, составляет разработка во- 
проса о детской сексуальности, о которой в первые годы 
пащупывания пути аналитического исследования еще не было 
и речи. Можно было только заметить, что причину влияния 
актуальных впечатлений у больного приходится видеть в прош- 
лом. Но «ищущий находит часто больше, чем хотел найти>. 
Приходилось все дальше и дальше` углублятьея в прошлое, 
и, наконец, как будто бы являлась надежда, что можно 
будет остановиться на периоде возмужалости, на эпохе тра- 
диционного пробуждения сексуального чувства. Напрасно: 
следы вели еще дальше назад в детство и даже далее, в ран- 
ние его годы. На этом пути пришлось преодолеть заблужде- 
ние, которое чуть не стало роковым для молодой науки. 
Под влиянием связанной с СВагсо® травматической теории 
истерии приходилось считать реальными и имеющими `этио- 
логическое значение рассказы больных, которые приписывали 
пассивным сексуальным переживаниям в раннем детстве, то- 
есть, грубо выражаясь, половому соблазну, значение прячины 
симптомов болезни. Когда эта этиология рухнула вследствие. 
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вленными фактами, то непосредственным следствием этого 
явился период полнейшей растерянности. Анализ приводил 
вполие правильным путем в этого рода инфантильным се- 
ксуальным травмам и тем не менее они оказывались ложью. 
Почва действительности была таким образом утеряна. В 
это время я охотно бросил бы всю работу подобно моему 
почтенному предшественнику Втепег’у после сделанного им 
неприятного открытия. Может быть, я устоял только’ потому, 
что у меня не было выбора начинать что-либо другое. 
В конце концов, я стал понимать, что никто не имеет права 
отчаиваться только потому, что обманулся в своих ожида- 
ниях, но что следует проверить, не ошибея ли он в своих 
предположениях. Если истеричные указывают на вымышлен- 
ные трамвы как на причину симптомов болезни, то сущ- 
ность этого нового факта сводится к тому, что они фанта- 
зируют 0 таких сценах, и поэтому необходимо считаться 
с этой психической реальностью так же, как и с практиче- 
ской. Вскоре я имел возможность убедиться, Что назначение 
этих фантазий прикрыть и прикрасить аутоэротические про- 
явления детских лет и поднять их на более высокую ступень 
(сублимировать). И вот тут-то за этими фантазиями и откры- 
лась во всем ее объеме половая жизнь ребенка. 

В этой сексуальной деятельности раннего детства могла 
проявиться и прирожденная конституция. Прелрасположение 
и переживание связывались здесь в одно этиологическое 
целое благодаря тому, что вследствие предрасположения 0- 
лучали значение возбуждающих и фиксирующихся травм 
такие впечатления, когорые иначе по своей обычности не 
имели бы никакого влияния: эти переживания пробуждали 
в больном такие факторы предрасположения, которые без 
них долго бы дремали и, может быть, остались бы в заро- 
дышевом состоянии. Последнее слово в вопросе о травмати- 
ческой этнологии было сказано затем АЪганангом, ука- 
завшим, какая именио особенность сексуальной конституции 
ребенка умеет провоцировать а о сексуальные пе- 
реживания, то-есть травмы. 

Мон положения о сексуальности детей были вначале осно- 
ваны ‘почти исключительно на результатах анализа у взрос- 
лых, углубляющихся в прошлое. Для прямых наблюдений 
Е ео ком у меня еще ‘не было случая. 
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Поэтому необычайным триумфом оказалась возможность 
несколькими годами позже подтвердить прямым наблюдением 
и анализом детей в очень ранние годы жизни большую 
часть этих заключений. Но триумф этот постепенно бледнел 
при мысли, что открытиями такого рода следует, пожалуй, 
стыдиться: чем болыше углублялись в наблюдение над ребен- 
ком, тем более естественным становилея самый факт се- 
ксуальноети, ив то же время тем более удивительным каза- 
лось, что столько труда положено было другими на то, чтобы 
его пе. замечать. 

Такое твердое убеждение в существовании и значения 
детской сексуальности можно, однако, себе составить только 
путем анализа, идя от симптомов и особенностей невротиков 
5 их первоисточникам, вскрытие которых объясняет то, что 
в них вообще объяснимо, и дает нам возможность изменить 
10, что поддается изменению. Я прекрасно понимаю, что 
приходят к другим результатам, когда (как это недавно сде- 
лал ип) сперва создают себе определенное теоретическое 
представление о природе полового влечения и, исходя уже 
из него, хотят понять жизнь ребенка. 

` На таком представлении можуно остановиться только про- 
извольно или вследствие посторонних соображений, и рискуешь 
тем, что оно будет не соответствовать той области, к кото- 
рой его хотят применить. Разумеется, и аналитический 
путь ведет к известным конечным трудностям и пепонятным 
местам в области сексуальности и ее отношений. во всей 
жизни индивидуума: но их не следует устранять путем раз- 
личных соображений, а нужно оставлять неразрешенными 
до тех пор, пока они не будут объяснены другими наблю- 
дениями или наблюдениями в иных областях. 

О толковании сновидений я скажу очень немного, Оно 
далось мне само как первый плод технического нововведе- 
ния, после того как я, следуя смутному предположению, 
решился заменить гипноз свободными ассоциациями. Моя 
любозналельность не была с самого начала направлена на 
понимание сновидений. Мне неизвестны никакие влияния, 
которые привлекли бы мой интерес к сновидениям или вы- 
зывали бы во мне ожидания определенных результатов ра- 
боты. Я едва успел до разрыва моего с Вгецегом как-то 
сказать ему одну только фразу, что умею а 
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вать сны. Благодаря такому историческому ходу этого откры- 
тия символика сновидений оказалась почти последним до- 
стижением в моем понимании сновидения, так как ассоциации 
мало что дают для объяснения символов. Так как я при- 
держивался привычки всегда изучать сначала самые явления, 
прежде всяких справок о них в книгах, то я мог устано- 
вить символику сновидения гораздо раньше, чем нашел ука- 
зания на этот счет в сочинениях Зейеги ега. Я оценил 
в полном объеме это средство выражения сновидения лишь 
позже, отчасти под влиянием нсследований $ЕекеГя, сна- 
чала заслуженного в психоанализе работника, а затем про- 
явившего небрежность. Тесная связь между психоаналити- 
ческим толкованием сновидений и некогда столь высоко 
ценимым в античном мире искусством снотолкования стала 
мне ясна только много лет спустя. Самую оригинальную 
и значительную часть моей теории сновидений, объяснение 
видоизменения сновидения внутренним конфликтом, своего 
рода внутренней неискренностью, я позже встретил у одного 
автора, которому была чужда медицина, а не философия, 
у инженера Роррег’а, опубликовавшего под именем Лан- 
кеуза «Фантазии одного реалиста». 

Толкование сновидений стало для меня утешением и под- 
держкой в те тяжелые первые годы апализа, когда я должен 
был осилить в одно и то же время технику, клинику и те- 
рапию неврозов. Я был совершенно одинок и часто боялся 
утратить способность ориентироваться и уверенность в себе 
среди путаницы возникающих и нагромождающихея трудно- 
стей. Проверка моего предположения, что невроз должен 
быть объяснен посредством анализа, заставляла часто до того 
долго себя ждать, что это обстоятельство могло сбить, с пути; 
в сновидениях же, в которых можно видеть аналогию сими- 
_ томам, это предположение находило почти полное подтвер- 
ждение. Только эти успехи дали мне силу, уверенность 
_и выдержку. Поэтому я привык измерять степень понимания 
работающего в области психологии его отношением к про- 
блемам толкования сновидений и с удовлетворением заметил, 
что большая часть противников психоанализа избегала 
вообще вступать на эту почву или вела себя в высшей 
степени неловго, когда пыталась это сделаль. Мой самоана- 
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лиз, необходимость которого стала для меня очевидной, я 
провел с помощью ряда своих сновидений, которые ввели 
меня во все события моих детских лет. Я еще и до сих 
пор остаюсь при том мнении, что у человека, имеющего 
хорошие сны и в достаточной степени нормального, такого 
рода анализ может быть вполне достаточен. 

Развернув эту картину истории возникновения психоана- 
лиза, я думаю, показал лучше; в чем он заключается, чем 
систематическим его изложением. Я сначала не понял 0с0- 
‘бенного хараклера моих открытий. Не задумываясь; я при- 
нес в жертву начинавшуюся мою. популярность врача 
и наплыв нервно-больных на мой прием, последовательно 
доискиваясь сексуальных причин их неврозов; при этом я 
наткнулся на такме факты, которые окончалельно укрепили 
мое убеждение в практическом значении сексуального момента. 
Ничего не подозревая, я выступил докладчиком в венском 
обществе специалистов, председателем которого был Кга [1 
ЕББ1пе, в ожидании, что интерес и признание товарищей 
вознаградят меня за добровольно взятый на себя материаль- 
ный ущерб. Я относился к моим открытиям, как к более или 
менее безразличному научному материалу, и рассчитывал 
встретить такое же отношение и со стороны других. Тольго 
тишина, воцарившаяся после моих докладов, пустота, обра- 
зовавтаяся вокруг меня, намеки по моему адресу заставили 
меня мало-но-малу понять, что если утверждаешь, что св- 
ксуальность играет определенную роль в этиологии неврозов, 
то не рассчитывай на такое же отношение к себе, как 
при других научных докладах. Я понял, что с этого времени 
я принадлежал к тому сорту людей, которые, по выражению 
НебьеГя, «нарушили иокой мира», и что я не могу рас- 
считывать на объективное отношение к себе и на то, чтобы 
со мной считались. Но так как мое убеждение в том, что 
мои наблюдения и выводы в общем правильны,. постоянно 
росло, а мое доверие к собственному суждению и мое нрав- 
ственное мужество были достаточны, то выход из этого по- 
ложения несомненно мог быть для меня только один,—-я ре- 
шился поверить, что на мою долю выпало счастье открыть 
соотношения особенно важного значения, и нашел в себе 
готовность подвергнуться ‘участи, которая иногда. связана 
с подобным открытием. 1 
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Эту участь я себе представлял приблизительно таким” 
образом: мне, пожалуй, кое-как удаслся просуществовалть 
благодаря терапевтическим успехам нового метода, но наука, 
не обратит во время моей жизни на меня никакого виима- 
ния. Может быть, только несколько десятилетий спустя кто- 
нибудь другой неизбежно натолкнется на те же самые, пока 
несвоевременные, лвления, добьется их признания и таким 
образом воздаст мне честь, как предшественнику, по необхо- 
димости потерпевшему неудачу. Между тем я устраивался, 
как Робинзон на необитаемом острове, насколько возможно 
удобнее. Когда я, среди смут и тяжести настоящего, взираю 
на те одинокие годы, мне кажется, что это было прекрасное 
героическое время: «Ур1еп914 130]1а ол» не было ли- 
шено своих преимуществ и прелестей. Мне не нужно было 
читать никакой литературы, выслушивать плохо осведомлен- 
ных противников, я был свободен от какого-либо влияния, 
ничем не стеснен. Я научился не поддаваться склонности 
Б отвлеченным размышлениям и, следуя незабвенному совету 
моего учителя, Спагсот, часто все снова и снова’ пересма- 
тривал те же самые явления, пока они не заговорят сами. 
Мои статьи, для которых я тоже с некоторым трудом нашел 
приют, должны были содержаль гораздо меньше того, что я 
знал, опубликование их могло быть отложено на сколько 
угодно, потому что не приходилось защищать свой сомня- 
тельный приоритет. Толкование сновидений, например, было 
готово во всем существенном в начале 1396, а напечалано 
было только летом 1899 года. Лечение Доры было закончено 
к концу. 1899 года, ее история болезни записаца в течение 
ближайших двух недель, а опубликована только в 1905. 
Между тем мои труды не реферировались в снециальной ли- 
тературе или, если ото случалось в виде исключения, то 
отношение к ним было отрицательным, проникнутым чуз- 
ством презрения, сострадания или превосходства. Иной раз 
какой-нибудь коллега посвящал мне в той или другой статье 
очень короткое и не очень-то  лестное замечание, вроде: 
«слишком мудрит, впадает в крайности, очень странно». 
Однажды случилось, что ассистент клиники в Вене, в кото- 
рой я читал каждый семестр курс, попросил у меня разре- 
шения присутствовать на этих лекциях. Он слушал с боль- 
щим вниманием, не возражал, но после последней лекция 
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вызвался проводить меня. Во время прогулки он признался 
мне, что по совету своего шефа он написал книгу против 
моего учения и очень сожалеет, что познакомился с ним 
ближе только теперь, благодаря моим лекциям. В противном 
случае он о многом написал бы по другому. На его вопрос 
шефу, не следует ли ему сначала прочесть «Толкование сно- 
видений», он получил ответ, что не стоит труда. В то время 
сам он сравнил мою научную систему, как он ее понял по 
крепости ее внутреннего остова, с католической церковью. 
В интересах его душевного благополучия мне хотелось бы 
думать, что в этом замечании содержалась некоторая доля 
признания. Но залем, в заключение, он прибавил, что 
теперь слишком поздно менять что-нибудь в его книге, так 
как она уже напечатана. Этот самый врач не счел также 
вужным и позже сообщить свету о том, что он изменил 
свое мнение о психонализе, а предпочел следить за разви- 
тием психоанализа в качестве постоянного референта одного 
медицинского журнала, в своих мало серьезных коммен- 
тариях к нему. 

1 счастью, в те годы моя личная чувствительность при- 
тупилась окончательно. Но от озлобления меня избавило 
одно обстоятельство, которое приходит на помощь далеко 
не всем одиноким изобретателям. Обыкновенно они мучи- 
тельно доискиваются причины безучастия или отрицатель- 
ного отношения к ним современников и ощущают это как 
заставляющее страдать возражение против правильности их 
собственного убеждения. Мне этого и не нужно было, по- 
тому что \психоаналитическое учение дало мне возможность 
понимать поведение окружающего мира, оценивать его как 
необходимое следствие основных аналитических положений. 
Еели действительно верно, что вскрытые мною совокупности 
психических процессов не допускаются в сознание больного 
внутренними аффективными сопротивлениями, то эти же 
сопротивления должны возникнуть также и у здоровых, как. 
только до них доходит со стороны это вытесненное. Не было. 
ничего удивительного и в том, что здоровые люди умели 
логически мотивировать свое обусловленное аффектами отри-_ 
цание; это случалось у больных так же часто, и они при-. 
водили те же самые доказательства (аргументы г ‚же 
банальны, как ежевика», как товиуих од я в : 
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сказаль, чтобы ‘уж очень остроумные.. Различие заключалось 
в том, что по отношению к больным можно было прибегать 
к мерам воздействия, чтобы убедить их в наличии сопро- 
тивления* и преодолеть его. но ото было невозможно по 
отношению = здоровым. Неразрешенным остался вопрос о 
том, каким образом можно было бы заставить отих здоро- 
вых заняться научно-объективной проверкой учения, и разре- 
шение этого вопроса поневоле пришлось предоставить вре- 
мени. В истории наук нередко можно убедиться в том, что 
тот самый метод лечевия, который спазала вызывал только 
возрижения, спустя некоторое время встречал общее при- 
знание, хотя не было приведено пикаких новых догаза- 
тельств в его пользу. 

Но, конечно, странно было бы ожидаль, чтобы в эти 
годы, когда я был единственным представителем психоана- 
лиза, во мне развилось особенное почтение к суждениях 
света или склонность к интеллектуальной уступчивости. 
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С 1902 года вокруг меня собралось несколько молодых 
врачей с определенным намерением изучать психоанализ, 
применять его ва практике и распространять его. Толчек к 
тому дал один коллега, испытавший на самом себе лей- 
ствие аналитической терапии. У меня собирались в опре- 
деленные вечера, вели в установленном порядке дискуссии, 
старались разобраться в казавшейся странной новой области 
исследования и разбудить интерес к ней. Однажды к вам 
явился молодой человек, окончивший ремесленное училаще, 
с рукописью, изобличавшей необыкновенное понимание псиуо- 
анализа. Мы побудили его пройти гиуназический курс, по- 
ступить ‘в упиверситет и посв»тить с бя неврачебному при- 
менению психоанализа. Маленький ферейн приобрел таким 
образом усердного и надежного секретаря, я нашел в лице 
ВапК’а верного помощника и сотрудника. 

Маленький кружок скоро разросся, неоднократно мепяясь 
в своем составе в. течение ближайших лет. В общем могу 
сознаться, что по богатству и многообразию дарований лю- 
дей, он едва ли уступал штабу любого клинического пре- 
ке С оамото ‚ начала в его состав входили люди, 
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которым суждено было сыграть позже в истории исихоанали- 
тического дважения такую значительную, хотя и не всегда 
завидную, роль. Но тогда еще нельзя было предвидеть, что 
будет дальше. Я имел основание быть довольным и, думаю, 
сделал все, чтобы передать другим то, что знал и чему на- 
учил меня опыт. Дурным предзнаменованием были только 
два факта, благодаря которым кружок в конце концов стал 
мне внутренно чужд. Мне не удалось водворить между со- 
членами сего того дружеского согласия, которое должно 
царить между людьми, выполняющими одну и ту же тяжелую 
работу: и так же мало удалось мне искоренить споры о 
приоритете, для которых в условиях совместной работы 
всегда достаточно повода. Уже в частном венском психо- 
аналитаческом ферейне давали себя знать громадные труд- 
ности обучения прак ическому применению психоанализа, 
вызывающие у многих разногласия. Я сам не осмеливался 
преподавать еще неготовую техгику и не установившуюся 
теорию с. тем ‘авторилетом, который, вероятно, избавил бы 
от многих ошибок и окончательных заблуждений. Если само- 
стоятельность научных работников, их ранняя независимость 
от учителя с пеихологической точки зрения всегда жела- 
тельны, т0 в паучном отношелии выигрыш получается от 
этого только тогда, если они обладают известными личными 
качествами, к сожалению, не очень часто встречающимися, 
Как раз психоанализ требовал долгой и строгой выдержки 
и выработки самообладания. Ценя мужество, которое про- 
явили члены ферейна, отдавшись непопулярному и так “мало 
обещающему в будущем делу, я готов был но обращать 
внимания на многое, что в ином случае оттолкнуло бы меня, 
К тому же кружок объединил не только врачей, но и дру- 
гих образованных людей, повявших значение гсихоанализа, —— 
писателей, художников и т, п. «Толкование сновидений», 
книга об «Остроте» и другие показали с самого начала, что 
учение психоанализа не ограничится областью медицины, 
_ но может найти себе применение в разнообразных областях 
’ науки о духе. .: 

С 1907 года положение против всяких ожиданий сразу 
изменилось, Оказалось, что психоанализ постеленно пробу- 
дил к себе ивтерес и нашел друзей, что имеются научные’ 
работники, готовые признать его. В1ец]ег письмом изве- 





стил меня, что мои труды изучаются и применяются в 
Вице; Нн 01711. В январе 1907 года прибыл в Вену первый 
из представителей цюрихской клиники, д-р Е1Ё1пеоп; скоро 
затем последовали и другие посещения, которые проложили 
путь для оживлен ‘ого обмена мнений; наконец, по пригла- 
пению Зине”’а, тогда еще адъюнкта в Вигей 01711, вес- 
ною 1908 года состоялся первый съезд в Зальцбурге, на 
котором обединились друзья психоанализа из Вепы, Цюриха 
и других мест. Результалом этого первого психоаналити- 
ческого конгресса было основание журнала, который начал 
выходить в 1909 году под названием «ТайтфисВ Гаг рбу- 
споапа1у 1 зеве ип@ рзуспорабно1об1зеве Еог- 
5спипзеи», издаваемый В1еи1Тег`оми Егейй *ом под ре- 
дакцией Типс’а. В этом журнале проявилось тесное объеди- 
нение на почве совместной работы школ Вены и Цюриха. 
Я неоднократно с благо’арностью признавал заслуги Цюрих- 
ской психиатрической школы, в 050(еноста В]ещ]1ег’а и 
Типе"а, в деле распространения психоанализа и пе заду- 
маось сделать 770 и теперь, при изменавшихея наших 
отношениях. Конечно, участие Цюрихской школы обратило 
тогла впервые внимание научного мира на психоанализ. 
Лалентпый период уже прошел, и психоанализ сделалел по- 
всюду предметом возрастающего интереса. Следствием по- 
явившегося повсюду интереса в большинстве случаев было 
‹перва страстное отрицание, в Цюрихе же, напротив, основ- 
ным тоном взаизоотношений было принципиальное согласие. 
Нигде в другом месте я не нашел такой тесной группы 
сторонников, нигде не была предоставлена официальная кли- 
ника к услугам поихозналитического исследования и не 
‚ приходилось видеть клинического преподавателя, который 

‚ включил бы психоанализ в курс психиатрии. Цюрихцы 
образовали, таким образом, центральное ядро маленькой 
труппы, борющейся за правильную оценку психоанализа. 
Только здесь, в Цюрихе, можно было изучить повое искус- 
ство и работать в его области. Большая часть моих ны- 
нешних сторонников и сотрудников пришла ко мне через 
Шорих, лаже такие, которым географически Вена была 
‚гораздо ближе Швейцарии. Вена лежит эксцентрически для 
Запада, т который вмещает крупвые центры нашей 
не“ значение сильно умаляется благодаря венским 
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предрассудкам. В деятельную в духовном отношении Щвей- 
царию стекаются представители самых дальних националь- 
постей; очаг заразы в этом месте должен был ‘сделаться 
особенно важным для распространения психической эпидемии 
как назвал ее Носйе в Фрейбурге. 

По свидетельству одпого коллеги, который принимал 
участие в развитии психоаналитического движения в Вико- 
№0111, можно установить, что психоанализ там уже очень 
рано пробудил к себе интерес. В опубликованной в 1905 г. 
Тилё’ом статье 0б оккультных {феноменах находится 
первая. ссылка на толкование сноведений. С 1908 или 
1904 г., сообщает свидетель, на которого я ссылаюсь, 
психоанализ стоял на первом плане. После того как завяза- 
лись личные отношения между Веной и Цюрихом, ив Виги- 
#0111: образовался свободный ферейн, в котором в мерио- 
дических собраниях обсуждались психоаналитизеские вопросы. 
В объединении, которое образовалось между венской и цюрах- 
ской школой, швейцарцы никоим образом не были только 
воспринимающей сторовой. Они сами уже выполнили поч- 
тенпую научную работу, результаты которой послужили та 
пользу психоанализу. Указанному школой \Уии@в’а ассо- 
циативному эксперименту было ими дано объяснение в 
исихоаналитическом смысле, и найдена для него возможность 
нового ге)жиданного праяменения. Такам образом, появилась 
возможность доказать несложным экспериментом психоанали- 
тические положения и демон_трировать учащемуся отдельные 
факты, которые аналитик до тех пир мог бы только описать. 
Таким образом, впервые был проложен путь от эксперимеп- 
зальной психологии к исихоанализу. 

` Ассоциативный эксперимент даст возможность при исихо- 
аналитическом лечении сделать предварительный качественный 
анализ случая, но не представляет никакого существенного 
улучшения техвики и при проведевии анализов от него 
можно, собственно, отказалься. Цюрихской школой или 
лучше сказать ее обоими вождями, В1ец]1 ег ’ом и Уцис’ом, 
было совершено еще’ и другое, более значительное дело. 
Первый доказал, что целый ряд чисто психиатрических слу- 
чаев можно объяснить такими же процессами, какие с 
помощью психоанализа открыты в сновидениях и в неврозах. 
(Фрейдовские механизмы). Типо с зо применил анали- 
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тический снособ толкования к самым странным и темным 
явлениям РешенЕ!а ‘ргаесох, генетическая связь которых 
< событиями из жизни и интересами больного стала тогда 
ясна. С тех пор психиатрам стало уже невозможно игнори- 
ровать психоанализ. Солидный труд В1ей1ег’а о Зей{- 
и епте (1911), в котором психоаналитические методы 
и взгляды занимают такое же место, как и клинически- 
систематические, завершил этот успех. Я не хочу здесь 
упустить случая указать па различие, вамечавшееся ужо 
тогда в направлении работ обеих школ. Уже ‘в 1897 г. я 
опубликовал анализ случая шизофрении, который носил 
параноидный характер, так что данное ему объяснение не 
могло уменьшить впечатления от анализов Лине”а. Но для 
меня было самым важным не толкование симптомов, а нси- 
хический механизм заболевания и прежде всего совпадение 
этого механизма с уже известным механизмом истерии. Раз- 
личие между обеими болезнями тогда еще не было ясно. 
Уже в то время моей целью было установление либидинозной 
теория неврозов, сводящей все невротические и психоти- 
ческие явления к следствию анормального разви:ия либидо, 
Т.-6. отклонению его от нормального применения. У швей- 
парских исследователей этой точки зрения не было. В1еи]ет, 
насколько я знаю, еще и до настоящего времени крепко 
держится взгляда об органическом происхождении Петеп- 
11а ргаесох, и Лиле, кнага которого об этом заболевании 
появилась в 1907 г., защащал в 190$ г. на Зальцбург- 
ском конгреесе токсическую теорию, которая, хотя и не 
исключает теории либидо, однако игнорирует се. В этом 
именно пункте он позднее (1912) споткнулся, взяв на этот 
раз слишком много из той материи (либидо), от которой 
прежде отказывался. я 

Третье дополнение швейцарской школы, которое, может 
быть, нужно поставить целиком в счет Уиие’у, я не могу 
так высоко оценить, как это делают люди, стоящие в сто- 
роне от вопроса. Л подразумеваю учение о комплексах, 
которое выросло из «П1аспозИзене Аззос1а Топ м- 
Ч!еп» (1906—1910). Из него не создалось психологической 
теории, оно не может непосредственно войти в общую сис- 
тему поихоаналитических учений. Но зато слово” <ком- 
‘плекс> ках удобный, часто незаменимый термин для опи- 
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салельной формулировки психологических фактов приобрело 
право гражданства в психоанализе. Ни один из других, 
созданных потребностями психоанализа терминов и обозна- 
чений не приобрел такой широкой популярности и не был 
так часто неправильно применяем во вред образованию точ- 
ных понятий, как этот. Психоаналитики стали говорить 
между собой о возвращении комплекса, когда подразумовали 
«возвращение вытесненного», или привыкали к вы- 
ражению: «У меня комплекс против него» там, где 
правильнее сказать: сопротивление. Начиная с 1907 г., 
в течение ряда лет после слияния венской и цюрихской 
школ, нсихоанализ обнаруживает тот необыкновенный подъем, 
под знаком которого он находится еще и теперь и о кото- 
ром с одинаковой убедительностью говорят как распростра- 
нение обслуживающих его повременных изданий и увели- 
чение ‘числа врачей, которые применяют его на практике 
или желают изучить его, так и учащение нападков на него 
на конгрессах и в ученых обществах. Исихоанализ проник 
до’ отдаленнейших стран и не только повсюду напугал иси- 
хиатров, но заставил призадуматься и образованных неспе- 
циалистов и работников в других областях науки. Наус- 
Тоск ЕВШ13 1), следавший за его развитем, однако, ни- 
когда не причисляя себя к его приверженцам, написал в 
1911 г. в отчете для австралийско-азиатского медицинского 
конгресса: «Егеца $ рзуспоапа1у8{8 15 пом спаш- 
р1опе4 ап@ саггте4а оиё поб он]у 1п Апзёа ата 
1п БмубистТата, Бибё 1 ве Оптбеа Зрае$, 1 Епе- 
1ап4, 11 Тпа1а, 1и Савафа ап Т Чдоцье пов, 11 
Ацзёта{Тазта». 

Один, вероятно, немецкий, врач из Чили выступил на 
интернациональном конгрессе в Буэнос-Айресе *) в 1910 г. 
в защиту существования инфантильной сексуальности и отме- 
чал успешность психоаналитической терапии при симитомах 
навязчивости; один английский невролог в центральной 
Индии сообщил мне через одного коллегу, отправившегося 
в Европу, что в этиологии неврозов между магометанскими 
` индусами, к которым он применяет психоанализ, и нашими 


1). На уейоск Е. ТЬе досётез оЁ \е Егец@ Зсво01. 
2) С. Сгеуе. Зо№те Рясоюа у отв Честег‘0з РЗ. а403 апки= 
5110503. См. ДепиеЫ а. Рзусвапа]узе ВЧ. 1, 5. 594. 4 
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европейскими пациентами не наблюдается никакого раз- 
личия. 

Распространение психоанализа в Северной Америке 
произошло при особенно позетных обстоятельствах. Осенью 
1909 г. Запе и я были приглашены Зап1у Но11?’ем, 
президентом С1агк Оп1уевзёу в \Уогсозеег'е (близ 
Бостона), принять участие в празднествах по случаю двадцати- 
летия с0 дня основания этого учреждения и прочесть там 
лекции на немецком языке. Мы нашли, к нашему большому 
удивлению, что свободные от предрассудков представители 
этого маленького, но уважаемого педагогически-философекого 
университета были знакомы со всеми психоаналитическими 
трудами и знакомили с пими па своих лекциях слушателей. 
В, такой чопорной ‘Америке можно было, по крайней мере, в 
академических кругах свободно говорить и обсуждать то, 
что в жизни считается предосудительным. Нять лекций, ко- 
торые я съимпровизировал в \\Могесв {ег`е, появились по- 
том в Ашег!сап фоптпа! оГ Рзуено1осу в английском 
переводе и вскоре затем по-немецки под заглавием «Перег 
Рууспоата [узе». Тине читал о диагностических иселе- 
дованиях ассоциации и о <Коп ИК Ее Чег 19а пеней 
Зее1е». Мы были за это вознаграждены почетным титулом 
й. и. РБ. (Докторов обоих прав). Психоанализ был предо- 
ставлен па этой праздничной неделе пятью лицами: кроме 
Чипе’а и меня, были Когепеи1, сопровождающий меня 
Югиз@ Лопез, бывший тогда при ‘универсятете в Торонто 
(Канада), теперь в Лондопе, и А. ВгИЁЬ, занимавшийся в 
Нию-Йорке аналитической практикой. Все они ознакомились 
с пеихоанализом в Цюрихе. В. Могоевег`е завязались и 
очень ценные личные отношения с Татез Т. Рабпем, 
преподавателем невропатологии в Нагуара Пит уегзЕу, 
который за нескользо лет до того относился отрицательно 
к психоанализу, теперь же быстро освоился с ним и реко- 
мендовал его своим соотечественникам п коллегам по спе- 
циальности в многочисленных лекциях, очень содержалельных 
и красивых по форме. Уважение, которым ои пользуется в 
Америке вследствие своей высокой нравственности и смелой 
любви к истине, послужило в пользу психоанализу и защи- 
тило ого от клеветы, которая при других условиях, вероятно, 
сразила бы его с самого начала. Позднее Ра{пешт, слиш- 
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ком подчиняясь высоким этическим и философским запросам 
своей натуры, предъявил к исихоанализу, как я думаю, 
невыполнимое требование—именно, чтобы он служил опре- 
деленному нравственно - философскому миросозерцанию; но 
все-таки на своей родине оп остался главной опорой психо- 
аналитического движения. 

В деле распространения этого движения самые большие 
заслуги выпали далее на долю ВгИ1’я и Лопоез’а, В 
своих трудах с полным самоотречением, трудолюбием опи 
настойчиво указывали своим соотечественникам на легко 
паблюдающиеся основные факты обыденной жизни, сновидения 
и невроза. Вг!!| усилил ото воздействие благодаря своей 
врачебной делтельности и переводом моих трудов; Зопез 
благодаря поучительным докладам и остроумным дискуссиям 
на американских конгрессах. Отсутствие глубоко укоренив- 
шихся научных традиций я меньшая официальная стро- 
гость были безусловно благоприятны толчку, данному Зфап1у 
Но! 1’ом в Америке. Характерным для тамошних условий 
было 10, что с самого начала профессора и руководители 
психиатрических больниц приобщились к анализу’ в той же 
мере, как и отдельные врачи-практики. Но именно поэтому 
ясно, что борьба за психоанализ должна в будущем решиться 
там, где было оказано нам наибольшее сопротивление, ——в 
области старых центров культуры. 

Из европейских стран до сих пор Франция оказывалась 
страной, наиболее невосприимчивой к психоанализу, хотя ва- 
служивающие полной похвалы работы цюрихца А. Мейег’а 
сделали его легко доступным франпузскому читателю. Первые 
выражения сочувствия дошли до нас из французской про- 
винции. Мог свеан ВацепаюЕ был первым французом, 
открыто признавшим психоанализ. Ней: и Цезпаг@ 
(Бо; до) совсем недавно (1913) попытались рассеять пред- 
убеждения своих соотечественников против нового учения, 
дав подробное и точное изложение его и. только выскавав 
некоторое сомнение в вопросе о символике. 

В самом Париже, кажется, еще господствует убежде- 
ние, которое так красноречиво излагал Тапеф на лондон- 
ском конгрессе 19153 г., что все, что в психоанализе вер- 
пого, повторяет с небольшими изменениями взгляды Тапе*, 
все же остальное никуда не годится. Тапе{ пришлось уже 
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на самом конгрессе выслушаль ряд замечаний и поправок 
со стороны Топез‘а, который указал ему на недостаточное 
знакомство его с предметом. Несмотря на это, мы не можем 
забычь заслуг Тапе в области психологии неврозов, хотя 
и ме согласны с его притязаниями. 

В Италии после нескольких многообещающих начинаний 
не последовало дальнейшего участия итальянских ученых в 
исихоаналитическом движении. В Голландию анализ благо- 
даря личным связям проник довольно рано: уал Е таев, 
уап Орпузец, уап Вопбегоет (Етецаеп ип 
Хеноо!) и оба УЕе1гКе работают там с усцехом теоре- 
тически и практически. Интерес научных кругов Англии к 
апализу развился очень медленно, но все говорит за то, что 
именно там предстоит ему блестящий расцвет благодаря склои- 
ности англичан ко всему фактическому и страстности, с 
которой они стачовятся на защиту справедливосли. 

В Швеции Втегге, преемник \Уебегзитана ‘а в 
области врачебной практики, по крайней мере временно, 
отказался от внушения в гианозе в пользу психоналитиче- 
сзаго учения. В. Уое( (Христиания) с уважением отзывает- 
ся 0 психоанализе в своих «Реук!асг!ет$ Огип9- 
{1гасК», так что первый учебник психиатрии, с упомипа- 
нием о психоапализе, был написан на норвежском языке. В 
России _ психоанализ известоя и распространен; почти все 
мои книги, как и других приверженцев анализа, переведены 
на русский язык. Но более глубокое повимание психоанали- 
тических учений еще не установилось. Научные вклады 
русских врачей и исихнатров в области ненхоавализа можно 
_ 10’ настоящего времени считаль незлачительными. Только 
Одесса имеет в лище М. Вульфа представителя аналити- 
ческой школы. Введение исихоавализа в польскую науку и 
литературу есть, главным образом, заслуга ЛеКе15’а. Так 
близко связанная с Австрией географически и столь чуждая 
ей в научном отношении: Венгрия подарила гсахоанализу 
_ только одного сотрудника, 3. Когепех:, но такого, который 
стоит целого ферейна. 

Относительно положения психоанализа в Германии  исжио 
сказать, что он стоит в центре научной. дискуссии и вызы- 
вает у врачей, как и у неспециалистов, выражения самого 
ато отпора , который до сих пор не превратился и, 
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временами усиливаясь, все снова и снова подымается. Ни 
одно официальное учебное заведение до сих пор не допу- 
стило в свои стены психоанализа; врачи, успешно приме- 
няющие его на практике, малочисленны; только немногие 
лечебницы, напр., В1измансег’а в Крейцлипгене и Мар- 
циновского в Гольштинии, открыли ему двери. На крити- 
ческой почве Берлина подвизается один из самых выда- 
‚ющихся представителей анализа, Са] АЪгаваш, бывший 
ассистент В1ей1ех”а. Можно было бы удивляться, что это 
положение вещей остается неизменным вот уже в. течение 
рада лет, если бы не было известно, что оно соответствует 
только внешней видимости. Не следует преувеличивать зна- 
чени официальных представителей науки и руководителей 
лечебных заведений, так же как и находящейся в сависи- 
мости от них ученой молодежи. Понятно, что противники 
громко подымают голос, в то время как запуганные при- 
верженцы воздерживаются от шумных выступлений. Многне 
из последних, первые вклады которых в психоанализ вызы- 
вали надежды, потом, под давлением обетолтельств, отстра- 
нились от этого движения. 

Но само движение потихоньку, неудержимо развивается, 
вербует постоянно новых приверженцев среди психиатров и 
неспециалистов, доставляет психоаналитической литературе 
все возрастающее число читателей и именно этим побу- 
ждает противников к все более сильным попыткам противо- 
действия. Уже десятки раз пришлось мне в течение этих 
лет читаль в отчетах о работах некоторых конгрессов и на- 
учных заседаний, ферейнов или в рефератах после некоторых 


обнародованных трудов: «ну, теперь психоанализ умер, 


окончательно побежден и уничтожен». Ответ можно было 
бы составить в духе телеграммы Марка Твэна в газету, по- 
местившую ложное известие 0 его смерти: известие о моей 


смерти сильно преувеличено. После каждого из этих изве-_ 


стий 0 смерти психоанализ приобретал новых приверженцев 
и сотрудников или создавал себе новые органы. Объявление 


0 смерти было все-таки шагом вперед по сравнению с пол-_ 


зым замалчиванием его. 

О ньяно с описанным пространственным распростра- 
невием психоанализа произошло обогащение его содержания 
благодаря перепесению его из невропатологии (учения о 
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исврозах) и исихиатреи в другие области знания. Эту часть 
истории развитня нашей дисинплины я пе стану подробно 
излагать, так как превосходный труд Вапк`я и Засйз*”а 
(в Степи! гавен Говуел!е14’а) излагает именно эти 
результалы аналитической работы. С 

‚ Впрочем, все этот только еще в зародыше, мало разра- 
ботано, большею частью только начинания, а иногда даже 
одни лишь. намерекия. Правильно говоря, здесь нет никаких 
оснований для упреков. Перед громадной массой заданий 
стоит только небольшое число работников, большая часть 
которых работает, главным образом, в какой-вибудь другой 
области и вынуждена бралься за специальные проблемы с 
неподготовленностью диллетантов. Эти исследователи, рабо- 
тающие в области психоанализа, нисколько не скрывают 
того, что они диллетанты в других областях; они хотят 
только указать пути и наметить вехи для специалистов и 
рекомендовать им аналитическую технику и предпосылки 
для применения в их работах. Если достигнутые результаты 
уже и теперь значительны, то это, с одной стороны, велед- 
ствие продуктивности ‘аналитической методики, с другой 
стороны, это происходит благодаря тому обстоятельству, что 
уже и теперь имеются исследователи, которые, не будучи 
сами врачами, поставили задачей своей жизни применение 
исихоанализа к наукам о духе. Большая часть этих трудов 
основана, понятно, на указаниях, данных в моих первых 
аналитических работах. Анпалитическое исследование нервно- 
больных и невротических симптомов нормальных людей дало 
основание предполагать такие психологические соотношения, 
которые никак не исчерпываются только ‘той областью, в 
которой они были открыты. Таким образом, анализ не только 
дал нам объяспевие патологических процессов, но указал 
также и на связь их с пормальной душевной жизнью; он 
открыт непредполагавшиеся отношения между гсихиатрией и 
различными другими науками, содержанием которых была 
душевная деятельность. 

Благодаря аналитическому объяснению типических сно- 
видений, стало возможным понимание многих мифов и ска- 
зок. В1КИл и АБгаваш последовали этому уканию и 
начали те исследования мифов, которые  впоследетвии 
нашли завершение в трудах КапК’а по мифологии, отве- 
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чающих всем требованиям специалистов. Дальнейшая раз- 
работка символики сновидений привела к важнейшим про- 
блемам мифологии — фольклора (Топез, ЗротгГег) и рели- 
гиозных созерцаний. Глубокое впечатление на слушателей 
произвел на одном из психоаналитических конгрессов один 
ученик Зиву’а, доказавший сходство шизофренических фан- 
тазий с космогониями эпох первобытных племен. Не совсем 
убедительную, но все же очень интересную обработку на- 
шел позднее мифологический мятерпал в работах Типе”а, 
который хотел установить связи между невротикой, рели- 
гиозными и мифологическими фантазиями. 

Другой путь вел от исследования сновидений к анализу 
поэтических произведений и, наконец, самих поэтов и ху- 
дожников. На первом этапе такого исследования выяснилось, 
что вымышленные поэтами сны часто поддаются такому же 
анализу, как и настолщие (Ста@1уа). Понимание бессозпа- 
тельной душеваой делтельности впервые дало возможность 
получить представление о сущности творческой деятельности 
поэта. Настоящее понимание значения инстинктивных вле- 
чений, которое необходимо вытекало из исследований невроза, 
позволило уяснить источники художественного творчества и 
выдвинуло проблему о том, каким образом художник реаги- 
рует на эти импульсы и какими средствами маскирует он 
свои реакции. (ВКанкК«Оег Кйпз$1 ет» анализы поэтов За 9- 
рега, Ве! Ка и других, моя маленькая книжка об одном 
воспоминании детства Леонардо-да-Винчи, Ата ват’а— 
анализ Сегантини). Большая часть аналитиков, не чуждых 
широким интересам, участвовали своими трудами в разра- 
ботке этой одной из привлекательнейших проблем, к которым 
был применен психоанализ, и здесь, естественно, не 0бо- 
шлось без возражений со стороны лиц, незнакомых с психо- 
анализом; они проявлялись в таком же непонимании и 
страстном отрицании, как ото происходило и на родной 
почве’ психоанализа. Следовало ожидать с.самого начала, 
что всюду, куда бы не проникал психоанализ, ему придется 
выдержать ту же самую борьбу с’признанными снецаали- 
стами. Только эти попытки вторжения в чужие области не 
возбуждали еще того внимания, какое им стали уделять в 
будущем. Среди строго научных применений анализа к ли- 
тературе на первом месте стоит солидный труд ВапК’а об 


= ЧБТЕЕ 


инцесте, содержание которого, несомненно, Ре, с 
в высшей степени враждебное отношение. Лингвистическив 
и исторические работы на почве психоанализа пока еще не- 
многочисленны. Я сам осмелился в 19:0 г. впервые кос 
путься религиозно-психологической проблемы, проведя па- 
раллель между церемониалом религиозным и невротическим. 
Священник Пг. РИзЕег в Цюрихе в своей работе о на- 
божносли графа уоп И1пиеп4оГа, так же, как и в других 
работах, доказал, что религиозная мечтательность сводится к 
проявлениям извращенной эротики, в последних же работах 
цюрихской школы наблюдается как раз; наоборот, намерен“ 
нос введение в апализ религиозных представлений. 

В четырех статьях о Тотем и Тари я сделал попытку 
разработать с помошью психоанализа проблему исихологии 
народов, которая вела непосредственно к происхождению 
важнейших культурных установлений, государственных поряд- 
ков, нравственности, религии, а также и к запретам крово- 
смесительства и велениям совести, В настоящее время еше 
неизвестно, насколько выяснившиеся при этом взаимоотно- 
шения способвы будут в дальнейшем выдержать критику, 

Первый пример применения аналитической мысли к 
эстетическим темам дала моя книга об «Остроте». 

Будущее еще ждет работников, которые как раз в этой 
области могут рассчитывать на Согалую жалву. Однако в 
соответствующих научных областях замечается недостаток в 
рабочих си. ах; для привлечения их Напз ЗасНз основал 
в 1912 году редактируемый им и ВапКм журнал Гтасо. 
В том же органе НИтёзентанти и уоп \Уларегзбеги 
положили добрый почин псвхоаналитическому освещению 
философских систем и личностей, которому остается только 
пожелать продолжения и углубления. 

Открытия психоанализа в области душевной жизни ре- 
бенка, производящие впечатление целого переворота, зна- 
чение полового влечения у ребенка (Ние-Не]шиёВ) и 
дальнейшая судьба тех составных частей сексуальности, 
которые уже не служат целям продолжения рода, должны 
были очень рано привлечь внимание педагогики и вызвать 
попытку и в этой области выдвинуть на первый илан ана 
литическую точку зрения. Заслуга пастора РИ1зеет’а со 
стоит в том, что он первый с энтузиазмом применил анализ 





* ег 
и познакомил с ним воспитателей и духовных пастырей. 
(О1е рзуспоапатущзсве Мегойе, 1913. ЕВтзбог 
Вава Чез Редазос1ишт хоп Мецшали ила Мезз- 


шег). Ему удалось привлечь к участию в своих научпых/ 


изысканиях многих швейцарских педагогов. Иные из пред- 
ставителей его сословия как будто разделяют эти убеждения, 
но из предосторожности предпочитают держалься в теви. 
Отколовшаяся часть венских аналитиков, отправляясь от 
исихоанализа, повидимому, оставовилась ма совершенно 
своеобразной врачебной педагогике. (АЧ!ег и Киша 1- 
1ет, Не ев чла ВИасв, 1913). 

В этих неполных. вабросках я попытался указать ва ие- 
поддающиеся еще ближайшему рассмотрению различные 03и0- 
шения, устлановившиеся между врачебным психоалализом и 
другими научными областями. Здесь достаточно материала 
длЯ работы целого поколения научных исследователей, ‚ия 
це сомневаюсь, что эта работа будет сделана, как только 
удастся преодолеть сопротивление иротив анализа на его род- 
ной ‘почве 1). 

Пасать историю этих сопротивлений я считаю в настоя- 
щее вромя делом бесцельным и несвоевременным. Она не 
делает большой чести современным мужам науки, ° Заодно 
уже добавлю, что мпе никогда не приходило в голову с 
презрением ругать без разбора всех противников психоана- 
лиза только потому, что они противники. Исключение со- 


ставляют несколько недостойных лячяостей авантюристов и. 


карьеристов, которые во время борьбы обыкновенно встре- 
чаются в обоих лагерях. Мне уже удалось выяснить по 
опыту, что психоанализ обнаруживаег в каждом человеке 


все то худшее, что в нем есть. Но я решил ие отвечать, и, 


насколько- хватало моего ‘влияния, я и других удерживал 


от полемики. Польза публичной или литературной лискуссии _ 
при особых условиях борьбы за психоанализ казалась мине. 
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весьма сомпительной: большинство на конгрессах и в засе-_ 
даниях ферейнов было заранее обеспечено, & мое доверие к. 
справедливости и благородству господ-противников никогда. 


‚не было очень велико. 


® Ср. еще обе мош статьи в «Зо тина» (01, н 1913). «Раз тиИюгоззе 


дп Чег нра ве. 
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Слишком хорошо известно, что только немпогим удается 
в научном споре держалься в пределах приличия и, еще 
менее, не отклоняться от сути вопроса, у меня же всегда 
было отвращение к научной перебранке. Возможно, что 
такой образ действий с моей стороны послужил причиной 
для недоразумений: меня стали считать таким добродушным 
пли даже запуганным, что не приходилось ужз более уде- 
лять мне сколько-нибудь внимания. И это совершенно не- 
правильно: я так же хорошо умею браниться, как и всякий 
другой, но я не обладаю уменаем облекать в литературную 
форму лежащие в основе всего этого аффекты и поэтому 
предпочитаю полное воздержание от брани. 

В некоторых отношениях, пожалуй, было бы лучше, 
ост бы я дал волю страстям, бурлившим и во мне и во- 
круг меня. Всем нам пришлось выслушать интересную по- 
пытку отыскать в венском быте объяснение возникновения 
психоанализа; еще в 1913 году Тапеё не преминул вос- 
пользоваться этим утверждением для своих целей, хотя на- 
верно гордится тем, что он парижанин. В заметке этой 
утверждается, что психоанализ, гезрес1те положение, что 
неврозы происходат от аномалий половой жизни, могло воз- 
вникнуть только в таком городе, как Вена, в атмосфере чув- 
-ствонности и безправственности, чуждой другим горозам, и 
представляет собою просто отражение, так сказать, теорети- 
ческую проекцию специфических условий венской жизни, 
Мне-то, наверное, чужд патриотизм моего квартала, но эта 
теория казалась мне всегда особенно бессмысленной, настолько 

_ бессмысленной, что я не раз приходил к мысли, что упрек 
в моем венском происхождении заменяет, только в более 
приличной форме, что-то другое, о чем не так охотно гово- 
рат вслух. Если бы вместо предполагаемых условий имелись 
совершенно противоположные, то тогда можно было бы еще 
о чем-то говорить. Предаоложим, что существует город, 
жители которого подвергают себя особенным ограничениям 
в области удовлетворения полового влечения и в 10 же 
время проявляют особенную склонность к тяжелым нервным 
заболеваниям, тогда, разумеется, такой город явился бы 
‚ подходящей почвой, на которой наблюдателю могло бы 
прийти. в голову связать эти два факта и объяснить один 
в Но ни одно, ни другое предпожожение н6 подходят 
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к городу Вена. Жители Вены не отличаются ни большим воз- 
держанием, ни более повышенной нервностью, чем жители дру- 
гях крупных центров. Отношения между полами несколько 
свободнее, чопорности меньше, чем в кичалихся своим цело- 
мулрием городах Запада и Севера. Эти особенности венской 
жизни должны были бы скорее ввести в заблуждение предпо- 
лагаемого наблюдателя, чем выяснить ему этиологию неврозов. 

Но город Вена сделал все возможное для того, чтобы 
отклонить сгое участие в возникновении исихоапализа. 

Нигде враждебная индиферентность ученых и образо- 
ванных кругов пе дает так сильно чувствовать аналитику, 
как именно в Вене. 

Быть может, отчасти я и сам в этом виноват, благо- 
даря моей политики избегать широкой гласности. Если бы 
я сам дал повод и согласился бы на то, чтобы исихоанализ 
стал предметом обсуждения на шумных заседапиях венских 
медицинских обществ, при чем бы разразилиеь все страсти, 
были бы высказаны все упреки и ругательства, готовые со- 
рваться с языка и таившиеся в уме, то гонение на психо- 
анализ было бы преодолено, и он не был бы чужим в своем 
родном городе. Ну, а-теперь, видно, прав поэт, когда вла- 
гает в уста Валленштейну: 

«Никак мне венцы не простят, 
Что я лишил спектакля их». 

Задачу, до которой я не дорос, —указаль противникам 
психоанализа в более мягкой форме их неправоту и произ- 
вольность их заключений, —взял на себя потом В1еи1ег в 
1911 году в своем труде (О1е РууснНоана1узе Егецав. 
Уегфетатеиие ип Кг! б1зсне ВешегКцисет) и вы- 
полнил ее самым достойным образом. То, что я расхваливаю 
этот направленный против обеих сторон критический труд, 
настолько понятно; что. я спешу заявить, какие я в нем 
нахожу недостатки. Он кажется мне все-таки пристрастным, 
слишком списходительным к недостаткам противников, слиш- 
ком строгим к ‘промахам сторонников. Этой характерной 
‘чертой можно залем объяспить также и то, что суждение 
столь высоко авторитетного психиатра, компетентность и не- 
зависимость мнений которого не подлежит никакому сомне- 
нию, не’ произвело сильного влияния на его товарищей по 
снениальности. Для автора <АШек1у1Еа® (1906) нет 
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ничего удивительного в том утверждении, что влияние да- 
учного труда зависит не от ценности его аргументации, а 
от основного аффективного тона. Другую часть своего вли- 
яния —— влияния на сторонников исихоапализа — В1ец] ег 
позднее потерял, проявив в своей «Кг! 1К Чег Егеца5- 
сВеп Твеогте» (1913) отрицательную сторону своего ‘от- 
ношения к психоанализу. Он в нем так много разрушает в 
психоаналитическом учении, что противники, конечно, мо- 
гут быть вполне довольны помощью такого защитника исихо- 
анализа. Основанием для такого осуждения психоанализа 
В1ец1егу служат не какие-либо новые аргументы пли более 
точные наблюдения, но единственно ссылка на уровень ега 
собственных познаний, в недостаточности которых автор, 
однако, не признается, как он это делал в более ранних ра- 
ботах. Здесь, таким образом, казалось исихоанализу грозила 
трудно переносимая потеря. Но в высказанном в последнем 
труде мневии (Ю1е КтРКев Чег Усн:иорвтенте 
1914), В1ен!ег ввиду нападков, которым он подвергея 
за введение исихоанализа в свою княгу о шизофрении, до- 
ходит до признания в себе, как он сам называет «занос- 
чивости»; <Тенерь я позволю себе кое-какую заносчивость 
(ОБегвеБию 5). Я полагаю, что различные психологические 
теории .до сих пор слашком мало сделали для выяснения 
соотношений психогенетических симптомов и заболеваний, 
но ч1т0’ «нсихология глубин> открывает часть той 
психологии, которую только предстоит создать п которая 
необходима врачу для правильного понимания и рапиональ- 
ного лечения его больных, и думаю даже, что в своей ши- 
зофрении я сделал, хотя и очень незначительный, шаг вие- 
ред к этому пониманию. Первые два утверждения, несомненно, 
правильны, последнее может быть и ошибочно». Так как” 
под «психологией глубин> разумеется не что иное, как пси- 
хоанализ, т0 мы удовлетворимся пока этим признанием. 


Масн'з Киги! з 
Аш Лапезев “Таз 193 пиг ет Рим. 
СосЕВе. 


Спустя два года после первого, состоялся второй част- 
вый конгресс психоаналитиков, на ‚этот раз в Нюрнберге 
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(март 1910 г.). За этот промежуток времени под впечатле- 
нием того приема, который ожазан бьёт психоанализу в Аме- 
рике, все возрастающего враждебного отношения в немецких 
странах и неожиданного усиления психоанализа вследствие 
присосдинения цюрихской школы у меня возникло намере- 
ние, которое при содействии моего друга 5. Еегепси! я 
и привел в исполнение на этом втором конгрессе. Я решил 
организоваль исихозналитическое движение, перенести центр 
его в Цюрих и поставить во главе его человека, который 
позаботился бы о его будущем. ‘Гак как учреждение это 
вызвало среди сторонняков анализа много разногласий, я 
хочу подробнее изложить мои мотивы. И я надеюсь тогда 
на оправдание, если бы далке оказалось, что я, действи- 
тельно, не сделал начего разумного. Я считал, что связь с 
Веной молодому движению не в пользу, а во вред. Центр 
в роде Цюриха, сердца Европы, где экадемический препода- 
ватель дал психоанализу доступ в свой институт, сулил мне 
куда больше надежд. Далее, я полагал, что второй помехой 
является моя личность, оценка которой слишком спуталась 
из-за партийной ненависти и пристрастия; то меня сравци- 
вали с Дарвином, Пеплером, то ругали паралитиком. Я 
хотел поэтому отодвинуть себя на второй план, так же, как 
и тот город, где возник психоанализ. К тому жо я уже не 
был молодым, видел перед собой долгий путь, и мне было 
тяжело, что на мою долю в таком возрасте выпала ‚обязан- 
ность быть вождем. Но ведь должен же быть кто-нибудь 
вождем, думал я. Я слишком хорошо узнал, какие заблу- 
ждения подстейегают каждого, кто стал бы заниматься анали- 
зом, и надеялся, что можно избегнуть многих заблуждений, 
если установить какой-нибудь авторитет, готовый давать 
советы и иаставления. Такого рода авторитетом прежде 
всего обладал я, веледствие незаменимых преимуществ почти 
пятнадцатилетнего опыта. Мне было поэтому важно передать 
эту авторитетную роль более молодому человеку, который 
после моей смерти, разумеется, стал бы мопм заместителем. 
Таковым мог быть только К. С. Типе, так как В1ем1ет 
приходился мие ровесником, в пользу #о Типе’`а говорили 
его выдающееся дарование и уже внесенные им вклады в 
анализ, сго независимое положение и впечатление уверенной 
в себе силы, которая производила его личность. & тому же 
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°и готов был вступить со’ мной в дружеские отношения ‘и 
отказался ради моня от расовых предрассудков, которыми 
раньше он был заражен. Я и пе подозревал тогда, как не- 
удачен был этот выбор при всех его выгодах, что он упал 
на человека, который, не будучи способен подчиняться чьему 
бы то ни было азторитету, меньше всего: мог сам стать автори- 
тетом и энергия которого ушла на. беспощадное преследо- 
вание своих же собственных интересов. 

И счатал необходимой форму официального’ общества, 
та: как опасалел, что психоанализом, как только он станет 
‘популярных, станут злоупотреблять. Должна’ же быть 
инстанция, правомочная объявить: со всей этой бессмыслицей 
знализ не имеет ничего общего, это не психоаналяз. В’ за- 
соданиях местных групп, из которых образовалось интерна- 
циональное общество, должны были учить, как вести 
аналиг, врачи должны были совершенствоваться, и за 
деятельность их могла быть дана своего рода гарантия. Мне 
казалось также желалельным, чтобы сторонники исихоана- 
лиза сходились для дружеского общения ‘и взаимной под- 
держки, ‘после того как официальная наука предала ана- 
феме и объявила бойкот врачам и учреждениям, применявшям 
его. - 

Оспозаниех «Интернационального психоаналитического 
общества» я хотел достичь именно этого и ничего другого. 
Но это, должно быть, оказалось больше того, что было воз- 
можно. Подобно тому, как моим противникам пришлось 
убедиться, что невозможно остановить новое движение, ' так 
и мне предстояло убедиться в том, Что`его не удастся вести 
по тому пути, который я для него нарисовал. 'Сделаниов 
Еогенс21 предложение было принято. Тиле, избранный 
председалелем, сделал В! и’а своим секретарем; решено 
было также издание журнала, который связал бы централь- 
ный орган с местными группами. Цель общества была бле! 
`дующал: разработка п поощрение основанной Етвий’ом 
психоаналитической науки как в чистой психологии, так и В 
приложении к медицине и к гуманитарным наукам; взаимная 
поддержка членов в стремлениях приобретать и распростра* $ 
нать психоаналитические знания. Проект встретил” со ст0- 
роны венцев сильное возражение. А Чет вострастном ‘воз- 


буждении высказал опасение, что-тут имеется в виду ‘цензур® 
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и ограничение научной свободы. Затем венцы уступили после 
10го, как провели постановление, что центральный орган- 
общества будет не в Цюрихе, а там, где будет жить избран-. 
ный на два года председатель. 

На самом конгрессе сконструировались три местных 
группы: берлинская, под председательством А`тават“а, 
цюрихская, которой пришлось устугить своего руководителя 
центральному управлению общества, и венская, ведение ко- 
торой я предоставил А 1егу. 

Четвертую группу, в Будапеште, можно было создать 
лишь позднее. В]ец1ег’у помешала болезнь, он не был на 
конгрессе, высказал затем позднее принципиальное сообра- 
жение против вступления в Общество и хотя, после личного 
объяснения с0 мной, и согласился на это, но, спустя ко- 
роткое время, `вследетвие недоразумений в Цюрихе снова 
вышел из него. Тем самым была порвана связь между цю- 
рихбкой местной группой и лечебным заведением Виру- 
#01111. : 

Следствием Нюрнбергского конгресса было тавже осно- 
вание журнала «Иеп1хга16]а1% {г Рзуспоаца1у5с», 
для которого объединились А Ч1еги З1еКе], Первоначально 
этот журнал был создан для оппозиции и с тем, чтобы вер- 
нуть Вене гегемонию, находившуюся в опасности вследствие 
избраная Тниеа. Но когла оба лица, предпринявшие изда- 
ние журнала, затрудняясь найти издателя, убедили меня в 
своих мирных памерениях и, как доказательство своего 
образа мыслей, предоставили мне право уе, я взял изла- 
тельство на себя и стал ревностно сотрудничать в новом 
органе, первый номер которого появилея в сентябре 
1910 года. 

Продолжаю историю психоаналитических копгрессов. 
Третий конгресс состоялся в сентябре 1911 г. в Веймаре 
и превзошел предыдущие по настроению и научному инте- 
ресу. 1. Райпеш, присутствовавший на этом собрания, . 
выразил затем в Америке свое удовлетворение и уважение 
к «Ве шеопба! 2151604» участников ого и цитироваз 
мои слова, относительно них: «Вы научились терметь извест- 
ную долю истины» '). В самом деле, у каждого, кто по- 
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сещал эти научные конгрессы, должно было остаться впе- 
чатление, самое бдагоприятное для исихоаналитического 
общества. Й сам вел заседания на первых двух конгрессах, 
представлял каждому докладчику достаточно времени для его 
сообщений: дискуссий же в собственном смысле не было, - 
они были заменены частным обменом мнений. Тиапе же, 
который в Воймаре в качестве председателя взял ведение 
конгресса на себя, открывал дискуссии после каждого до- 
клада, что тогда еще не так сильно мешало. 

Совсем другую картину представил спустя’ два года 
четвертый конгресс в Мюнхене, в сентябре 1913 г., вобпо- 
минание о котором свежо еще у всех участников. Тип? 

‘вел его недостойным и некорректным образом, докладчики 
были ограничены во времени, прения превзошли но времени 
самые доклады. Злой дух Носйе свил себе по иронии 
судьбы гнездо в том же самом доме, где аналитики вели 
свои заседания. Носйе мог бы 0ез особенного труда убе- 
диться, как они доводят до абсурда данную ими характери- 
стику фанатической секты, слепо следующей за своим вождем. 
Утомительные и неприятные заседания привели к повтор- 
ному избранию Типс’а в председатели интернациочального 
общества, которое Липх принял, хотя две пятых из числа 
присутствовавших отказали ему в своем доверии. Мы рас- 
стались с иим без всякой потребности встретиться снова. 

Состояние интернационального психоаналитического 0б- 
щества ко времени этого конгресса было следующее: мест- 
ные группы Вены, Берлина, Цюриха создались уже на 
жонгрессе в Нюренберге в 1910 году. В мае 1911 г. приба- 
вилась еще группа в Мюнхене под председательством д-ра 
Бе! `а. В том же году образовалась первая американская 
местная группа под названием: «Гас Мем УогКк РзуусНо- 
апа1у ес Бостегу>» под председательством А. ВгИГЯя. 
Н» Веймарскоя конгрессе было решено основание второй 
американской местной группы, которая в течение ближай- 
шего года вступила в жизнь как «А мег1сеап Руусйоана- 
Чу(те Аззоста Топ», объединила членов из Канады ин всей 
Америки и выбрала Ра(пеш‘а своим прозидентом и Е. 
Топоз’а секретар”м. Незадолго до Мюзхенского конгресса 
(1913) начала действовать Будапештская местная группа пох 
‘редседалельством 5. Кегенсит. Вскоре после того, перес*- 
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лившись в Лондон, Е. Топез основал там первую англий- 
скую группу. Число членов существующих ныне восьми 
местных групп не дает, конечно, никакого критерия для 
суждения о количестве пе вошедших в организацию после- 
дователей и сторонников психоанализа. [раткого упомина- 
ния заслуживает также и развитие психоаналитической 
пориодической прессы. Первое периодическое издание по- 
психоанализу были «Зсйт1[6еп {г апземан еп Зее]- 
епкцпас“, которые появлялись в неопределенные сроки с 
1907 года и в настоящее время достигли плтнадцатого вы- 
пуска. (Издатель сначала И. Неекв Вене, затем Е. ПОеч- 
1Ке.) Здесь изданы Егеца (1 и7), В1К Ил, АБгавам, 
Тама (4 и 11), ВапКк (5 и 13), Заавеь РИзбеь, М. 
тгоз, Топвоя (10 и 14), Заот!ег и у. Низ- Нема В. 
Основание «Гтасо», о котором придется упомянуть позд- 
нее, несколько уменьшило значение этого рода изданил. 
После Зальцбургского съезда (1908) был вызван к жизни 
«Лавгисв Гат руусноана Ту 61зс пе ций рзусвора- 
Во ое1тзене Еогзсвипеен», который под редакцией 
Тил`а выдержал пять лет издания и теперь под новой редак- 
цией и с несколько измененным названием, «Лавтрисв Гаг 
РзуспоапаТузе» вновь выходит в свет. Оп также пе 
стремится, подобно прежнему ТайгЬией’у, в последние 
годы. быть. архивом, для однородных работ, но желает в 
своей редакционной деятельности поставить себе задачей 
оценку всех процессов и всех приобретений в области 
психоанализа. «Испрга151а:е [г ГРзуспоапа1узе>, 
как упомянуто выше, задуманный АЧ1егом и УЕекеГем, 
после основания интернационального ферейна (Хитепрете 
1910) в короткое время пережил много перемен. Уже десл- 
тый выпуск первого тома выходит с извещением на первой 
странице, что д-р А Итей АЧ1ег решил добровольно вы- 
ступить из редакции, вследствие научных разногласий с 
издателем. Доклор З$еКе1 остался с тех пор единственным 
редактором журнала (лето 1911 г.)/ На Веймарском кон- 
грессе Хепё га1Ъ1абЕ сделался официальным органом ин- 
тернационального ферейна и стал высылаться всем членам за 
повышенный годичный членский взнос. С третьего номера 
второго издания (зимой 1916 г.) З6еКе| стал единствен- 
ным лицом, ответственным за содержание работ журнала. 


Его с трудом поддающееся описанию поведение заставило 
меня сложить © себя издательство и поспешно создать для 
психоанализа новый орган «Гифегна {о па1е Дет зе йьтЬ 
[г Агиоене Рзуспоапа1узе» ‘при содействии по- 
чти всех прежних сотрудников и нового издателя Н. Не!- 
1ега. Первый выпуск этого журнала мог появиться в 
январе 1913г. и стать вместо Иеп1та]1 Вага официаль- 
ным органьм интернациовального психоаналитического об- 
щества. 

Между тем с начала 1912 г. д-р Напз Заейз и д-р 
О6бо Вайк создали новый журанал «Гтасо» (издание 
И. Неег‘а), предназначавлнийся исключительно для при- 
менения психоанализа к гуманитарным наукам. Ттабо 
переживает теперь середину третьего года издания и все 
больше заинтересовывает читателей, далеких от врачебного 
авализа. 

Кроме этих четырех периодических ‘издавий (Зе ве! ен 
{аг анве\м. - Зее]епкииае Лабтбцей;  Тибеги. 
Иезейт1 1, 1щае0) и другие немецкие и иностран- 
ные журналы помещают работы, которые могут занять ме- 
сто в исихоаналитической литературе. Издаваемый Мог(ой 
Раз1исеом <] оигва]1 ор афпогша 1 рзуепо1 осу» содер- 
жит обычно так много хороших аналитических статей, что 
его можно считать главтым представителем аналитической 
литературы в Америке. Зимой 1913 г. Е. Ее в Нью- 
ИПорке выпустил в свет новый, посвященный исключительно 
психоанализу, журнал (Те Рзуспоапа]1у 1е Веутеу), 
который, конечно, считается с тем, что для большинства 
интересующихся анализом американских врачей немеикий 
язык может послужить препятствием к ознакомлению. 

Мне приходится теперь упомянуть о двух отделившихся 
от психоанализа течениях среди сторонников психоанализа— 
первое из них появилось между основанием ‹{ерейна (1910) 
и Веймарским конгрессом (1911), второе после этого в. 
Мюнхене (1913). Можно было бы избегнуть многих разоча- 
рований, которые они мне принесли, если больше сбращать 
внимания на то, что происходит с лицами, подвергающи- 
мися психоаналитическому лечению. А именно, я очень хорошо. 
понимал, что при первом знакомстве с горькими истинами 
психоанализа можно обратиться в бегство, и сам всегда 
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утверждал, что каждому мешают понимать, его вытеснения 
(тезресыуе—сохраняющие их сопротивления), так что в своем 
отношении к анализу возможно дойти тольго до определен- 
ного пункта. Но я не ожидал, чтобы при определенном 
глубоком понимании анализа можно было вновь отказаться 
от своего понимания и утерять его. И все-таки повседневный 
опыт на больных показал мне, что абсолютное отклонение 
аналитических истин может исходить из тех глубоких слоев, 
в которых имеется особенно сильное сопротивление; если 
тяжелым путем добиться у такого больного, чтобы он усвоил 
некоторую часть психоаналитического знания и паучился 
бы пользоваться им, как собственным своим достоянием, то 
на нем же можно убедиться, что, очутившись во власти 
следующего сопротивления, он не находит поддержки во всей 
своей науке и начинает сопротивляться так же, как в те 
дни, когда он еще был совсем новичком. Мне пришлось 
убедиться, что с психоаналитиками дело обстоит так же, 
каки с больными при анализе. 

‚ Совсем нелегкая и незавидная задача — писать историю 
этих двух отколовшихся движений, потому что, с одной сто- 
роны, у меня нет иа то достаточно сильных личных побуж- 
дений—я не жду благодарности и не в достаточной степени 
метителен,—с другой стороны я знаю, что тем самым на- 
влекаю на себя позор в глазах не очень-то достойных про- 
тивников и доставляю врагам страстко желанное зрелище, 
как исихоаналитики терзают друг друга. Мне стоило много 
борьбы с собой, чтобы не иметь с противниками дел вне 
анализа, теперь же я вижу себя вынужденным начать борьбу 
с прежними сторонниками или с теми, которые и теперь 
желают ими именоваться Но у меня нет другого выбора, 
молчаль было бы ленью или трусостью и более повредило 
бы делу, чем открытое разоблачение существующих недостат- 
ков. Ито следил за другими научными движениями, тот 
знает, что вполне аналогичные разногласия и недоразумения, 
как правило, имеют место и там. Разве только в других 
местах их старательнее скрывают; психоанализ, отрицающий 
многие условности, и в этом отношении откровеннее, ^ 

Другое сильное неудобство заключается в тр что я 
не могу вполне избегнуть апалитического освещения обеих 
противных сторон. Анализ же не годится для полемических 
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‘приемов. Он предполагает согласие анализируемого и под- 
чинение его авторитету аналитика. Поэтому тот, кто при- 
бэгает к анализу в целях полемических, должен быть готов к 
тому, что и анализируемый обратит против него анализ, и эта 
дискуссия примет такую форму, что всякая возможность 
составить себе убеждение для беспристрастного третьего 
лица будет совершенно исключена. Я доведу поэтому до 
минимума анализ, и тем самым нескромность и агрессивность 
по отношению в своим противникам, и прибавлю к тому же, 
что научную критику я не обосновываю такими средствами. 
Я не касаюсь того, что, может быть, и истинно в отверг- 
нутых мною учениях, не пытаюсь их и опровергать. Пусть 
это будет предоставлено другим работникам в области пси- 
хоанализа; отчасти это уже и сделано. Й хочу только по- 
казать, что именно, и в каких пуйктах эти учения отрицают 
основные положения анализа и поэтому ие должны пазы- 
ваться этим именем. Итак, я пользуюсь анализом только 
для того, чтобы объяснить, как могли возникнуть у аналити- 
ков эти уклонения ог анализа. Во всяком случае, в пунк- 
тах расхождения я должен и критическими замечаниями 
защищать права психоанализа. 

Психоанализ поставил своей ближайшей задачей обь- 
яспение неврозов и взял за исходные пункты оба факта— 
сопротивления и перенесения и, принимая во внимание тре- 


_тий факт—амнезии, дал им объяснение в теориях 0 вытесне- 


нии, сексуальных двигательных силах невроза и о бессозна- 
тельном. Он никогда не предъявлял претензий на то, чтобы 
в ть исчерпывающую теори жизни чело- 


века, но требовал только, чтобы применяли его положения 
я дополнения ектуры нашего знания [И - 


ного любым иным путем. Теория АИтей‘а АЧ1ег`а 
идет гораздо дальше этой цели; она хочет поведение и ха- 
рактер людей объяснить тем же приемом, что и невротиче- 
ские и исихотические заболевания их; она, действительно, 
более соответствует всякой другой области, чем области нев- 
роза, которую она все-таки выставляет на порвый план, 
вследствие истории своего возникновения. Я в течение мно- 
тих лет имел возможность изучать д-ра А Ч1егла и всегда 
отзывался о нем, как о крупном уме, особенно склонном к 
абстрактному мышленью. Как пример «преследований», 
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которым, как он утверждал, он подвергался с моей стороны, 
я могу сослаться на то, что после основания ферейна я 
передал ему ведение венской группы. Только настоятельные 
требования всех членов ферейна побудили меня взять на 
себя снова председательсто в ваучных заседаниях. Когда я 
убедился В его малоспособности к оценке именно бессозна- 
тельного материала, я стал ожидать, что он сумеет открыть 
связь психоанализа с психологией и биологическими осно- 
вами процессов влечений (Тметуотейпее), на что давали мне 
право, до известной степени, его ценные труды по малоцен- 
ности органов. Он, действительно, создал нечто подобное, 
но его’ труд вышел таким; как будто бы (а ‹Ъ), говоря на 
его жаргоне, он был предназначен для доказательства того, 
что гсихоавализ во всех отношениях неправ и отстаивает 
значение сексуальных факторов только благодаря легковер- 
ному отношению к рассказам невротиков. О чисто ЛИЧНЫХ 
мотивах его деятельности также приходится говорить пуб- 
лично, так как он сам раскрыл их в небольшом кругу 
членов о венской группы заявлением: «Не думаете ли вы, 
что для меня большое удовольствие всю жизнь стоять в ва 
шей тени?». Й еще пе вижу ничего недостойного, котла 
молодой человек открыто сознается в своем честолюбии, 
которое и без того можно предполагать как один из рыча- 
гов его работы. Но п находясь во власти такого мотива, 
надо избегать сделаться тем, что англичане, при их дели» 
катном общественном такте, называют ‹ипГа1т"»— понятие, 
для которого у немцев куда более грубое. выражение. Как 
мало это удалось А Ч1егу, показывает масса мелочной злобы, 
которая искажает его труды, и черты необузданной страсти 
в претензиях на первенство, которые скрываются в них. В 
венском психоаналитическом обществе нам пришлось однаж- 
ды прямо услышать, что ‘он претендует на первенство в 
деле выяснения взгляда 00 «единстве неврозов» и о 
«динамическом» понимании их. 970 было для меня 
большим сюрпризом, так как я всегда полагал, что я 
отстайвал оба оти принцина еще до моего знакомства с 
А а1егом. 

Это стремление АЧ16 та к «месту под солнцем» имело 
еще одно следствие, которое психоанализ должен ощущать 
как благолетельное. Когда я, по выяснении непримфи- 
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мых научных ‘противоречий; заставил А а1ега выйти из 


состава редакции. Хей га1 51а а, он оставил и общество и 
основал новый ‘ферейн, которому дал красивое название 


«Ферейн для свободного нсихоанализа». Но. 


люди, стоящие в стороне от анализа, очевидно, так же 
мало способвы разобраться в различии в. воззрениях „двух 
психоаналитиков, каки ‹мы, европейцы, способны хразо- 
браться в нюансах, которыми лицо одного китайца отличается 
от другого. «Свободный» психоанализ” продолжал оста- 
ваться в тени «официального», кортодоксального» 
исихоанализа и считаться только придатком последнего. 
'Гогда А а1ег сделал заслуживающий благодарности шаг, пор- 
вавши всякую связь с психоанализом, отграничив от него 
свое учение как «индивидуальную психологию» 
В Божьем мире так много места, и всякий, кто только .мо- 
жет, имеет право без стесненвй шататься по белу свету, 
но нежелательно жить под одной кровлей, когда уже более 
не понимают и не переносят друг друга. «Индивидуальная 
ше ихология» А 41ег’з в настоящее время. составляет одно 
из многочисленных психологических течевий, враждебных 
исихоанализу, дальнейшее развитие которых лежит вне кру- 
га его интересов. 

Теория Аа1ег‘а с самого начала была «системой», 
чего психоанализ старательно избегал. Она также превос- 
ходный пример «вторичной обработки», которую про- 
делывает над материалом сновидений наше бодретвующее 
мышление. Материал сновидений в этом случае заменяетел 
вновь приобретенным материалом психоаналитических иссле- 


дований, но принимается обычно с точки зрения собетвен-. 


ного «я», ПОДВОДИТСЯ Под обычные для этого «я» катего- 
рии, подвергается изменениям и точно так же ложно и 
неправильно истолковываетея, как это имеет место и при 
‚ образовании сновидений. Теория АЧ1ег’а характеризуется 
не столько тем, что она утверждает, сколько тем, что от- 
рицает; она состоит из трех неравноценных элементов: 


довольно приличных вкладов в психологию ‹л»>, излишних, 


10 приемлемых переводов установленвых нсихоанализом фак- 
тов на новый жаргон и из искажения и запутывания по- 


следних, поскольку они ие соответствуют предпосылкам- 


«я», Психоанализ всегда признавал элементы первого рода. 
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хотл и не обязан был уделять им особого внимания, Гораз- 


ло интереснее было показать, что ко всем стремлениям «я» 
примешиваются либидинозные компоненты. В противополож- 
ность ‘этому, учение АЧТег’а подчеркивает эгоистические 


\ добавления к либидинозным влечениям. Это было бы зна- 


чительным выигрышем, если бы А ЧТег не пользовался этим, 
чтобы отрицать из-за компонентов влечений «я» либидиноз- 
вые душевные движэния. В дачном случае его теория про- 
делывает т0 же самое, что делают все больные и что 
происходит и с нашим сознательным мышлением вообще, а 
именно-рационализацию, как называет ее Лопез для 
прикрытия бессознательного мотива, При этом АЧ1ег на- 
столько последователен, что даже считает самым силь- 
ных мотивом полового акта желание указать женщине 
свое превосходство, быть сверху. Я не знаю, защищает ли 
он эту пелепость и в своих трудах. 

Исихоанализ давно открыл, чго невротический симптом 
обязан своим существованием компромиссу. Поэтому он дол- 
жен так или иначе пойти навстречу требованиям <Я», от 
когорого исходит вытеснение; он должен давать некоторые 
преимущества, допускать полезное применение, иначе он 
подвергся бы той участи, что и первоначально отклонениое 
влечение. Термин кдостижение благодаря болезни» 
считался с этим фактом; правильно ‘было бы различать пер- 
вичное достижение «я» дойствительное уже при возникнове- 
ние симитома, от «вторичных» достижений, которые 
присоединяются к остальным намерениям «я» в случае, 
если симптом оказывается длительно - стойким. Также давно 
уже известно анализу, что лишение этого достижения благо- 
даря болезни или совершенное прекращение его вследствие 
изменения реальной жизни, является одним из моментов 
освобождения от симптома. В учении А@ега, поддчеркивают- 
ся, главным образом, именно вполне понятные отношения, 
которые всегда нетрудно установить. При этом совершенно 
упускается из виду, что «я» бесчисленное множество раз 
просто по неволе мирится с нежелательным, навязанным 
ему симптомом из-за связачных с них преимуществ, напр., 
пользуясь страхом, каб защитительным средством. «Я» 
играет при этом смешную роль глупого «рыжего» в цирка, 
который своими жестами думает внушить зрителям, что все 
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перемены на арене совершаются только по его команде. Ис 
этому верят только юнцы. 

Вторую составную часть учения АФег’а психоанализу 
приходится отстаиваль, как свою собственность. Это пеи- 
хоаналитическое знавие автор почерпал из всевозможных 
доступных ему источников за время десятилетней совместной 
работы и затем, только изменив номенклатуру, объявил 
своей собственностью. Я сам, напр., считаю слово «З1ейе- 
гинЕ> (обеспечение) более подходящим, чем употребленнсе 
мною «Зепи [и шазутесе]» (мера предосторожности), но 
л не нахожу в ипем никакото нового содержавия. Точно также 
в положениях АФега многое окажется давво известным, 
если, напр., вместо ‹выдуманный, фиктивный, фик- 
ция» воспользоваться первоначальным термином «фантз- 
стический, фантазия». На тожественности этих по- 
нятий психоанализ настаивал бы даже и в том случае, если 
бы автор и не участвовал в течение многих легв общей 
работе. 

Третья часть учевия АЧ1ех’а — перетолковывание и 
искажение неудобных авалитических фактов — содержит ‘то, 
что окончательно отмежевывает от анализа нынешнюю «ин- 
дивидуальную психологию». Основная мысль сис- 

‚ темы А ЧТега, как известно, гласит: цель самоутеерждения 
индивидуума, его «воля ко власти», проявляется доми- 
пирукщим ‚образом в форме «мужского протеста», в 
образе его жизни, в образовании характера и в певрозе. 
Этот мужской протест—тлавный двигатель у А а1ег`а— есть, 
однако, не что иное, как отделенное от своего пеихологи- 
ческого мехавизуа вытеснение, которое к тому же еще се- 
ксуализируется, что плохо согласуется с знаменитым отри- 
цанием за сексуальностью ее роди в психической жизни. 
_Мужской протест, наверное, существует, но когда повадоби- 
лось образовать из кого основной двигатель психических 
пронессов, тогда это наблюдение сытрало только роль трами- 
лина, от которого нужно отделиться, чтобы подняться выше. 
Возьмем одну из остовных ситуаций секцуального инфан- 
тильного желавия, наблюдение ребенком полового акта 
между взрослыми. Аналез в таких случаях показывает у 
тех лиц, историей жизни которых впоследствии приходится 
заниматься врачу, что в этот момент малолетними зрителями 
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зладеют два побуждения: одно, если это мальчик, стать ‘на 
место активного мужчины и другое, противоположное стре- 
мление, отожествить себя со страдающей женщиной. Оба эти 
стремления в совокуйности исчерпызают возможности: насла- 
ждения, которые дает эта ситуация. Только первое стремле- 
пие можно подвести под’ мужской протест, если за этим 
понятием вообще следуст сохранить какой - нибудь смысл. 
А второе стремление, о судьбе которого А Ч1ег не беспо- 
коится или которого он ‘даже и не знает, и ‘есть т0, кото- 
рое имеет куда большее значение для позднее наступающего 
невроза. А @1ег настолько целиком ушел в ревнивую отра- 
пиченность «я», что считается только с теми влеченияхи, 
которые приемлемы: для «я» и поддерживаются им. Но как 
раз случай невроза, тде эти. побуждения сопротивляются 
«я», лежит вне его поля зрения. { вст 
При, ставшей благодаря психоанализу неизбежной, по- 
пытке установить связь между основным причципом его уче- 
ния и душевной жизнью ребенка у АЯТег’а имели мосто 
самые резкие, величайшие ‘уклонения от действительных 
наблюдений и самая глубокая спутанность понятий. Биоло- 
гический , социальный и психологический смысл «мужского» 
и «женского» смешались самым безнадежным образом. 
Кажется совершенно невозможным и’ противоречит прямым 
наблюдениям, чтобы „ребенох-мальчик или девочка начертал 
план своей жизни, осповываясь на нервоначальном ‘презре- 
нии к женскому полу, и руководящей жизненной линией 
своего поведения сделали бы желание: хочу сталь настоящим 
мужчиной: Ребенок первоначально и не подозревает значения 
различия полов и исходит скорее. из предположения, что 
у 0боих полов одинаковые ;(мужекие) гениталии; он начи- 
чает свои сексуальные исследования. совсем не с проблемы 
различия полов и очень далек от социальной низкой оценки 
женщины. Существуют женщаны, в неврозе которых жела- 


‘ние быть мужчиной не играет никакой роля. Все то, что 


можно констатироваль в мужском протесте, нетрудно: свести 
к нарушению перзоначального нарцизма угрозой кастрацией, 
гозресё1уе к первым запретам половой деятельности. Вся- 
кий спор о психогенезе неврозов должен разрешиться на 
почве детских неврозов..Тщательный анализ невроза в ран- 
нем детстве кладет конец всем ошибкам в смысле этиологит 
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чеврозов и сомнениям о роля сексуальных влечений. Поэтому 
АЧ1ог в своей критике работы Липе’а. <КовЕ 1 Кфе бек 
К1вайсНей $ее{е» должен был прибегнуть к подтасовке, 
доказывая, что малеряал этого случая, вероятно, был одно- 
<торонне подобран отцом 1). 

Я не буду дальше останавливаться на биологической 
`стороне теории АЧ1ег’а и не стану исследоваль, действи- 
тельно ли конкретная недостаточность органов или субъек- 
тивное ощущение последней — нэиззестно, что из двух, — 
в состоннии служить основой системы АЧ1ега. Уместно 
будет сделать замечание, что в таком случае невроз был бы 
только побочным результатом всеобщего вырождения, между 
тем как наблюдение нас учит, что огромное большинетво 
оззобразных, уродов, калек и убогих вовсе не реагирует на 
‹вои недостатки развитием невроза. Я не буду касаться 
питересной новости о перемещении чувства малоценности 
в детство. Она показывает нам, под какой маской  подчерк- 
нутый момент инфантилизма вновь всплывает в индивидуаль- 
ной психологии. Но зато я обязан показать, как все психо- 
логические приобретения психоанализа бесцельно теряются 
у АЧ!ога. Бессознательное еше является в <«Могуо$е 
Свагакбег» как психологическая особенность, но без вся- 
\ого ‘отношения к системе. Позже он вполне последовательно 
объявил, что ему безразлично, сознательно ли представление 
или бессознательно. У: АЧТега с самого начала не было 
никакого попятия для вытеснения. В рефорале 0б одном 
докааде в венском ферейне (февраль 1911) значится: «На 
примере одного. случая указывается на т0, что пациент не 
вытеснил своего 9, от которого он ведь иостолнно ста- 
рался защищаться» *). В одной венской дискуссии он вскоре 
после того высказал следующее; «Когда вы спрашиваете, 
откуда являлось вытеснение?—то получаете ответ: «от куль- 
туры». Когда же вы затем спрашиваете: «откуда явилась 
пультура?»—т0 вам отвечают: «от вытеснения». Вы видите, 
таким образом, что дело тут в игре слов». Маленькая искра 
остроумия, с которой А а1ет раскрыл искусство защиты своего 
«нервного характера», была бы вполне достаточна, чтобы 





+) Хома аль Г. Рзусноала1узе, `Ва. 1; $. 122. 
*) Коггезрои4ен Ма: № 5. Инеь, АргИ, 94. 85. 
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указать ему выход из этого предательского аргумента. Тут` 
скрывается только тот смысл, что культура покоится на ре- 
зультатах вытеснений прежних поколений и что каждому 
новому поколению приходится оберегать культуру, совершаз 
те же самые вытесвения. Я слышал о ребенке, который счи- 
тал себя одураченвым и стал кричать только потому, что 
на вопрос: откуда берутся яйца? — получил в ответ: от кур; 
на дальнейшей вопрос: откуда берутся куры?— получил ответ: 
из яин. И все же тут ‘не было игры словами, а ребенку 
говорили правду. 

Также жалко и бессодоржалельно все, что А. ЧТек выска- 
зал о сновидении, этом пробном камне психоанализа. Сно- 
видение было для него сначала поворотом с мужской на 
женскую линию, 410 означает ве что иное, как переложе- 
ние учения об осуществлении желаний всновидении на язык 
«мужского протеста». Позднее он находит сущность 
сновидения в том, 976 посредством сновидения человек в бес- 
сознательном состоянии делает для себя возможным то, что 
сознательно запрещается. Также приоритет смешивания сно- 
видения со скрытыми мыелами его, на котором покоится 
его понимание «‹проспективной тенденции» ' (предви- 
дения) надо приписаль А а1ог’у. Меаег в этом отношении 
последовал за ним. Нри этом стараются не замечать того, 
что всякое толкование сновидения, авное содержание кото- 
рого вообще недоступно пониманию, основывается на при- 
менении того самого толкования сновидений, предносылки 
и выводы которого оспаривают. Сопротивление, по А а1егу, 
служит больному для того, чтобы он мог упорствоваль на 
своем перех врачем. Консчно, это верно; но ведь это совер- 
шенно то же, что скагаль: оно служит сопротивлению. Но 
откуда это сопротивленге возникает, и каким образом так 
выходит, что больной может пользоваться его проявлениями” 
в своих целях, об этом, как о безразличном для‘«я» явле- 
вии, не дают никаких пояснений. Не принимаются во вни- 
мание ни детали механизма симптомов и феноменов, ни вообще 
обоснование разнообразия картин болезни и болезненных 
проявлевий, так как ведь все служит одинаково мужскому’ 
протесту, самоутверждению личности. Система готова, она 
получилась благодаря - своеобразному перетолковыванию; ив. 
"зато и не дала ни ‘одного нового наблюдения. Я думаю’ 
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уме удалось показать, что система А 41ег’а не имеет ничего 
общего с психоанализом. 

Картина жизни, которая вырисовывается из системы 
А4|ет’а, основана целиком на агрессивном влечении; она 
не оставляет места для любви. Приходится удивляться, что ‘ 
столь безотрадное мировоззрение обратило на себя внимание; 
но не следует забывать, что стонущее под игом половой 
потребности человечество готово воспринять что угодно, если 
только в качестве приманки выставить «преодоление 
сексуальности», 

Отпадение Л ета произошло до веймарского конгресса 
1911 года, после этого тода началось отпадение швейцар- 
цев. Первыми признаками его были некоторые выражения 
ваКНи”а в популярных статьях швейцарской литературы, 
из которых окружающий мир узнал раньше, чем единомыш- 
ленники специалисты, что нсихоанализ преодолел некоторые 
печальные дискредитировавшие его заблуждения. В 1912 г. 
Тип в письме из Америки хвастался тем, будто его видо- 
изменения психоанализа преодолели сопротивления у многих 
лиц, которые до того не хотели о нем и слышать. Я отве- - 
тил, что хвалиться собственно нечем и что чем больше он 
будет приносить в жертву добытые с таким трудом истины 
психоанализа, тем скорее убедится, как сопротивление будет 
исчезаль. Видоизменение, введением которого швейцарцы 
так сильно гордились, было опять-таки не что иное, 
как тооретическое затушевывание сексуального момента. 
Сознаюсь, с самого начала я понимал этот «успех», 
как слишком далеко идущее приспособление к требованиям 
момента. 

Оба регрессирующие, уходящие от исихоанализа движе- 
пия, которые мне теперь приходится сравнивать, обваружи- 
вают. сходство и в том, что с помощью возвышенных прин- 
ципов, словно с точки зрения предвечного, они отстаивают 
выгодные для них предрассудки. У АЧ1ег’а эту роль играет 
относительность всякого познания и право личности инди- 
видуально при помоши художественных средств распоря- 
жаться научным материалом. /ппё вопит о культурно-исто- 
рическом праве молодежи сбросить с себя оковы, которые. 
пожелала наложить на нее тираническая старость, оцепе- ``“ 
невшая в своих воззрениях. . м В 
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Нельзя оставить без возражения эти аргументы. Относи- 
тельность нашего познания— соображение, которое может быть 
противопоставлено любой научной дисциплине в такой же 
мере, как психоанализу. Оно исходит от известных реак- 
ционных, враждебных науке течений современной мысли 
и претендует на превосходство, которое в отношении к нам 
ие имеот оправдания. Никто из нас не может. предугадать, 
каково будет окончательное суждение человечества о наших 
теоретических исканиях. Имеются примеры того, что отри- 
цание трех ближайших поколений исправлялось следующим 
непосредственно за ними и сменалось признанием. Каждому 
в отдельности исследователю остается только всоми силами 
отстамвать основанное на опыте убеждение после старатель- 
ного прислушивания к голосу собственной критики и неко- 
торой доли внимания к возражениям противников. Можно 
быть довольным, если честно ведешь свое дело и не берешь 
на себя роль судьи, которая должна быть предоставлена 
отдаленному будущему. Подчеркивание личного произвола 
в научных вопросах неуместно. Оно, очевидно, желает оспа- 
ривать научную ценность психоанализа, и без того умень- 
шенную предыдущим замечанием. Кто высоко ценит научное 
мышление, тот скорее будет искать средств и методов, чтобы 
но возможности ограничить фактор чисто личного худо- 
жеслвенного произвола в тех областях, где он играет еще 
слишком большую роль. Впрочем, следует своевременно 
вспомнить, что всякая ревностная защита здесь совершенно 
излишия. Эти аргументы АЧ1ег’а несерьезны: они ‘приме- 
няются только по отношению к противникам, но щадят его 
собственные теории. Они не помешали сторонникам А @1ег’а 
чествовать в его лице Мессию, к появлению которого чающее 
его человечество подготовлялось длинным рядом предтеч. 
О! Мессия, конечно, ие представляет из себя пичего отно- 
‚ сительного. 

Аргумент Линя'а ай сара дам Ъепеуо]ен аш 1) 
основывается на слишком оптимистическом предположении, 
что прогресс человечества, культуры, знания словно всегда 
совершалсея только по прямой линии. Как будто никогда ие 
бывало эпигонов, реакций и реставраций после каждой рево- 


1) Рассчитанный на снискание расположения. 
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люции, поколений, которые в своем регрессе отказывались 
от завоеваний прежних поколений. Приближение к точке 
зрения толпы, отказ от неприятного нововведения делают на- 
`перед невероятным, чтобы исправление психоанализа Липе’ом 
- могло протендоваль на роль освободительного юношеского 
подвига. В конце концов решающим является не возраст 
героя, а характер его подвига. ь 
Из двух рассмотренных здесь движений, несомненно, 
более значительно учевие Аа]ет’а. Абсолютно ложное, оно 
все же отличается последовательностью и стройностью. Оно 
все еще основано на учении о влечениях. Видоизменение же 
Типе”а, напротив, ослабило связь видимых явлений с вле- 
чениями. К тому же, как указали его критики Агава, 
Кегейс#1, Лопез), оно настолько неясно, запутанно и 


туманно, что нелегко установить к нему отношение. С какой бы. 


стороны ни подойти к нему, надо быть готовым выслушаль, 
`что неправильно понял его, и в конце концов не знаешь, 
как же добиться верного понимания. Оно само представляется 
в странном неустойчивом виде, то выдавая себя за самое не- 
винное уклонение, которое не стоит шума, поднятого вокруг 
него, то за новое откровение, которое открывает в нсихо- 
анализе новую эру и даже новое миросозерцание для всех. 

Под впечатлением противоречий между отдельными част- 
ными и публичными заявлениями последователей ‘направае- 
ния )ипе’а возникает вопрос, какая доля в стом прихо- 
дится собственно на неясность и какая на неискренность. 
Но нужно сознаться, что представители нового учения нахо- 
дятся в тяжелом положении. Они оспаривают теперь такие 
вещи, которые раньше сами защищали, и не па почве наблю- 
дений, которые открыли бы им что-нибудь новое, а велед- 
ствие перстолковываний, благодаря которым те же самые вещи 
кажутся им теперь совсем не такими, какими они их видели 
раньше. Поэтому оли не желают разорвать связь с исихо- 
анализом, так как они стали извессны как его представи- 
тели, но предпочитают заявить 0б изменениях в самом 
психоанализе. На мюнхенском конгрессе я был вынужден 
рассеять этот полумрак и объявил, что не считаю новше- 
ства швейцарцев законным продолжением и дальнейшим раз- 
витием созданного мной психоанализа. Другие критики (как 
Ецеёша Пег) уже раньше обратили внимание на этот факту 
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и АБгаваиь совершенно верно заметил, что Лиие уходит 
сам от психоанализа. Я, конечно, тотов согласиться, что 
всякий имеет право думать и писать, что хочет, но он не 
имеет никакого права выдавать это за что либо-другое. 

Подобно тому, как исследование АЧ]ега дало нечто 
новое психоанализу (часть психологии «л>) и хотело за- 
платить за этот дар слишком дорогой ценой, забросив все 
основы аналитического учения, так и ]иии и его привер- 
женцы связали свою борьбу с психоавализом, с повыми 
приобретениями для него. Они проследили в деталях (в чем 
их онередил Р151ег), как матернал сексуальных предста- 
влений из семейного комплекса и инсцестуозного выбора 
объекта обращается на образование высших этических и ре- 
лигиозных интересов человечества, т.-е. разъяснили важный 
процессе сублимирования эротических влечений и превраще- 
ние их в стремления, которые уже нельзя называль эроти- 
ческими. Это как нельзя лучше согласовалось с ожиданиями 
нсихоанализа и отличие могло ужиться с воззрением, что 
во сне и в новрозе можно видеть регресеивное разрешение 
как этих, так и всех прочих сублимирований. Но в таком 
случае мир в возмущении поднял бы шум, что сексуализи- 
ровали этику и религию. Я не могу избежаль того, чтоб 
не «доводить мысли до конца» и не думать, что люди, 
сделавшие это открытие, не чувствовали себя способными 
устоять перед этой бурей негодования. Возможно, она начала 
бушевать и в их собственной груди. Предшествующее теоло- 
гическое направление многих швейпарцев оказалось не без- 
различным, как и социалистическое прошлое А @1ет’а, для 
развития его психологии. Вспоминается известный рассказ 
Марка Твена 0 судьбе его часов и удивление, которым он 
заканчивается: «Ап Пе зе $0 \мопдег \аё Ъегаше оГ аН 
Те пизиссези] Нпкегз ап силят И, ап зпоетаког$, ап@ 
Маскзпиез; Биб породу со суег 161 Вт». 

Я хочу вступить на путь сравнения и допустить, что 
в некоем обществе живет выскочка, который хвастает своим 
происхождением от аристократического, но чужеземного рода. 
И вот ему доказывают, что его родители живут тде нибуль 
поблизости и очень простые люди. Тогда в его распоря- 
жений имеется еще один выход, и за него он. хватается. 
Не имея возможности отрекалься от своих родителей, он 
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начинает утверждать, что они и сами высокого происхозкде- 
ния, но впали в нужду и он добывает для них в угодливом 
ведомстве документ об их благородном происхождении. Думаю, 
что поведение швейцарцев было в этом же роде. Если нельзя 
было сексуализировать этику и религию и с самого начала 
они были чем то высшим, тогда как происхождение этих 
представлений из семейного и Эдиповского комплекса каза- 
лось неопровержимым, то оставался только один выход: эти 
комплексы уже с самого начала не должны были иметь того 
значения, которое, казалось, в них заключается, а должны 
были иметь тот высший «анагогический», по номенкла- 
туре ЗИЪегет’а, смысл, при котором их можно было бы 
применить к абстрактным рассуждениям этики и религиозной 
мистики. : 
Теперь я боюсь услышать, что я неверно’ понял содер- 
жание и цели неоцюрихского учения, но я зарапее проте- 
стую, чтобы возражения против моего понимания, которое 
вытекает из сообщений этой школы, выдвигалось, как ‘обви- 
нение против меня, а не против них. Я не могу понять 
никоим образом нововведений Лииа’а в целом и уловить 
между ними связь. Все изменения, которые Зипе предири- 
ня. в психоанализе, обнаруживают стремление устранить все 
предосудительное в семейном комплексе, дабы не обрести его 
вновь в религии и в этике. Либидо было заменено абстракт- 
ным понятием, о котором можно утверждать, что оно 
осталось одинаково таинственным и непонятным, как для 
мудрецов, так и для глупцов. Эдиновский комплекс пони- 
мался только «символически», мать в нем означала недо- 
стижимое, от которого надо отказаться в ийтересах культур- 
ного развития; отец, которого убивают в мифе об Эдипе, 
‚ это «внутренний» отец, от которого надо освободиться, чтобы 
слать самостоятельным. Остальные части материала сексуаль- 
ных представлений подверглись с течением времени такому же 
перэтолковыванию. На место конфликта между противными «я» 
сексуальными стремлениями» и самоутверждением «я» высту- 
пил конфликт между «жизненной задачей» и «иси- 
хичесжой инертностью»› , —невротическое сознание вины 
соответствует упреку в невыполнении своей жизненной задачи. 
Так создана была новая религиозно-этическая система, ко- 
торая совершенно так же, как и система Аа1тга, должна 
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была перетолковывать фактические данные психоанализа, 
исказить или устранить их. На самом же деле из симфонии 
мироздания выхватили несколько культурных обертонов и 
вновь прошли мимо первобытно мощной мелодии влечений. 

Чтобы держалься этой системы, необходимо было совер- 
шенно уклониться от наблюдений и от техники психоанализа. 
В некоторых случаях воодушевление святым делом допускало 
даже пренебрежение к научной логике, напр., когда Тине 
находит Эдиповский комплекс достаточно «специфическим» 
для этиологии неврозов и признает эту специфичность за 
инертностью, т.-е. за самым обычным свойством как одуше- 
вленных, так \9\ неодушевленных предметов. При этом следует 
заметить, что «Эдиповский комплекс» представляет 
из себя только некоторое определенное содержание, которым 
измеряются душевные силы ‘индивидуума, сам же он не 
является силой, какой является психическая инертность. 
Исследование каждого отдельного человека установило и 
всегда снова установит, что в нем живы сексуальные ком- 
плексы в их первичном смысле. Поэтому исследование инди- 
видуума отошло на задний план и было заменено обсужде- 
нием по указанилм из области народоведения. Прежде всего 
грозила опасность натолкнуться в раннем детстве каждого 
отдельного человека на первоначальный и неприкрытый смысл 
перетолкованных комплексов; отсюда и возникло предписание 
для терапии по возможности меньше останавливаться на этом 
прошлом и главное внимание обратить на возвращение 
& актуальному конфликту, в котором, однако, самое суше- 
ственное заключается не в случайном и личном, а в общем, — 
именно, в невыполнении жизненной задачи. Мы слышали, 
что актуальный конфликт невротика становится. понятным — 
и разрешенным только тогда, когда его сводят к прошлой 
истории больного, идут тем путем, который проделало его 
либидо при заболевании. Какой вид приняла неоцюрихекая 
‘терапия при таких тенденциях, я могу сообщить со слов 
одного больного, который вынужден был испытать ее ма 
самом себе. «На этот раз и помину не было о том, чтобы 
обратить внимание” на прошлое и перенесение  (ОеЪемга- 
2112). 

Там, где я полагал найти его, его выдавали за чистый 
символ `И 4. Моральные поучения были очень хороши 
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и я жил согласно им, но не подвинулея ни на шаг вперед. 
Мне это было еще неприятнее, чем ему, но что же мне 
было делаль?.. Вместо того, чтобы путем психоанализа осво- 
бождаль, кажлый сеанс приносил новые огромные требования, 
с выполнением которых было связано преодоление невроза, 
например, внутренней концентрации посредством интроверсии, 
религиозного самоуглубления, совместной жизни с моей женой 
в полной любви и преданности. Это было почти свыше сил, 
но ведь имелось в виду радикальное преображение всего 
внутреннего ‘человека. Й уходил с аналитического сеанса 
с чувством сокрушенности и с лучшими намерениями, но 
в 10 же время и в состоянии глубокой безнадежности. То, 
что он рекомендовал мне, посоветовал бы любой священник, 
но откуда взять сил?..» Правда, пациент сообщает, что он 
слышал, что нужен предварительный анализ прошлого и пере- 
несения. Ему было сказано, что такого анализа с него доста- 
точно. Так как он, однако, не помог, то мне кажется пра- 
вильным заключение, что пациент недостаточно подвергся 
анализу первого рода. Ни в коем случае не помогла больше 
последовавшая затем часть лечения, которая не имеет уже 
никаких прав на название психоанализа. Приходится уди- 
вляться, что понадобился цюрихцам долгий обходный путь 
через Вену, чтобы, наконец, попасть в столь близкий им 
Берн, где Дюбуа лечит неврозы этическим ободрением в мяг- 
кой форме. 

Полное расхождение этого нового направления с психо- 
анализом сказывается, конечно, также и в трактовании вы- 
теснения, которое едва упоминается в трудах ]иие”а, в пе- 
достаточной оценке сновидений, которые он, подобно АЧ Теру, 
отказавшись от психологии сновидений, смешивает с скры- 
тыми мыслями сновидения, в отсутствии понимания бессозна- 
тельного, короче говоря, во всех тех пунктах, с которыми 
связана сущность психоанализа. Когда слышишь от Зипе”а,. 
что ‹инцесткомплекс» надо понимать только символи- 
чески, что ведь реально он не существует, ведь дикарь не 
чувствует никакого влечения к. старухе, но предпочитает моло- 
дую и красивую женщину, то хочется допустить, что слова 
«символически» и «отсутствие реального су- 
ществования» означают именно. то, что в психоанализе 
называется «бессознательно существующим», если 
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принять во внимание его проявления в виде патогенного 
действия; таким образом, то-есть прибегая к слову «симво- 
лически», хотят разрешить кажущееся противоречие между 
бессознательно существующим комплексом и отсутствием его 
«реального существования» в сознании. 


Если иметь в виду, что сновидение есть не что иное, как 
скрытые мысли сновидения, которые оно перерабатывает, то 
не придется удивляться, что больные видят во сне то, чем 
заполнили их мысли во время лечения, будь то «жизненные 
задачи» или «положение сверху или снизу». Конечно, можно 
направлять сновидения анализируемых подобно тому, как 
можно влиять на сновидения экспериментально вызываемыми 
раздражениями. Можно заранее определить часть материала, 
который имеется в сновидении, сущность и механизм снови- 
дения от этого не меняются. Не верю я также и тому, что 
так называемые «биографические» сны развиваются вне 
анализа. Напротив, если анализировать сновидения, которые 
имели мосто до лечения, или если обратить внимание на то, 
`уто видящий сны привносит к побуждениям, получаемым им 
во время лечения, или если, наконец, избегать ставить ему 
какие бы то ни было задачи, то можно убедиться, что снови- 
дение далеко не делает попыток разрешить жизненную задачу. 


| Ведь сновидение есть только форма мышления. Понимания 


этой формы никогда нельзя вывести из содержания его 
мыслей, к этому ведет только оценка работы сновидения. 

Фактическое опровержение недоразумений Липе"а и ого 
уклонений от психоанализа нетрудно. Каждый правильно 
проведенный анализ, особенно же анализ ребенка, укрепляет. 
в убеждениях, на которых основывается теория психоанализа, 
и опровергает системы перетолковывания как А 1ета, так 
и Чилеа. Тип сам до своего «просветления» провел 
и опубликовал такой анализ ребенка, и остается выждать, 
не предпримет ли он нового толкования ого с помощью 
«однородного направления фактов» ‘(как тласит 
относящееся сюда выражение А Ч1ег’а). 

Тот взгляд, что сексуальное изображение «высших» 
мыслей в сновидении и в неврозе ость не что иное, как 
архаическая форма выражения мыслей, конечно, несовместим 
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< тем фактом, что эти сексуальные комилексы в неврозе 
лвляются носителями частей либидо, отнятых от реальной 
жизни. Если бы дело шло только о сексуальном жаргоне, 
то от этого в экономии либидо ничто не могло бы изме- 
ниться. Липе сам признает еще в своей «Рагзбе Питя 
{ег рзусвоапа1у1зевен ТВеог!е» и формулирует 
в качестве терапевтической задачи требование, чтобы от этих 
комплексов либидо было отторгнуто. Но этого никогда не 
удастся достигнуть затушевыванием их и требованием субли- 
мирования, а только подробнейшим разбором их и приведе- 
нием их в сознание в полном объеме. Первая частипа реаль- 
ности, с которой больному приходится считаться, это имнно 
ого болезнь. Старания отвлечь его от этой задачи указывают 
на неспособность врача помочь ему в преодолении *сопроти- 
влений или на страх врача перед результатами этой работы. 

В заключение я хотел бы сказать, что Липе своей 
«модификацией» психоанализа дал нечто вроде знаме- 
нитого ножа Лихтенберга. Он переменил рукоятку и всадил 
в нее новый клинок: но должны ли мы считать этот инстру- 
мент прежним только потому, что на нем вырезано то же 
клеймо? 

Я полагаю, что мне удалось доказать, что иовое учение, 
которое претендует занять место психоанализа, означает отре- 
чение от анализа и отпадение от него. Может быть, явится 
опасение, что это отпадение будет более роковым для судьбы 
психоанализа, чем какое-либо другое, так как оно исходит 
от лиц, которые играли такую большую роль в движении 
и в столь значительной степени способствовали его разви- 
тию. Я не разделяю этого опасения. 

Люди сильны, пока защищают великую идею; они ста- 
новятся бессильными, когда идут против нее. Исихоанализ 
перенесет эту потерю и взамен этих сторонников приобретет 
других. Закончу пожеланием, чтобы судьба даровала легкий 
подъем всем тем, кому стало неуютно пребывание в пре- 
исподней психоанализа, остальным же пусть будет свободно 
предоставлено довести работу до конца в его глубинах. , 


Февраль 1914 года. 








Несколько замечаний по поводу понятия 
„бессознательное“, 


Я хотел бы в нескольких словах и по возможности 
яснее определить, какой смысл придается слову` «бессо- 
знательный» в психоанализе, и только в одном исихо- 
анализе. 

Какое-нибудь представление—или всякий другой исихи- 
ческий элемент-может в настоящую минуту присут- 
ствовать в моем сознании, а в следующую исчезнуть 


‘из него; но истечении определенного промежутка времени 


оно может снова возникнуть, как мы говорим, благодаря 
воспоминанию, & не вследствие нового восприятия. Считаясь 
се этим фактом, мы должны предполагать, что и в течение 
всего промежуточного периода времени представление это ` 


оставалось в нашей душе, хотя оно и было в латентном 


состоянии сознания. 
Но у нас’ не может возникнуть никаких продеодожений 


относительно того, в какой форме оно могло. бы существо- 


вать в душевной нашей жизни, оставаясь в то же время 
латентным в сознании. В этом вопросе мы должны быть 
готовы услышать возражение со стороны философов,‘ что 
патентное представление существовало не как психологиче- 
ский объект, а только как физическое предрасположение к 
возобновлению того же психического явления, —а именно, 
этого самого представления. Но на это мы можем ответить, 
что такая теория собственно далеко переходит границы 
психологии, что она просто обходит проблему, держась того 
взгляда, чт0 «сознательное» и «психическое» 
тождественные понятия и 970 теория эта, очевидно, ие-. 
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права, отрицая за исихологией право объяснить своими 
собственными средствами такое обызное явление в ее области, 
как память. ^ 

Мы хотим назваль «сознательным» представление, 
присутствующее в нашем сознании и воспринимаемое нами 
и только в этом смысле понимать выражение «сознатель- 
ное»; в противоположность этому должны быть обозначены 
термином «бессознательными» латентные представления, 
когда у нас есть основание предполагать, что они суще- 
ствуют в душевной жизни, как, например, в случае намяти. 

Бессознательным ‘представлением в таком случае будет 
такое, которое хотя мы и не замечаем, но существование 
которого мы все-таки готовы допустить на основании других 
признаков и доказалельств. 

В этом можно было бы видеть совершенно. немнтересную 
описательную или классификаторскую работу, если бы у нас 


‚ве было других данных для суждения, кроме факта памяти 


или. ассоциаций через посредство бессознательных их звеньев. 
Но общеизвестный опыт послегипнотического внушения учит 
нас тому, как важно отличать «сознательное» от «бес- 
сознательного» и насколько существенно такое раз- 
личие, 

При этом эксперименте, как его производил Веги- 
Пегш, испытуемый приводится в гипнотическое состоявие, 
а затем его будят. В то время, как этот человек ваходится 
под влиянием врача в гипнотическом состоявии, врач ему 
внушает совершить какой-нибудь поступок в точно опреде- 
лонный срок, например, через полчаса. По пробуждении 
кажется, |что гиинотизированный снова пришел в полное и 


обычное состояние сознания-—у него нет воспоминания о. 


типнотическом состоянии; несмотря на это в определенный 
момент в нем вдруг возвикает импульс к тому, чтобы с0- 
вершить то или другое дойствие—что он и совершает в 
полном сознании, хотя и сам не знает почему. Едва ли 
можно описать ото явление иначе, чем такими словами: на- 
мерение это существовало у данного лица в латентной 
форме пли бессознательно, до наступления ранее 


внушенного момента, когда оно было осознано. Однако. это 


намерение возникло в сознании не со всеми подробностями, 
& в виде одного только представления о действии, которое 
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предстоит выполнить. Вее другое —-идеи, ассоциативно свя- 
занные с этим представлением: каг-то внушение, психиче- 
ское воздействие врача, воспоминание о гипнотическом со- 
стоянии,—так и остается при этом неосозванным. 

Но этот опыт’ может научить нас еще большему. От 
чисто описательного он приводит нас к динамическому 
пониманию явления. Идея внушениого в гипнозе действия 
в определенную минуту не только стала объектом сознания, 
но она сделалась также действе ИНОЙ, & это и есть са- 
мая замечательная сторона такого факта: она перешла в. 
действие, как только была замечена в сознании. Так как 
настоящим побуждением к действию является внушение врача, 
то пет возможности допустить что-либо иное, как только 
т0, что внушенная идея стала действенной. . 

Однако сама эта идея не проникла в сознание, так как 
это произошло с ее дериватом— идеей действия; она осталась 
бессознательной и оказалась одновременно и действенной` 
и бессознательной. 

Послегиинотическое внушение представляет из себя про-_ 
дукт лаборатории, искусственно созданное явление. Но если 
мы примем теорию истерических явлений, предложенную 
впервые Р. Лапеё и разработанную Втгепегом и мною, 
то в нашем распоряжении окажется множество фактов, отли- 
чающихся психологическими признаками послегипнотического _ 
внушения в еще более ясной п очевидной форме. 

Душевная жизнь истеричного больного полна дойствен- 
‘ных, но бессознательных мыслей; от них происходят вее 
симптомы. Действительно, самую замечательную особенность” 
истерического состояния исихики составляет то, что она вся 
во власти бессознательных представлений. сли у истери- 
ческой женщины наблюдается рвота, то это может произойти 
под влиянием мысли о беременности. И тем пе менее такая. 
женщина ничего не знает 06 этой идее, хотя посредством 
одного из технических приемов психоанализа мысль эта. 
легко может быть открыта в ве душевной жизни и сделана 
доступной ве сознанию. Если она проделывает все судороги 
и жесты, составляющие «припадок», то она вовсе не пред-_ 
ставляет себе в своем сознании тех действий, которые она 
намеревается выполнить, и наблюдает их,’ быть может, с 
чувством безучастного зрителя. Тем не менее анализ может 
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доказать, что ова разыгрывает свою роль, воспроизводя в 
драматической форме сцену из своей жизни, воспоминание 
о которой было бессознательно, но действенно во время 
припадка. То же преобладание действенных бессознательных 
идей открывается психоанализом как НЫ психологии 
всех других форм невроза. 

Итак, из анализа невротических яв. лений мы узнаем, что 
лалентная или бессознательная мысль не должна быть не- 
пременно слабой; далее, присутствие такой мысли в душев- 
ной жизни может быть оказано не прямым путем, но почти 
так же убедительно, как если бы это прямо доказывалось 
нашим сознанием. Мы считаем себя в праве привести нашу 
классификацию в согласие с этим расширением наших 
знаний, основываясь на различии между этими двумя ви- 
дами латентных и бессознательных мыслей. Мы привыкли 
думать, что всякая латеятная мысль была такою вследствие 
своей слабости и становилась сознательной, как только при- 
обретала силу. Теперь же мы убедились, что существуют 
такие латентные мысли, которые не проникают в сознание, 
как бы сильны они ни были. Иоэтому мы считаем уместным 
назвать латентные мысли первой группы предсознатель- 
ными, сохраняя выражение бессознательные (в на- 
стоящем смысле слова) для второй группы, наблюдаемой 
нами при неврозах. Выражение бессознательный, упо- 
требляемое нами до сих пор только в описательном смысле, 
получает теперь более расширенное значение. Оно обозна- 
част теперь не только латентные мысли, а особенные, отли- 
чающиеся определенным динамическим признаком, а именно 
такие, которые остаются вдали от сознания, несмотря на 
свою интенсивность и действенность. 

Прежде, чем продолжать свое изложение, я хочу кос- 
нуться двух возражений, которые считаю весьма вероятными 
в отом пункте. Первое может быть формулировано следую- 
щим образом: вместо того, чтобы допустить гипотезу о бес- 
сознательных мыслях, о которых мы ничего не знаем, не 
лучше ли нам предположить, что сознание может быть раз- 


` делено, так что отдельные мысли или другие душевные про- 
_носсы могут образовать 0с0б0е сознание, отделенное от 


главного ядра сознательной психической деятельности и 


чуждого ей. Общеизвестные патологические случаи, как, 
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папример, случай д-ра Ахаш, счень убедительно доказывают, 
что идея разделения сознания не представляет из себя пу- 
стой фантазии. 

Я позволю себе упрекнуть эту теорию в том, что она 
базируется на злоупотреблении словом «сознательный». 
Мы не имеем права так расширить смысл слова «сознатель- 
ный», чтобы обозначать им и такое сознание, о котором 
обладатель его ничего не знает. Если философы видят за- 
труднение в том, чтобы допустить существование бессозна- 
тельной мысли, то существование бёссознательного сознания 
кажется ‘мне еще более спорным. Случаи, приводимые, как 
пример разделения сознания, вроде случая д-ра Ахат 
могли бы скорее рассматриваться как’ передвижение созна- 
ния, состоящее в том, что эта функция— или что-то в этом 
роде-—колеблется между двумя психическими комплексами, ко- 
торые становятся поочередно сознательными и бессознательными. 

Второе предполагаемое мною возражение может заклю- 
чаться в том. что мы применяем к исихологии пормальных 
людей те следствия, к которым привело нас изучение пато- 
логических состояний: На это мы можем возразить указа- 
нием на факл, ставший известным для нас благодаря исихо- 
анализу. Известные нарушения функций, случающиеся очень 
часто у здоровых людей, например, Гарзиз Ипечае, ошибки 
памяти и речи, забывание имен и т. д., могут быть легко объ- 
яснены влиянием сильных бессознательных мыслей точно так, 
как невротические симитомы. А в дальнейшем изложении мы 
еще встретимся со вторым, более убедительным доказательством. 

Придерживаясь разделения ‘на предсознательные и бес- 
сознательные мысли, мы можем оставить область классифи- 
каций п составить себе определенное представление о 
функциональном и динамическом отношениях в душевной 
деятельности. Мы нашли действенное предсозна- 
тельное, которое переходит без всяких затрудиений в со- 
знание и действенное бессознательное, остающееся 
бессознательным, как бы отрезанным от сознания. 

Мы не знаем, идентичны ли эти два вида психической 
деятельности с ‘самого начала, или же они по существу 


^ своему противоположны; но мы можем поставить вопрос, 


почему они. становятея различными в течение того времени, 
котда протекают психические процессы. На этот вопрос 
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психоанализ немедленно дает нам леный ответ. Продукты } 
действенного бессознательного никоим образом не мотут про-) 
никнуть в сознание, и для того, чтобы они смогли это сде-| 
лаль, необходимо известное усилие. Если мы пробуем сделать 
это на самих себе, то получаем ясное чувство отпора, 
который нужно преодолеть, а когда мы вызываем у наших 
больных такое стремление продуктов бессознательного про- 
никнуть в сознание, то получаем вполне ясные признаки того, 
что называется сопротивлением. Таким образом мы 
узнаем, что бессознательная мысль исключается из сознания 
живыми силами, сопротавляющимися тому, чтобы она про- 
никла туда, между тем как другим мыслям, предсознатель- 
ным, эти силы не стоят на пути. Исихоаналиа ‘не оставляет 
места никакому сомнению в том, что это недопущение бес- „ 
‹ознательных мыслей в сознание обусловлено исключительно 
заключающимися в содержании их тенденциями. Самая есте- 
ственная и вероятная теория, которую мы при настоящем 
состоянии наших знаний можем построить, такова: бес- 
сознательное составляет регулярную неизбежную фазу 
в процессах, лежащих в основе нашей психической деятель- 
ности; каждый психический акт пачинается как бессезна- | 
тельный и может таким и остаться или же, развиваясь 
дальше, проникнуть в сознание, в зависимости от того, на- 
талкивается ли он на сопротивление или нет. Различие 
между предсознательной Й бессознательной деятельностью 
не первичное, а образуется лишь после того, как начинает 
<вою деятельность «отнор». Лишь тогда получает теорети- 
ческое и практическое значение’ различие между предсозна- 
тельными мыелями, которые появляются в сознании и каждую 
минуту могут туда вернуться, и бессознательными мыслями, 
для которых это остается недоступным. Грубую, но довольно 
ибдходящую аналогию этого предполагаемого отношения со- 
зналельной деятельности к бессознательному представляет | 
область обыкновенной фотографии. Первой стадией фото- 
графии является негатив; каждый портрет должен непременно 
проделать этот «негативный процесс», и некоторые из этих 


м 


‚негативов, выдержавшие испытание, допускаются до «пози- 


тивного» процесса, кончающегося портретом. 
Но разяичение предсознательной и бессознательной деятель- 
‘ности и познание разделяющей их грани вовсе не есть еще 
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последний и самый значительный результат психоаналитиче- 


ского исследования душевной жизни. Существует психический 
продукт, который встречается у самых нормальных людей и 
тем не менее представляет собой разительную аналогию с са- 
мыми дикими продуктами бреда безумия, и был для филосо- 
фов также пепонятен, как и само безумие. Я подразумеваю 
сновидения. Шсихознализ основывается на анализе сновиде- 
ний; толкование сновидений является самой совершенной 
работой, сделанной до настоящего времени этой молодой 
наукой. Типичный случай образования сновидения может 
быть описан следующим сбразом; душевная деятельность в 
течение дия Рызвала ход мыслей, сохранивших известную 
способность действия, благодаря чему на них не распро- 
страняется то общее понижение интереса, которое вызывает 
сон и составляет психическую подготовку к вему. В течение 
ночи этому ходу мыслей удается найти связь с каким-либо 
одним из бессознательных желаний, которые уже с самого: 
детства всегда существовали в нашей душевной жизни, но 
обычно были вытеснены и исключены из сознания. Эти 
мыели, оти остатки ‘дневной работы психики, усилившись 
благодаря такой бессознательной поддержке, становятся опять 
действенными и всплывают в сознание в виде сна. Таким 
образом все сводится к троякого рода процессам: 

1. Мысли претерпели те превращения, искажения и 
замаскирования, посредством которых проявляется участие 
бессознательного в образовании сновидений. 

2. Мыслям удалось завладеть сознанием в такое’ время, 
когда оно не должно было бы быть им доступным. : 

3. Частица бессознательного проникла в сознание, 
что ему при обычных ‘условиях не удалось бы. 

Мы научились искусству находить «остаточные вив- 
чатления дня» (Гаесзтезье) и «скрытые мысЯи 
сновидения», сравнивая их с «явным содержанием 
сновидения» мы получаем возможноеть составить собь 
представление о всех изменениях, которые с ними произошли, 
и выяснить те способы, посредством которых это произошло. 
Г Латентные мысли сновидений‘ таким образом не отлича- 

` ются ничем от нашей обычной сознательной душевной де- 
тельности. Они заслуживают названия. `предсознательных 
мыслей и, действительно, в известные. в в состоянии, 





бодретвования они могут быть осознаны. Но благодаря связи 
с бессозвательными стремлениями, возникшей в течение 
ночи, они ассимилировались с последними и низведены в 
известном смысле до состояния бессознательных мыслей, а 
потому подвержены законам, управляющим бессозналельной 
деятельностью. Здесь мы имеем случай узнать то, до чего 
никогда не могли дойти путем теоретических соображений 
или из какого-нибудь другого источника эмпирических знаний, 
& именно, что законы бессознательной душевной деятельности \ 
в очень многих отношениях отличаются от законов, которым 
подчинена деятельность сознания. Углубляясь в подробности, 
мы приобретаем знание особенностей бессознательного, 
и можем надеяться, что основательное исследование процес- 
сов образования сновидений откроет нам еще больше. 

Это исследование едва ли наполовину уже закончено, 
и новозможно изложить достигнутых до настоящего времени 
результатов, не углубляясь в чрезвычайно сложные проблемы 
толкования сновидений. Но я не хотел окончить свое изло- 
жение, не указав на те изменения и успехи в нашем по- 
нимании бессознательного, которым мы обязаны пси- 
хоаналитическому изучению сновидений. 

`Бессознательное Казалось нам сначала только за- 
тадочной ‘особенностью известного психического процесса; 
теперь оно имеет для наё большее значение, являясь при- 
знаком того, что панный ‘процесс принимает участие в при- 
роде определенной психической категории, знакомой нам по 
другим, еще более значительным характерным особенностям, и 
что он принадлежит системе психической деятельности, за 
служивающей нашего самого серьезного внимания. Ценность 
бессознательного, как показателя особой системы пси- | 
_ ХиКи, гораздо большая, чем его значение, как качественной 
категории. Всей системе, которая дает нам о себе знать 
благодаря тому своему отличительному признаку, вследствие 
которого отдельные процессы, ее составляющие, бессознательны, ‚ 
мы даем имя «бессознательное» —за недосталком дру- ^ 
гого лучшего, менее двусмысленного выражения. Я предла- 
таю обозначать эту систему буквами ОЪ\у, представляющими 
из себя сокращение слова «Оле и 55» 

Это и есть третье и самое важное значение, которое 

обрело в психоанализе название «бессо знательное», 
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Попожения о двух принципах психической 
деятельности '). 


Перевод М. 5. Г. 


Нам приходилось давно уже отмечать, что следствием 
каждого невроза, а следовательно, и его тенденцией— являет- 
ся отдаление больного от реальной жизни, отчуждение 
его от действительности. Подобный факт не мог ускользнуть 
от наблюдений Р. ЛЗапев, он указывал на потерю «@е |а 
Голос топ 4и гбе]», как на особое свойство невротиков, 
не вскрыв, однако, связи этого расстройства с основными 
условиями всякого невроза *). 

Введение понятия о процессе вытеснения в генезис нев- 
роза дает нам возможность войти в рассмотрение этой 
зависимости. Невротик отвращается от действительности по- 
тому, что он находит ее невыносимой для ссбя, в целом 
или в части. Крайним типом подобного отвращения от дей- 
ствительности являются особые случаи галлюцинаторного 
психоза, в которых подвергается отрицанию событие, выз- 
вавшее безумие .(Стезшеег). Собственно говоря, именно 
так поступает каждый невротик по отношению к какой- 
либо части действительности ?). Пред онами встает теперь. 
задача— исследовать развитие отношения к реальности невро- 
тика и человека вообще и таким образом включить исихо- 
логическое значение реального внешнего мира в состав 
нашего учения. 


ат о [г рзусвоава1у(. ип рзуспорабво1орзсве огзениител,. 
‚Ш. 191. я 
2) Р. )апеё. [$ Мехгозез. 1909 ВБ Цо 6 ие 4е шой це зстенийчие. 
3, Изумительно ‘ясное предчувствие этой причинной связи нед: р: 
указано О. КашК’ом в олном месте у Эспорепвацега (‹Мир, как 
ый 2-й том. См. ета] Ма Гог Рзуспоапа1узе, выпуск | 
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В психологии, основанной на исихоанализе, мы при- 
выкли считать исходным моментом бессознательные душевные 
процессы, особенные свойства которых вскрываются перед 
нами при помощи анализа. Мы рассматриваем их как более 
старые, первичные, как остатки такой стадии развития, в 
которой они являлись единственной формой душевных пере- 
живаний. Высшую тенденцию, которой подчиняются эти 


первичные процессы, легко заметить. Она называется при! 


ципом удовольствия - неудовольствия (или короче--принци- 
пом удовольствия). Эти душевные процессы имеют стремле- 
ние доставить себе удовольствие. От переживаний, могущих 
вызвать неудовольствие, психическая деятельность отвращается 
{вытеснение). Наши ночные сновидения, наше стремление 
наяву оторваться от гнетущих впечатлений— остатки господ- 
ства этого принцина— доказывают его могущество. 

Я повторю положение, подробно развитое мною уже в 
другом месте (в общей части «Толкования сновидений»), 
если укажу, что психическое состояние покоя первоначально 
было нарушено властными запросами внутренних потребно- 
стей,— в этом случае желанное выдвигалось просто в виде 
таллюцинации, как это и теиерь еще еженотцио происходит 
в наших сновидениях '). И только отсутствие ожидаемого 
удовлетворения — разочарование —привело к отказу от такой 
попытки удовлетворения путем галлюцинации. Вместо этого 
психический аппарат должен был решиться представить себе 
реальные соотношения внешнего мира и стремиться к их ре- 
альному изменению. Таким образом был введен новый прин- 
ции душевной деятельности. Представлялось уже не то, что 
приятно, а то, что действительно, даже если оно и неприлтно ?). 
Это введение принципа реальности повлекло за собой боль- 
шие последствия. 





1) Состояние сна может вернуть нам подобие душевной жизни до 
признания реальности, так как в основе сна лежит намеренное отрица- 
ние ес (жедание спать). 

21) Я попробую донолнить это схематическое изложение несколько 
более подробным развитием темы. Мне с полным правом могут сделать 
возражение, что подобная организация, покорная принципу удовольствия 
и пренебрегающая резльнсстью внешнего мира, не могла бы сохраниться 
в течение даже самого короткого срока и вообще не могла бы возник- 
нуть. Применение подобной фикции оправдывается, однако, тем наблю- 
к ‘что грулной ребсевок, исльзующийся материнским уходом, при- 
он 










‘раздражения реальноге мира. Эги приспособления-—только коррелят «вы- 
° теснения», которое само обращается с внутренними неприятными раздра- 
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1. Прежде всего новые требования сделали неизбежным 
ряд приспособлений психического аппарата, на которые мы, 
вследствие недостаточных или не вполне проверенных зна- 
ний, можем указать только мимоходом. 

Возросшее значение внешней реальности повысило роль 
обращенных к внешнему миру органов чувств и связанного 
с ними сознания, которое, помимо до тех пор исключи- 
тельно интересовавших психику качеств — удовольствия и 
неудовольствия, научилось воспринимать и качества, опре- 
деляемые ‘органами чувств. Была выработана особая функ- 
ция — внимание, в задачу которой входило периоди- 
чески обследовать внешний мир для того, чтобы данные 
его наперед были известны, если появится неотвратимая 
внутренняя. потребность. Эта деятельность идет навстречу 
впечатлениям чувств, вместо того, чтобы ожидать их по- 
явления. 

Весьма вероятно, что одновременно с этим была введена 
система отметок, которая должна была сохранять продукты 
этой периодически осуществляемой деятельности сознания, — 
часть того, что мы называем памятью, 

Вместо вытеснения, исключавшего из нагрузки часть 
всплывающих представлений, как вызывающих неудоволь- 
ствие, возникло, Эоспристрастное суждение, которое должно, 
было решить, верно или неверно определенное представле- 
ние, т.-е. созвучно ли оно с реальностью, и решало это. 


при возрастающем раздражении и отсутствии узовлетворения иотребно- 
стей он выражает свое неудовольствие в моторном проявлении — в: 
виде крика и барахтанья—и вслед затем получает галаюцинаторное удо- 
влетворение. Впоследствии, уже выйдя из грудного возраста, он научается. 


`° намеренно употреблять эти же моторные проявления в качестве выра- 


зительных жестов. Так как уход за грудным ребенком служит образцом | 
для последующего воспитания детей, то господство принципа, удовольствия 
может > Е собственно говоря, только с полным отделением от ро- 
дителей, х . . 
Прекрасный пример психической системы, отделенной от раздра- 

жений внешнего мира и удовлетворяющей даже потребностям п 
аутически (то термину В1еп1ег’а), дает нам птичье яйцо, заклю ое 
в скорлупу вместе с запасом питания, так что материнский уход огра- 
ничивается притоком тепла. = : 

_ Я сочту это не поправкой, а расширением приведенной схемы, если. 
относительно системы, действующей по приицииу удовольствия, спросят 
о приспособлениях, при помощи которых она можег отдалить от собя_ 






жениями так, как будто они были внешними, т.-е. относит их к ВНЕ 





ое. 


при помощи сравнения со следами воспоминаний о той 
же реальности. 

Моторное проявление, служившее во время господства 
принципа удовольствия к разгрузке ‘душевного аппарата от 
добавочного раздражения, осуществляя эту задачу через на- 
правляемые внутрь тела иннервации (мимика, выявления 
аффекта), приобрело теперь новую функцию обращением к 
целесообразному изменению действительности. Оно преврати- 
лось в действие. 

Ставшая необходимой задержка моторного проявления 


(действия) осуществлялась процессом мышления, посте-. 


пенно возникшего из Представления. Мышление было снаб- 
жено свойствами, благодаря которым душевный аппарат мог 
перенести повышенное возбуждение, усилившееся от задержки 
проявления. По существу это есть пробное действие, опе- 
рирующее с перемещением меньших количеств нагрузки 
при меньшей затрате (проявлении) последней. 

Для этого стал необходимым перевод свободно перемеща- 
емой нагрузки в связанную— и это последнее достигалось 
через поднятие общего уровня всего процесса нагрузки. 

Первоначальное мышление было, вероятно, бессознатель- 


ным, отличаясь от простого представления тем, что оно под- ‹ 


нималось над ним и обращалось к отношениям между вие- 
чатлениями: от объектов; оно получило дальнейшие для созна- 
ния ощутимые свойства только через связь с остатками слов: 

2. Повидимому, существует общая тенденция нашего 
душевного аппарата, которую можно отнести к экономиче- 
скому принципу ебережения: ока выявляется в упрямом це- 
плянии за имеющиеся в ее распоряжении источники удоволь- 
ствия и в трудности отказа от последних. С введением 
принцица реальности откололся вид мыслительной деятель- 
ности, свободной’ от критерия реальности и подчиненной ис- 
ключительно принципу удовольствия '),—ото фантазиро- 
вание, которое начинается еще с детских игр и, продол- 
жаясь в виде сна наяву, совершенно отказывается от вся- 
кой опоры в реальных объектах. 


1) Подобно тому, как нация, богатство которой основано на эксилоа- 





тся в первобытном состоянии для того, чтобы сохранить ее от 
гых изменен-й (рарк Иеллоустон в Совдин. Штатах). > 





мли, тем пе менее озгоражлвает спределенную область, которая. 
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3. Замена принципа удовольствия принципом реальности 
с0 всеми вытекающими отсюда психическими  последетви- 
ями, схематически представленная нами в едином предложе- 
нии, — в действительности осуществляется не сразу и не одно- 
временно по всей линии. В то время как стремления, свя- 
занные с личным «я», проходят этот путь развития =— 
сексуальные стремления в значительной степени уклоняются 
от них. В ранней стадии развития половые влечения ауто-` 
эротичны. Они находят удовлетворение в собственном теле 
и поэтому не встречают отказа, который потребовал бы 
введения принципа реальности. Возникающий же у них впо- 
следствии процесс отыскания объекта испытывает вско 
длительный перерыв благодаря возникновению скрытого 
периода, задерживающего половое развитие до наступления 
половой зрелости. Эти оба момента—аутоэротизм и скрытый 
период— влекут за собой задержку в психическом развитии 
полового влечения и этим самым сохрайяют последнее на 
более продолжительное время под господством принципа 
удовольствия, от которого половое влечение у многих лиц 
уже «никогда не может избавиться. 

В результате устанавливается более тесная связь, © од- 
ной стороны, между половым влечением и фантазией, с дру- 
гой, между влечениями личного «я» и деятельностью 
сознания. Эта связь оказывается, как у здоровых, так и у 
невротиков, очень тесной, несмотря на то, что вследетвие 
высказанных соображений из генетической психологии она 
должна быть отнесена ко вторичным явлениям. 

Именно продолжающееся влияние автоэротизма и создает 
условия для того, чтобы более легкое, мгновенное и фан- 
тастическое удовлетворение сексуальным объектом так долго 
предпочиталось резльному, требующему зато труда и отсроч- 
ки. Вытеснение остается всемогущим в парстве фантазии; 
оно в состоянии приостановить представления 1 за ваз-. 
сет, не доводя их’ до сознайия, если включение их. 
может дать повод к возникновению неудовольствия. Это и 
есть то слабое место нашей психической организации, при 
помощи которого мыслительные процессы, даже ставшие уже 
рациональными, могут вновь подводиться под го. уолосАо: 
принципа удовольствия. Значительная часть пси; 
предрасположений к,неврозу вызывается, таким 06} 
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более поздним приспособлением полового влечения к соблю- 
депию условия реальности и теми обстоятельствами, кото- 
рые вызывают запоздание. 

4. Как стремящееся к удовольствию «я» может только 
желать, искать удовольствия и избегать неудовольствия, 
так стремящееся к реальности «я» должно только. искать 
ПОЛЬЗЫ и застраховать себя от вреда *. 


В действительности замена принцина удовольствия прин- 


ципом реальности не означает вовсе устранения приципа 
удовольствия, а только подкрепление этого последнего. 
Мгновенное, но сомнительное по своим последствиям удо- 
вольствие устраняется только для того, чтобы ва новом 
пути обеспечить себе более надежное, хотя и. отсроченное. 
Однако внутреннее психическое впечатление этой замевы 
было до того велико, что оно отразилось в религиозном 
‚ мире. Учение о награде на том свете за добровольный или 
выпужденный отказ от земных наслаждений — не что иное, 
как мифическая проекция этого психического переворота. 
Религия смогла, последовательно руководствуясь этим при- 
мером, провести абсолютный отказ от земных радостей, суля 
возмещения в будущей жизни. Но этим путем не было до- 
стигнуто преодоления принципа удовольствия. Скорее всего 
удается это преодоление науке; впрочем, и она доставляет 
во время работы интеллектуальное удовольствие и обещает 
конечный практический выигрыш. 
$5. Воспитание может быть определено, без дальней- 
ших оговорок, как побуждение к преодолению принципа 
‚удовольствия и к замещению его принципом реальности. 
Оно пытается помочь изложенному процессу развития «я», 
пользуясь при этом любовью воспитателей в виде награды, 
и поэтому пе достигает цели, если избалованное дитя убе- 
ждено, что оно обладает этой любовью и без того и не 
может ни при каких обстоятельствах потерять се. 

6. ^ Искусство своеобразным путем достигает примире- 
ния этих двух принципов. Художник—9т0- первоначально 
человек, ррився от действительности, ты что 


> % , 





Е ы симужщества второго «я> перед первым Б. Шоу метко Е 
словами. «Быть в состоянии выбраль зинию нарбольшей еБиоды, вместо 
того, чтобы отступать по линии наимевьшего сотр ‚отиваения» (Чезовек и 
сверхчеловек, Комедия и ая 
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он нео в состоянии примириться с требуемым ею отказом от 
удовлетворения влечений; он открывает простор своим эго- 
истическим и честолюбивым замыслам в области фантазии. 
Однако из этого мира фантазий он находит обратный путь 
в реальность, преображая, благодаря своим особым дарова- 
ниям, свои фантазчи в новый вид действительности, кото- 
рый принимается человечеством как ценное отображение 
реальности. Таким образом, он становится действительно 
героем, королем, творцом, любимцем, каким он хотел стать, 
избавляясь от необходимости действительного изменения внеш- 
него мира. 

Это ему удается только потому, что другие люди, как и 
он сам, испытывают то же самое недовольство от требуемого 
в реальности отказа, и потому еще, что это недовольство 
само есть часть реальности '). 

7. В то время, как «я» проделывает превращение из’ 
«я», стремящегося к удовольствию, в «я», стремящееся в 
реальности, сексуальные влечения претерпевают ряд измене- 
ний — от первоначального аутоэротизма через различные 
промежуточные фазы к направленной на объект любви, 
служащей функции размножения. 

‚ Если верно предположение, что каждая ступень этих 
обоих путей развития может сталь базой какого-нибудь 
предрасположения к невротическому заболеванию, то напраши- 
вается мысль поставить выбор формы позднейшего заболева- - 
ния (выбор невроза) в связь с тем, в какой фазе развития 
«я» и либидо наступила предрасполагающая задержка. 
Таким образом приобретает неожиданное значение — еще не 
расследованное—течение обоих процессов развития во вре- 
мени и’ возможное передвижение их по отношению друг 
к другу. 

- 8. Самое поразительное свойство бессознательных (вытес- 
ненных) процессов, к которому каждый исследователь при- 


‚ выкаот только путем большого преодоления себя самого, 


заключается в том, что для них критерий реальности не 
имеет никакого зпачения — мыслимая реальность прирав- 


‚нивается к внешней действительности, ‘жёлание —к осуше- 


ствлению, к событию, как это непосредственно вытекало из 





3) См. подобные мысли у О. Ранка «Художник» Вена. 1907. 
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господства старого принципа удовольствия. Потому-то так 
трудно отличить бессознательную фантазию от ставших бес- 
созналельными воспоминаний. 

Потому - то надо остерегаться ошибки, как бы не вне- 
сти в вытесненные психические образования оценку из ре- 
ального мира или недостаточно высоко оценить значение 
фантазий только потому, что они нереальны, или же пы- 
таться вывести невротическое чувство вины из чего-нибудь 
другого на том основании, что пет налицо действительно 
совершонного преступления. Каждому вменяется в обязан- 
ность пользоваться той валютой, которая в исследуемой 
стране является господствующей. В нашем случае это невро- 
тическая валюта. Попробуем для примера истолковать 
такой сон. Человек, когда-то ухаживавший за своим отцом 
во время его длительной смертельной болезни сообщает, что 
в последующие после кончины отца месяцы он не раз видел 
сон: «отец снова жив и беседует с ним, как обычно; при 
этом он сам, однако, очень болезненно переживает ощуще- 
ние, что отец все-таки умер, и 0б этом сам не знает». Нет 
другого пути к распознанию противоречивого на первый 
взгляд сна, как прибавление «по его желанию» «или 
вследствие его желания» после слов «что отец все-таки 
умер», и приставка: «что он этого. желал» к последним 
словам. Мысль сна тогда означает: ему неприятно вспоми- 
нать, что он должен был желаль отцу’ смерти (как 0свобо- 
ждения от страданий) еще при его жизни и «как было бы 
ужасно, если бы отец 0б этом мог догадаться». 

Здесь, таким образом, налицо известный случай само- 
упреков после потери любимого человека. Здесь этот упрек 
связан с инфантильным значением желания смерти отцу. 

Недостатки этого маленького очерка, скорее подготови- 
тельного, чем исчерпывающего, извинительны только в малой 
степени, если я назову их неизбежными. В коротких поло- 
жениях о психических последствиях приспособления к прин- 
ципу реальности я вынужден был высказать суждения, от 
которых я предпочел бы еще воздержаться и обоснование 
которых еще потребует немало усилий. Но я буду надеять- 





ся, что благосклонно настроенный читатель заметит, где имен- * 


30 в настоящей работе начинается господство _ резльности. 
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Вытеснение, 


Какому-нибудь стремлению может быть суждено наткнуться 
на сопротивления, которые стремятся к тому, чтобы лишить 
его активности. При некоторых условиях, подробное иссле- 
дование которых теперь нам предстоит, это влечение при- 
ходит в состояние «вытеснения». В случае внешнего 
МРЖененая самым действительным средством избавления было 
бы бегство от него. Но в случае разлражения, исходящего 
от внутреннего влечения, помочь бегством нельзя, потому 
что «я» не может убежать от самого себя. В дальнейшем 
найдется верное средство против импульсов влечения в виде 
рассудочного отказа от удовлетворения (осуждения). Но 
предварительной ступенью такого осуждения, чем-то средним 
между бегством и осуждением, является вытеснение——понятие, 
которого не существовало до психоаналитических исследо- 
ваний. : 

Теоретически не легко доказать возможность вытеснения, 
Почему какое-либо влечение постигает такая участь? Оче- 
видно, необходимым условием вытеснения является то, что 
достижение цели влечения вызывает вместо паслаждения 
пеприятное чувство. Но такой случай трудно себе. предста- 
вить. Таких влечений не бывает, так как удовлетворение 
влечения всегда сопровождается чувством наслаждения, При- 
ходится допустить, что существует . какое-то 060бое обстоя- 
тельство, какой-то такой процесс, благодаря которому на- 
`слаждение от удовлетворения превращается в неприятное ` 
чувство. 

Для того, чтобы лучше выавить сущность вытеснения, 
для сравнения возьмем какие-либо другие состояния вле- 

© чений. Может случиться, что какое - нибудь внешнее равдра- 
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жение становится внутренним и вместе с тем источником 
постоянного раздражения и возрастающего напряжения бла- 
тодаря тому, что растравляег и разрушает какую-нибудь 
часть тела. Таким образом вследствие такого постоянства и 
возрастающего напряжения такое раздражение приобретает 
большое сходство с влечением. Мы знаем, что ощущаем в 
таком случае боль. Однако цель вышеописанного псевдовлече- 
вия — прекратить изменения органа и связанное с этим 
изменением неприятное ощущение. Прямого же наслаждения 
прекращение боли дать не может. Боль неумолима, ее можно 
преодолеть только токсическим мероприятием или повлиять н& 
нее психическим отвлечением. 

Мой пример боли слишком темен и потому не годится 
для наших целей. Предположим, что какое-нибудь раздра- 
жение, исходящее из влечения, например, голода, остается ` 
неудовлетворенным. Оно становится неумолимо требователь- 
ным, его иичем другим нельзя успокоить, как только со- 
ответственно удовлетворив его, а до этого потребность, 
вызванная влечением, находится в постоянном напряжении. 
В’ этом случае не может быть и речи о чем-либо, подобном 
вытеснению. - 

Итак, понятно, что вытеснения не может быть, если 
напряжение вследствие неудовлетворения влечения становится 
невыносимо большим. В другом месте я рассмотрю, какими 
средствами защиты располагает организм в подобном поло- 
жении. С 

Будем лучше держаться клинического опыта, какой нам 
дает психоаналитическая практика. Опыт показывает нам, 
что удовлетворение влечения, подлежащего вытеснению, вполне 
возможно и вызвало бы всегда наслаждение, но оно не- 
совместимо с другими требованиями и планом личности: 
оно было-бы связано, с одной стороны, с наслаждением, с дру- 
гой, с неприятным чувством. В таком случае необходимой 
предпосылвой вытеснелия является то обстоятельство, что 
мотив неудовольствия приобретает большую силу, чем на- 
слаждение от удовлетворения. Далее психоаналитический 
опыт нал над «неврозами перенесения» приводит нас к за- 
киючению, что вытеснение не представляет из себя -меха- 
кизма, существующего уже с самого начала, что он не может 
›йти прежде, чем образовалось резкое разделение между 
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сознательной и бессознательной душевной деятельностью и 
что сущность вытеснения состоит в удалении и 
отстранении какого-либо содержания из сознания. 
Такое понимание вытеснения могло бы быть еще дополнено 
предположением, что на предшествующих ступенях оргави- 
зации душевной деятельности задачу отражения недопусти- 
мых побуждений, исходящих от влечений, берут на себя 
видоизмененные формы влечений, как-то: превращение в 
противоположное, обращение против собственной личности. 

Мы и теперь придерживаемся того мнения, что вытесне- 
ние и бессознательное находятся в таком взаимоотношении, 
что мы до тех пор не в состоянии углубиться в сущность 
вытеснения, пока не узнаем больше о строении (и направле- 
нии) психических инстанций и дифференцировании бессозна- 
тельного от сознательного. Мы можем пока ограничиться 
только описанием некоторых клинически установленных при- 
знаков вытеснения, рискуя при этом без изменения повторить 
многое, уже высказанное в другом месте. 

Итак у нас есть основание предполагаль первичное 
вытеснение, первую фазу вытеснения, состоящую в том, 
что в сознание не допускается психическ.е представительство 
(представление) влечения. С этим связана фиксация; со- 
ответствующее представление с этого момента остается без 
изменений, а влечение связано с ним. Это происходит 
вследствие некоторых свойств бессознательных процессов, 
о которых речь будет ниже. 

‚ Вторая ступень вытеснения, вытеснение в собствен- 
ном смысле, касается психических дериватов указанного 
вытесненного представления, связанного с влечением, или 


мыслей, происходящих из других источников, но вступивших - 


в ассоциативную связь с этими представлениями. Благодаря 
такой связи эти представления подвергаются той же участи, 
что и первично ‘вытесненное. Вытеснение в собственном 
смысле слова является таким образом проталкиванием вслед 
за вытесненным уже раньше. Впрочем, было бы ошибкой 
подчеркивать только процессе отталкивания, действующий из 
области сознательного в той его части, которая подлежит 
вытеснению. В этом процессе вытеснения нужно принималь 
во внимание также и такие притяжения, которые пр 
дит первично вытесненное па все, с чем только можу 
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пять в ассоциативную связь. Весьма вероятно, что вы- 
тесняющая тенденция не достигла бы своей цели, если бы 
в психике не существовало уже ранее вытесненгое, готовое 
всегда подхватить все то, что отвергается сознанием. 

Под влиянием изучения психоневрозов, раскрывающего 
нам значение действия вытеснения, мы придаем слишком 
большое значение психологическому содержанию его и легко 
забываем, что вытеснение вовсе не препятствует сохраняться 
в бессознательном представлениям, связанным с влечением, 
продолжать им дальше организовывалься, давать новые писи- 
хические дериваты и завязывать новые ассоциативные связи. 
В действительности вытеснение парушает только связь в 
вытесненного с определенной психической системой, ‘с созна- 
нием. 

Но психоанализ может открыть вам и кое-что другое, 
что имеет определенное значение для правильного понимания 
действия вытеснения. Так, например, при `психоневрозах он 
показывает нам, что представление, связанное с влечением, 
может приобрести более богатое содержание и беспрепят- 
ственно. развиться, если оно благодаря вытеснению не- 
доступно влиянаю сознания. Оно разрастается, так сказать, 
во тьме бессознательного и приобретает самые крайние формы 
выражения, которые, будучи раскрытыми ‘и показанными 
невротику, не только кажутся ему чуждыми, но даже пугают 
его ‘кажущейся страшной по своей необычайности силой 
влечений. Эта обманчивая сила влечений является резуль- 
татом безудержного развития в фантазии и накопления энер- 
гии вследствие невозможности удовлетворения ее. И то 
обстоятельство, что этот результат связан с вытеснением, 
указывает нам, в чем собственно мы должны виде на- 
‘стоящее значение этого’ вытеснения. 

Возвращаясь еще раз к противоположному взглялу, мы 
можем констатировать, что неверно и 10, что вы'есневие 
отстраняет. от сознания все дериваты первично вытесненного 
(Отуегатане ее). Доступ в сознание оказывается для них 
совершенно свободным, если они, благодаря искажению или 
вследствие большого числа заключенных между ними соеди- 
няющих звеньев, достаточно отдалились от основного психи- 
ческого представления, первично связанного с влечением. 
Дело происходит так, как будто сопротивление, оказываемое 
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им сознанием, представляет из себя функцию их - улален- 
ности от первично вытесненного. Пользуясь психоаналити- 
ческой техникой, мы постоянио вызываем у больного такие 
производные продукты вытесненного, которые могут пройти 
через цензуру его сознания или благодаря своей искаженности, 
или удаленности от первично вытесненного представления. Та- 
кие дериваты представляют свободно возникающие в сознании 
мысли, которые больной должен высказывать по нашему требо- 
ванию, отказавшись от всякой сознательной пели и от всякой 
критики, и из которых мы восстанавливаем в его сознании _ 
смысл вытесненного первичного представления, связанного © 
влечением. При этом мы наблюдаем, что пациент может 
воспроизводить длинную нить такого рода свободных мыслей, 
пока не наткнется на комплекс мыслей, в котором связь с 
вытесненным проявляется так интенсивно, что он вынужден 
снова прибегнуть к вытеснению. И невротические симптомы, 
вероятно, тоже отвечали указаяному условию, потому что и 
они являются продуктами вытесненного, которое’ помощью 
этих новообразований завоевало себе, наконец, закрытый ему 
доступ в’ сознание. 

В общем невозможно указать, как далеко должно итти 
это искажение и удаление от вытесненного для того, чтобы 
прекратилось сопротивление сознания. тот процесс состоит 
в детальном, тонком взвешивании за и против, игра кото- 
рого остается для нас скрытой, по результаты которого 
дают нам возможеость догадаться, что суть дела сводится к 
тому, чтобы удержаться в тех же границах, переступив ко- 
торые бессознательное, благодаря определенной интенсивности 
своей активности, могло бы добиться удовлетворения. Сле- 
довательно, вытеснение работает крайне индивидуально: 
у каждого деривата вытесненного представления в дальней- 
шем может оказаться иная участь в зависимости от большей 
или меньшей степени искажения, которое может подвергнуться 
даже опасности успешного вытеснения. В связи с этим по- 
нятен и тот факт, что происхождение ценных для людей 
объектов, их идеалов связано с теми же восприятиями и 
переживаниями, как и внушающие самое большое отвра- 
щение, и 110 первоначально идеалы отличаются от отврали- 
тельных объектов только пезначительными оттенками. Воз- 
можен даже и такой случай, когда, как мы это обнаружили 
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при образовании фетиша, первоначальное представление, 
связанное с влечением, распадается на две части, из которых 
одна подпала вытеснению, а оставшаяся часть, благодаря 
такой тесной связи, идеализируется. 

Тот же самый результат, к которому приводит большая 
или меньшая степень искажения, может быть достигнут, 
так сказать, на другом конце аппарата изменением тех усло- 
вий, благодаря которым испытывают наслаждение или не- 
приятное чувство. В душевном аппарате выработались 050- 
бые технические приемы, цель которых вызвать такие изме- 
неная в игре психических сил, чтобы то, что обычно 
доставляет неприятное чувство, иной раз могло дать на- 
слаждение; и всякий раз, когда вступает в действие подоб- 
ного рода технический прием, устраняется вытеснение 
какого-нибудь связанного с влечением представления, обычно 
отстраняемого от сознания. Эти технические приемы до 
настоящего врэмени были точно исследованы только в слу- 
чаях остроты. Обычно такое устранение вытеснения—-явле- 
ние преходящее, временное; оно вскоре снова восстанавли- 
вается. : 

Однако такого рода опыт достаточен для того, чтобы 
обратить наше внимание на новые признаки вытеснения. 
Оно не только, как сказано индивидуально, но и в 
высокой степени подвижно. Процесс вытеснения не’ сле- 
дует представлять себе, как однажды совершившийся про- 
цесс, имеющий длительные последствия, как например, убий- 
ство живого существа, которое после этого навсегда делается 
мертвым; вытеснение, напротив, требует длительного напря- 
жения сил, с исчезновением которого успех его становится 
сомнительным, так что возникает необходимость в новом 
акте вытеснения. Мы можем себе представить, что вытеснен- 
ное производит беспрерывное давление в направлении со- 
знания, в противовес которому необходимо создать такое же 
постоянное давление в противоположном направлении. Со- 
хранение вытеснения предполагает поэтому постоянное на- 
пряженяе сил; и прекращение с экономической точки зрения 
означает экономию сил. Подвижность вытеснения выражается 
и в психических признаках состояния сна, которое только 
и делает возможным образование сновидений. Вместе с про- 
буждением снова восстанавливается вытеснение. 
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Нельзя забываль, что, констатируя, что какое - нибудь 
влечение вытеснено, мы, в сущности, этим еще ничего не 
сказали о нем. Несмотря на вытеснение, влечение может на- 
ходиться в самых различных состояниях, быть бездеятель- 
ным, т.-е. располагать очень небольшим количеством .психи- 
ческой ‚ энергии, или обладать ею в различной степени и 
благодаря этому быть способным на активность. Хотя его 
переход в ‘активное состояние и не будет имет следствием 
прямое прекращение вытеснения, но может привести в дви- 
жение те процессы, которые кончаются проникновением в 
сознание этого влечения обходным путем. Если продукты 
бессознательного не вытеснены, то участь составляющих их 
отдельных представлений зависит от степени активности 
(Везефици 2). На каждом шагу случается, что такой продукт 
остается неизмененным, пока воплощает небольшое коли- 
чество энергии, хотя содержание его могло бы привести к 
конфликту с тем, что господствует в сознании. Решающее 
значение ') для возникновения конфликта имеет, однако, коли- 
чественный момент: как только неприемлемое по существу 
представление усиливается сверх определенной меры, то 
конфликт становится действенным, и то именно обстоятель- 
ство, что он стал активным, и влечет за собой вытеснение. 
Увеличение количества энергии в деле вытеснения имеет 
такое же значение, как приближение к бессознательному; 
уменьшение энергии равносильно удалению от бессознатель- 
ного или искажению. Мы понимаем, что вытесняющие тен- 
денции могут удовлетвориться ослаблением неприятного 
вместо вытеснения его. 

вышеизложенном речь шла о вытеснении представления, 
связанного с влечением, при чем под последним мы пони 
мали представление или группу представлений, которые вле- 
чение наделило известной суммой психической энергии (ли- 
бидо, интереса). Однако клиническое наблюдение заставляет 
нас разложить то, что мы до сих пор понимали, как нечто 
единое, ибо оно показывает нам, что на-ряду с представле“ 
нием необходимо иметь ввиду еще и нечто другое, что воило- 
щает влечение, и это другое тоже подвержено ‘участи вы- 
теснения, но совершенно отличного от вытеснения предста- 





1) Т.-е. в сознании. Примеч. перевод. 
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вления. За этим другим олементом нспхического коррелата 
влечения утвердилось название аффекта; последний соот- 
ветствует влечению, поскольку оно отделилось от пред- 
ставления и в зависимости от своего количества нашло себе 
выражение в процессах, воспринимаемых как аффекты. Опи- 
сывая случай вытеснения, мы впредь должны будем в отдель- 
ности проследить, что стало веледствие вытеснения с пред- 
ставлением и что произошло со связанной с ной энергией 
влечения. 

Нам приятно было бы иметь возможность сказать что- 
либо общее об участи этих двух элементов. Но это станет для 
нас возможным только после того, как мы несколько ориен- 
тируемся в вопросе. / Общая участь представления, вопло- 
щающего влечение, может состоять только в том, что пред- 
ставление это исчезает из сознания, если оно раньше было 
совнаваемо, и удерживается вдали от сознавия, если готово 
было сделаться осознанным. Различие уже не имеет значения, 
оно сводится к тому, что я могу выпроводить неприатного 
гостя из моей гостиной или из моей передней или, узнав 
его, вообще не впустить его через порог моей квартиры ‘). 
Количественный фактор коррелата влечения может постигнуть 
троякая участь, как ото показывает короткей обзор исихо- 
аналитического опыта: влечение может быть совершенно 
подавлено, так что нельзя найти никаких его признаков, 
или оно проявляется как качественно особенно окрашенный 
афект или же оно превранается в страх. Две последние 
возможности заставляют нас обратить внимание на превра- 
щение психических эвергай влечений в зффекты и 
особенно в страх. как на новую возможную участь влечения. 
Мы вспоминаем, что мотивом и целью вытеснения было 
только стремление избежать неприятного. Из этого следует, 
что участь аффекта психического коррелата влечения гораздо 
важнее, чем участь его’ представления, и что этот именно 
момент является решающим в оценке процесса вытеснения. 
Если вытеснению не удается предупредить появления но-. 
приятного ощущения или страха, то мы можем сказать, что 





1) Это сравнение. которое вполне подходит к процессу вытеснения, 
может быть распространено также и на выше упомянутый признак вы- 
теснения. Нужно только прибавить, что я должен поставить у дверей 
сторожа, чтобы он беспрерывно охранял закрытую лая гостя дверь, по- 
тому что в противном случае выгнанный мог бы ее отпереть. 
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оно потерпело неудачу, хотя бы оно и достигло своей цели 
в части, касающейся предетавления. Разумеется, неудавшееся 
вытеснение будет иметь больше права на наш интерес, чем 
удавшееся, которос большей частью окажется недоступным 
пашему исследованию. 

Мы постараемся понять механизм процесса вытеснения 
и прежде всего узнать, существует ли только один механизм 
вытеснения или несколько, или, быть может, каждый психо- 
невроз отличается свойственным сему одному механизмом 
вытеснения. Но с самого начала этого исследования мы 
цаталкиваемся на осложнения. Механизм вытеснения делается 
доступным нашему пониманию только тогда, когда мы делаем 
о нем заключение, исходя из результатов вытеснения. Если 
мы ограничимся в нашем наблюдении только последствием 
вытеснения в части психического коррелата влечения, со- 
стоящей из представления, то узнаем, что обычно вытеене- 
ние ведот к возникновению заменяющего образова- 
ния. Каков же механизм такого заменяющего образования, 
или и тут приходится различать несколько механизмов? Мы 
знаем также, что вытеснение оставляет после себя симп- 
томы. Можем ли мы допустим, что замещающие образо- 
вания и образования симитомов вполне совпадают, и если 
в целом это и так, то имеется ли полное совнадение меха- 
цизма образования симитомов с механизмом вытеснения: 
Можно наперед предполагать с большой вероятностью, что 
оба эти механизма очень различны, что не вытеснение само 
по себе создает замещающие образования и симцтомы, & что 
последние, являясь признаком возвращения вытеснен- 
ного, обязаны своим возникновением совсем другим про- 
‹цессам. Повидимому рекомендуется подвергнуть сначала 
исследованию механизмы замещения и симптомообразования, 
а залем механизмы вытеснения. х 

Ясно, что теоретическам соображевиям тут не может быть 
больше места, что их должен заменить старательный ана- 
лиз результалов вытеснения, наблюдаемых при отдельных нев- 
розах. Но я предлагаю отложить и эту работу, инока мы 
не составим себе точного и верного представления 0 взаимо- 
отношении между сознательным и бессознательным. Однако 
для того, чтобы предлагаемая сталья не оказалась совер- 
шенио лишенной каких бы то ни было результатов, я хочу 
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наперед подчеркнуть, что: |} механизм вытеснения: действи- 
тельно не совпадает с механизмом замещающего образова- 
ния, 2) что имеются очень различные механизмы замеща- 
ющего образования и 3) ч10 у механизмов вытеснения 
имеетсл, по крайней мере, одно общее —отнятие связан- 
ной энергии (ЕпегоеБозебиие) (или Бо, если дело 
касается сексуальных влечений). 

Ограничиваяеь тремя наиболее известными психоневро- 
зами, я хочу показать на нескольких примерах, какое при- 
менение при изучении вытеснения находят приведенные здесь 
понятия. Из области истерии страха я приведу хорошо 
проанализированный пример фобии животных. Подвергнутое 
вытеснению влечение представляет из себя либидинозное 
отношение к отцу, соединенное со страхом перед ним. 
Носле вытеснения отношение это исчезло из сознания, отей 
в качестве объекта Г1Ь1Чо в нем больше уже не ветре- 
чается. Взамен него находится в аналогичном положении 
животное, более или менее подходящее для того, чтобы 
быть объектом страха. Замещающие образование представле- 
ния, связанного с влечением, состоялось путем сдвига (\У%®т- 
зей1ерние) вдоль ассоциативной связи представлений, детер- 
минированных определенным. образом. .\ количественная часть 
(эффективной стороны психического коррелата влечения) не 
исчезла, а превратилась в страх. В результате явился страх 
перед волком вместо любовных притязаний по отношению к 
отцу. Разумеется, приводимые здесь категории недостаточно 
удовлетворяют‘ `з&просам объяснить хотя бы самый простой 
случай исихоневроза. Следует постоячно принималь во вни- 
мание еще и другие точки зрения. 

Такого рода вытеснение, какое имеет место в случае 
фобии животных, нужно считать окончательно неудавшимся. 
Вытеснение состоит в том, что благодаря ему было устра- 
нено и заменено другим определенное представление, тогда 
как избежать неудовольствия, неприятного все-таки не уда- 
лось. Поэтому работа невроза и не прекращается, а продол- 
жается в другом темпе, чтобы достичь ближайшей и самой 
важной цели. Делается попытка к бегству в виде образо- 
вания собственной фобии, состоящей в известном ряде мер, 
назначение которых исключить возможноть развития страха. 
Пользуясь сиециальным ` исследованием, мы сумеем по- 
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нять, благодаря какому механизму достигает своей цели 
фобия. 

Совершенно другую оценку процесса вытеснения диктует 
нам картина настоящей конверзионной истерии. Са- 
мым замечательным является тут то, что возможно полное 
исчезновение аффекта. Больной проявляет в таком случае 
то отношение к своим симптомам, которое (Пагсоф пазвал 
«а ее 11а {Гетелсе 4ез Пузёбг1ацез». В иных 
случаях это подавление аффекта не удается вполне, известная 
доля мучительных ощущений связывается с самыми симпто- 
мами, —или все же не удается избежать некоторого количества 
страха, который и приводит в действие механизм образования 
фобий. Содержание представления, связанного с влечением, 
окончательно устранено из сознания; в качестве замецающего 
образования и одновременно и симитома находится слишком 
сильная—в показалельных случаях соматическая—инперва- 
ция, по природе своей двигательная или чувствительная, 
проявляющаяся в виде возбуждения и заторможениости. 
Место с повышенной иннервацией при ближайшем исследо- 
ва@ти оказывается как бы частью самого вытесненного иси- 
хического коррелата влечения, впитавшего в себя посред- 
ством сгущения всю энергию ,(Везебяиие). Разумеется, 
и эти замечания также не охватывают всего без осталков 
механизма конверзионной истерии; прежде всего нужно еще 
прибавить момент регрессии, оценка которой будет дана 

°в связи с другими вопросами. 

Вытеснение истерии можно считать совершенно неудав- 
шимся, поскольку оно стало возможным только благодаря 
обширным замещающим образованиям; что же касастея 
уничтожения аффекта, что и составляет настоящую задачу 
вытеснения, то ири истерии оно обычно достигает полного 
успеха. Процесс вытеснения при конверзионной истерии 
приходит к концу вместе с образованием симптома и не 
должен, как при истерии страха, протекать в два 4 
собственно неограниченно во времени. 

Совершенно другой исход вытеснения отмечает, в свою 
очередь, третье заболевание, которое мы также приводим здесь 
для сравнения,—невроз навязчивости. В этом случае 
возникает сначала сомнение в том, что собственно считать 
коррелалом вытесненного: либидинозное ли стремление или 
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враждебное. Неуверенность проистекает от того, что невроз 
навязчивости предполагает предшествовавшую  регрессию, 
вследствие которой вместо нежного стремления возвикло 
садистическое. Именно этот враждебный импульс, напра- 
вленный против любимого лица, подлежит вытесневию. 
Эффект в первой фазе работы вытеснения совсем другой, 
чем позже. Сначала вытеснение имеет полный успех: содер- 
жание представления связанного с влечением отвергается, а 
аффект уничтожается. В качестве замещающего образования 
появляется изменение «я», повышение чувствительности 
совести, которое едва ли можно назвать симптомом. Образо- 
вание замещения и симптома в данном случае не совиадают. 
И в этом случае можно кое-что узнать о механизме вы- 
теснения. Последнее, как и всегда, привело и в данном 
случае к отнятию 115140 от объекта, но для этой цели 
воспользовалось реактивным образованием в виде 
усиления противоположного чувства. Замещающее образо- 
вание имеет в данном случае тот же механизм, что и вы- 
теснение. и по существу совпадает с последним, но отделяется 
по времени и по содержанию от образования симптома. 
Весьма вероятно, что весь процесс стал возможным бла- 
годаря амбивалентному отношению, в которое вступил под- 
вергающийся вытеснению садистический импульс. 

Удавшееся сначала вытеснение, однако, не удерживается 
в дальнейшем течении нроцесса,—все больше проявляется 
неудача вытеснения. Амбивалентность, которая допустила 
образование реакции, является в то же время и тем пунктом, 
в котором вытеснениому удается вернуться обратно в со- 
знание. Исчезнувший аффект возвращается, превращаясь в 
социальный страх, в боязливую совестливость, в бесцельные 
упреки (без экономии); отвергнутое представление заменяется 
ири помощи замещения посредством сдвига (\Уег- 
зе н1ебинехегза 11), часто перемещаясь на самое незначи- 
тельное, индиферентное. Нередко вполне очевидна тенденция 
к полному восстановлению в сознании вытесненного пред- 
ставления. Неудача в вытеснении количественного аффектив- 
ного фактора приводит в действие тот же механизм бегства 
посредством запретов и обходов, с которым мы познакоми- 
лись при образовании фобий. Но устранение представления 
из сознания упорно сохраняется, потому что вместе с этим 
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удается удержаться от действия, сковать двигательную силу 
импульса. Таким образом, работа вытеснения при невроз 
навязчивости превращается в бесцельную и бесконечную 
борьбу. 

Из приведенного здесь небольшого ряда сравнений можно 
‘убедиться, что необходимы еще обширные всесторонние иссле- 
‘дования, чтобы разобраться во всех процессах, связанных с 
`вытеснением и ‘образованием невротических симитомов. Не- 
обыкновенная спутанность всех моментов, которые необхо- 
димо принять во внимание, оставляет нам только один путь— 
описание этих процессов. Мы вынуждены становиться то на 
одну, то на другую точку зрения и прослеживаль ее через 
весь материал до тех пор, пока применение этой точки зро- 
ния оказывается полезным. Каждая из этих обработок в 
отдельности будет неполной и неизбежно будет связана с 
неяеностями там, где соприкоснется с еще необработанным 
материалом; но мы можем падеяться, что когда, в конце 
концов, удастся сделать общую сводку всех частей работы, 
то мы придем к полной ясности и пониманию. 


ее - 
мые ОА >. 


Впечения и ик судьба. 


Нам часто приходилось слышать требование, чтобы наука 
строплась на основании ясвых и точно определенных исход- 
ных положений. В действительности никакая, даже самая 
точная, наука не начинает с таких определений. Настоящее 
начало научной деятельности состовт в описании явлений, 
которые впоследствии групнируются, приводятся в порядок 
и во взаимную связь. Но уже при описании нельзя избе- 
жать того, чтобы не прибегнуть при обработке материала 
к помощи некоторых отвлеченных идей, которые берутся 
из каких-либо иных источников, лежащих, несомненно, вне 
нового опыта. Еще необходимее такие идеи, из которых 
впоследствии развиваются основные понятия науки, при 
дальнейшей обработке материала. (Сначала они поккволе 
должны оставаться в известной мере неопределенными; о леном 
и точном ограничении их содержания не может быть п речи. 
Пока они находятся в таком состоянии, смысл их опреде- 
ляется постоянной ссылкой на материал опыта, на основании 
которого они как будто бы создаются, между тем как на 
самом деле материал отот им подчиняется. Строго говоря, 
они имеют характер условности, при этом, однако, главная 
гуть заключается в том, что они не выбираются произвольно, 
а решающее значение при выборе их имеет их отношение 
к эмпирическому материалу, которое предполагается еще 
раньше, чем его можно точно узнать и доказать. Лишь после 
того, как основательно обследована вся область пзучаемих 
явлений, являетсл возможность точно определить ее научные 
основные понятия и последовательно так изменять их, чтобы 
их можно было применять в большом объеме и освободить 
их вполне от противоречий. Тогда окажется своевременной 


А.Т 6 у 





д 


10% — 


формулировка их в точных определениях. Но прогресс по- 
знания не терпит и закоренелости формальных определений. 
Как показывает блестящий пример физики и формулирован- 
ные в точных определениях «основные понятия» подвержены 
постоянному изменению своего содержания. 

Таким условным, пока еще довольно темным, но в иси- 
хологии незаменимым, основным понятием является влече- 
ние (Тг!еЪ). Попробуем с различных точек зрения опреде- 
лить, его содержание. 

Сначала со стороны физиологии. Она дала нам понятие 
о раздражении (В о!2), и о рефлексной схеме, по кото- 
рой внешнее раздражение, действующее на живую ткань 
(или нервное вещество), посредством движения переводится 
наружу. Это движение целесообразно, так как избавляет 
раздражаемое вещество от действия раздражителя, удаляет 
это вощество из среды влияния раздражения. 

Как же относится «влечение» к «раздражению»? 
Ничто не мешает нам подвести понятие о влечении под по- 
нятие раздражений: влечение есть раздражение для исихи- 
ческого. Но с самого. начала мы не станем отождествлять’ 
влечение и психическое раздражение. Несомненно, что для 
психического имеются еще п другие раздражения, кроме 
раздражений влечений, такие раздражения, которые имеют 
гораздо больше сходства с физиологическими. Если, напри-. 
мер, на глаз попадает яркий свет, то это не будет раздра- 
дением характера влечения; не таковым будет сухость сли- 
зистой оболочки глотки или раздражение кислотой слизистой 
оболочки желудка !). 

Итак у нас имеются фактические данные отличать раз- 
| лражения влечений от раздражений иного рода (физиологи- 
\ ческих), влияющих па исихику. Во-первых: раолражонцю. 
\влечения исходит не из внешнего мира, а изнутри орга-* 
‘низма. Поэтому оно и влияет пначе на психику и для 
устранения своего требует иных действий. Далее: все суще- 
ственное для характеристики раздражения заключается в но- 
ложении, что оно действует как единичный толчок; в таком 
случае оно может быть устранено единичным целесообразным 
эаонкем, типичным примером которого является бекатоб, 


) В тех случаях, разумеется, когла эти внутренние процессы и 
органической основой Е Е ь и голода. 
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от источника раздражения. Разумеется, такие толчки могут 
повторяться и суммироваться, но это ничего не меняет в на- 
шем представлении о процессе и об условиях устранения 
раздражения. Влечение же, напротив, никогда не производит 
действия мгновенного толчка, а всегда постоянной 
силы. Так как оно действует не извне, а изнутри орга- 
низма, то против него не в силах помочь никакое бегство. 
Раздражение влечения лучше называть «потребностью», 
а 10, что удовлетворяет этой потребности, «удовлетворе- 
нием». Оно может быть достигнуто только целесообразным 
(адокватным) изменением источника внутреннего раздражения. 

Вообразим себя в положении почти совершенно беспо- 
мощного, не орентирующегося в мире живого существа, 
воспринимающего ‘раздражения ири помощи его нервного 
вещества. Это бущество скоро окажется в таком положении, 
что должно будет начать различать воспринимаемые им раз- 
дражения и ориентироваться в них. С одной стороны, оно 
будет воспринимать раздражения, от которых сможет изба- 
виться посредством мускульного действия (бегства), и эти 
раздражения оно будет относить к внешнему миру; а с дру- 
гой стороны, оно будет испытывать и такие раздражения, 
по отношению к которым такое действие окажется бесполез- 
ным, которые, несмотря на это действие, сохраняют свой ха- 
рактер непрерывного напряжения: эти раздражевия являются 
признаком внутренней жизни, доказательством потребностей 
влечения. Воспринимающее вещество живого существа сможет, 
в зависимости от действительности своей мускульной деятель- 

_ ности, различаль «внешнее» и «внутреннее». 

Итак мы сначала открываем сущность влечения в его 
главных признаках, в происхождении из источника раздра- 
жения внутри организма, в проявлении в виде постоянной 
силы, и отсюда выводим один из его дальнейших призна- 
ков, состоящий в том, что бегством невозможно избавиться 
от его действия. При этом изысканий наше внимание должно 
было быть обращено на одно обстоятельство, заставляющее 
нас еще кое в чем признаться. Мы не только привносим 
в материал нашего опыта известные условности в виде основ- 
ных положений, но еще пользуемся также некоторыми слож- 
ными предположениями, чтобы руководствоваться ими 
_ при Научной обработке мира. психологических явлений. На 





НАК г ь Е. 





106 == 


самое важное из этих предположений мы уже указали: нам 
остается только еще особевно подчеркнуть его. По природе 
своей оно относится к области биологии, пользуется по- 
нятием тенденции (или же целесообразности) и гласит: 
нервная система представляет из себя аппарат, на который 
возложена функция устранять доходящие до нее раздражения, 
низводить их 10 возможности до самого низкого уровня, 
или же, если бы это только оказалось возможным, отот 
аппарат стремится к тому, чтобы вообще избегать каких-либо 
` разлражений. Пусть нас пока не смущает неопределенность 
э`0й идеи, и припишем нервной системе назначение вообще 
говоря: справляться с раздраженнями. 'ТГогда мы 
замечаем, насколько введение влечений усложняет простую 
физиологическую рефлексную схему. Внешние раздражения 
выдвигают задачу избавиться от них, а это совершается 
посредством МУ льных движений, из которых одно, в конце 
концов, достигает цели и как целесообразное становится па- 
следственным предрасположением. Возникающие внутри орга- 
низма раздражения влечений не могут быть устранены при 
помощи такого механизма. | Они предъявляют к нервной 
системе гораздо более высокие требования, побуждают ее 
К сложным последовательным деятельностям, вастольго изме- 
няющим внешний мир, что ои делает возможным удовлетво- 
ренае втутренних источников раздражения; но, главным обра- 
\ 10м, они заставляют нервную систему отказаться от своей 
| идеальной цели— устранения всяких раздражений, так как 
{ неизбежио подлорживают беспрерывный приток. Мы имеем 
| поэтому основание заключить, что именно они, влечения, 
`а нс внешние раздражения, являются настоящим двигателем 
‚ прогресса, который довел до современной высоты развития 
столь бесконечно работоспособную нервпую систему. Разу- 
меется, ничто не мешает полагать, что сами влечения, по 
крайней мере отчасти, представляют из себя осадки влияния 
внешних раздражений, которые в ходе филогенетического 
‚развития вызвали изменения в живом веществе. _ 

Если мы далее находим, что и деятельность самых вы= 
соких по свому развитию душевных аппаратов также подчи- 
няется принцину наслаждения (Бизёре!ии1Т), т0- 
есть автоматически регулируется ощущениями паслаждения 
(Гиз и неудовольствия, она `(Пл11$6), то мы _ 
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с трудом сможем отказаться от дальнейшего предположения, 
что эти ощущения отражают именно тот енособ, посредством 
которого происходит преодоление раздражения. :)то нужно 
понимать, несомненно, в том смысле, что неприятные ощуще- 
ния связаны с повышением раздражения, а приятные ощу- 
щения наслаждения —с понижением его. Но мы не должны 
забываль, что это предположение содержит очень большую 
неопределенность до тех пор, пока нам ‘не удастся постичь— 
какого рода взаимоотношения существуют между приятным- 
неприятным (Гл-Со 50) и колебаниями в величине дей- 
ствующего на дущевную жизнь раздражения. Несомненно, 
что тут возможны очень разнообразные и далеко не простые 
отношения. 

Если мы начнем с биологической точки зрения рассма- 
тривать душевную жизнь, т0 «влечение» покажется нам 
понятием, стоящим на границе между душевным и сомати- 
ческим, психическим представителем раздражений, исходящих 
из внутренностей тела и проникающих в душу, мерилом 
работы, которая требуется от психики вследствие ее связи 

\_с физическим — } 

Далее мы можем обсудить некоторые термины, употре- 
бляемые по отношению к понятию влечения, как-то: импуль- 
сивное напряжение, цель, объект, источник влечения. 

Под напряжением (Ога ии) влечения понимают его 
двигательный момент, ‘сумму силы или мерило требуемой 
работы, которую он олицетворяет. Признак импульсивного 
напряжения составляет общую особенность всех влечений, 
самую сущность их. Влечение представляет из себя извест- 
ную долю активности: если, не точно выражаясь, говорят 
о пассивных влечениях, то под этим можно понимать только 
влечения с пассивной целью. 

Целью влечения всегда является удовлетворение, кото- 
рое может быть достигуто только посредством устранения 

` состояния раздражения в источнике влечения. Ноесли даже 
эта конечная цель и остается неизменной для всякого вле- 
чения, то все же к одной и той же конечной цели могут 
вести различные пути, так что у какого-нибудь влечения 
могут явиться разнообразные и более близкие промежуточные 
о цели, которые могут комбинироваться друг с другом пли 
заменять друг друга. Опыт позволяет нам говорить о влече- 
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ниях с задержкой в достижении цели (71е1<епеш- 
те) при таких процессах, при которых допускается извест- 
ная часть удовлетворения влечения, а затем наступает за- 
держка или отклонение от пели. Можно допустить, что 
и с такими процессами все же связано частичное удовле- 
творение. ы 

Объектом влечения является тот объект, на котором 
или посредством которого влечение может достичь своей цели 
Это самый изменчивый элемент влечения, с ним первона- 
чально не связанный, а присоединенный к нему только бла- 
годаря его свойству сделать возможным удовлетворение. 
Объектом не должен быть непременио посторонний предмет, 
а может быть также и часть собственного тела. В течение 
жизненной эволюции влечения объект может меняться сколько 
угодно раз: эта способность влечения перемещаться с одного 
объекта на другой может сыграть самую большую роль. 
Может случиться и так, что один и тот же объект служит 
одновременно для удовлетворения нескольких влечений: по 
АИ. Аегу, это случай сплетения влечений ('ТГеЪ- 
устзейгйткиие). Особенно тесная привязанность влечения 
К объекту отмечается термином фиксации. Часто такая фи- 
ксация создается в очень раннем периоде развития влечения, 
и этим кладется конец его подвижности, так как такая фи- 
ксация очень сильно сопротивляется отделению влечения от 
объекта. 

Под источником влечения понимают тот соматический 
процесс в каком-лабо органе или части тела, раздражение 
которого в душевной жизни воплощается во влечении. Не- 
известно, всегда ли это процесс химический или он может 
соответствовать также и развитию других, например,,. меха- 
нических сил. Изучение источников влечения уже больше 
не относится к области психологии; хотя происхождение. 
из соматического источника и составляет самый решающий 
признак влечения, в душевной жизни мы его узнаем” только 
по его целям. Для целей психологического исследования не 
требуется обязательно точного знания источников влечения, 
Иной раз можно, зная цели влечения, с полной уверенностью 
сделать заключение о природе и характере его источников, 

Следует ли предполагать, что различные влечения, исхо- 
дящие из телесного и действующие на психическое, `отлича- 
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ются различными качествами, и поэтому в качественном отно- 
шении роль их в душевной жизни тоже различна. Для этого 
как будто нет достаточных оснований; вполне удовлетвори- 


тельным кажется предположение, что все влечения однородны, 


и действие их зависит только от заключающейся в них вели- 
лины возбуждения, быть может, еще и от некоторых функций 
этой количественной величины. То, благодаря чему отлича- 
ются друг от друга психические влияния различных влече- 
ний, можно объяснить различием источников этих влечений, 
Значение качества влечения может быть во всяком случае 
разъяснено только в дальнейшем изложении. 

Какие влечения могут быть допущены и в каком коли- 
честве? В отом отношении, очевидно, может иметь место 


большой произвол. Ничего нельзя возразить против употре-, 


бления понятия—влечение к игре, влечение к разрушению, 
влечение к общительности в тех случаях, когда этого тре. 
бует предмет обсуждаемого вопроса и когда такое ограниче- 
ние психологического вопроса допустимо. Однако нельзя 
терять из виду и вопроса о том, не допускает ли, с одной 
стороны, столь специализированная мотивировка влечений 
дальнейшего разложения в отношении источников влечения, 
так что определенное значение может быть признано только 
за первичными, в дальнейшем не разложимыми, влечениями. 


Я предложил различаль две группы таких первичных, 
влечений: влечения «Я», или самосохранения, и се-. 


ксуальные влечения. Но это допущение не имеет зна- 
чения необходимой предпосылки, как, напр., предположение 
о биологической тенденции душевного аппарата (см. выше); 
это только вспомогательная конструкция, которая должна 
быть сохранена лишь до тех пор, пока она оказывается 
полезной, и замена которой какой-либо другой мало чем 
изменит результаты нашей описательной и классификацион- 
ной работы. Поводом к такому допущению послужила исто- 
рия развития психоанализа, который первым объектом своего 
исследования сделал исихоневрозы и именно ту группу их, 
поторая должна быть названа «неврозами перенесения» (исте- 
рия, невроз навязчивости) и при этом пришел к выводу, 
что в корне всякого подобного заболевания лежит конфликт 
между требованиями соксуальности и «я>. Однако все же 
возможно, что более глубокое изучение других невротических 





Е ной ему родом. 


== = 


заболеваний (в первую очередь нарцистических психоневро- 
зов: шизофрений) заставит измевить эту формулу и сделать 
новую перегруппировку первичных влечений. Но в настоящее 
время нам не известна эта новая формула, и у нас нет ни 
одного довода, говорящего против такого противопоставления 


\ влечений «я» и сексуальных. 


\ вообще сомневаюсь, чтобы можно было на основании 
обработки психологического материала получить какие-либо 
решающи» указания для разграничения и классификации 
влечений. Скорее кажется необходимым привнести для этой 
обработки к имеющемуся психологическому материалу опре- 
деленные предположения относительно деятельности влечений, 
и было бы желательно. чтобы была возможность позаимсетво- 
вать эти предположения из другой научной области и пере- 
нести их в исихологию. То, что дает нам в этом отношении 
биология, несомненно не противоречит такому разделению 
на влечения «я» и сексуальные. Биология учит, что сексуаль- 
ность нельзя поставить в один ряд с другими функциями 
индивида, таз как тенденции ее идут дальше существования 
отдельного индивида—0они имеют своим содержанием появле- 
ние новых индивидов, то-есть сохранение рода. Она пока- 
зывает нам далее, что в одинаковой мере верно и правильно 
двоякое понимание взаимоотношений между «я» п сексуаль- 
ностью: одно, по которому главным является индивид, а се- 
ксуальность представляет из себя только одно из проявлений 
его деятельности, а сексуальное удовлетворение одну из по- 
требностей его: и другой взгляд, согласно которому индивид 
представляет из себя тольго временный и проходящий при- 
даток к будто бы беесмертной зародышевой плазме, доверен- 

Мнение, что сексуальная функция отмечается особым 
уимизмом от других телесных процессов составляет, паскольхо 
я зна0, также одно из предположений Эрлиха в области 
бпологических исследований. 

Так как изучение влечений предегавляет неопредолимые 
трудности, если подходить к нему со стороны сознация, то 
психоаналитическое исследование психических нарушений 
остается главным источником наших знаний. Но в зависи- 
мости от хода своего развитая психоанализ до сих пор мог 
дать нам более или менее удовлетворительные сведения только. 
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относительно сексуальных влечений, потому что он мог на- 
блюдать эту группу влечений при психоневрозах, как бы 
в изолированном виде. С распространением исихоаналити- 
ческих исследований на другие невротические заболевания, 
несомненно, наши знания влечений «ля» станут более осно- 
тельными, хотя, кажется, не следует ожидать, что в этой 
обширной области исследования условия окажутся столь же’ 
благоприятными для наблюдения, как в области «неврозов 
перенесения» . 

По вопросу об общей характеристике половых влечений 
можно сказать следующее: они многочисленны, проистекают 
из разнообразных органических источников, действуют сна- 
чала независимо друг от друга и лишь в более поздний 
период объединяются в более или менее совершенный синтез. 
Целью, к которой стремится каждый из них, является 
наслаждение, доставляемое органам (Огиан 15%); 
лишь после того, как синтез уже произошел, они начинают 
выполнять функцию сохранения рода, вместе с чем 
они получают признание, как половые влечения. При первом 
своем полвлении они присоединяются к влечениям само- 
сохранения, от которых отделяются только постепенно и при 
нахождении объекта следуют тому пути, который предуказы- 
вается им влечениями «я». Часть их на вею жизнь остается 
присоединенной к влечениям «я», снабжая их либиди- 
нозными компонентами, которые при условиях нормальной 
фуниция легко могут быть незамечены и ясно. проявля- 
ются только благодаря заболеванию. Они отличаются очень 
большой способностью замещать друг друга и легко могут 
менять своп объекты. Вследствие отого свойства их, они 
могут проявляться в такой форме, которая очень далеко 
ушла от их перзоначальных целей (сублимирова- 
ние). { 

Мы должны будем ограничить исследование вопроса 
© судьбе, которой подвержены влочения в своем развитии 
в течение дальнейшей жизни индивида, сексуальными вле- 
чениями, так как последние нам лучше известны. 
Наблюдения показывают нам, что эта судьба влечений 
может быть следующей: 

Превращение в протавоположное. 
Обращение на собственную личность. 


(: 
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Вытеснение. 

Сублимирование. 

Так как я не намерен исследовать здесь вопроса о суб- 
лимировании, а вытеснению необходимо посвятить 060бую 
главу, то мне остается огравичиться описанием и обсужде- 
нием только двух первых пунктов. Принимая во внимание 
те мотивы, которые не дают возможности влечениям прямо 
проявляться, можно рассматривать судьбу влечений как 
своего рода отражение, защиту индивида против откры- 
того проявления этих влечений. 

При ближайшем рассмотрении превращение в про- 
тивоположное (УсгкКоевгиве) распадается на два раз- 
личных процесса, в поворот (\Уеп4иие) влечения от 
активности к пассивности и в превращение 
содержания (Тина1611спе УегКевгиле) его в про- 
тивоположное. Так как оба процесса по существу своему 
различны, то их следует и рассмотреть отдельно. 

Примерами первого процесса являются противоположные 
пары: садизм—мазохизм и любовь к подглядыванию-—эксги- 
биционизм. Превращение касается только целей влечения; 
вместо активной цели: мучить, разглядывать, становится пас- 
‘сивная: быть мучимым, разглядываемым. Превращение содер- 
жания в противоположное имеет место только в одном случае 
превращения любви в ненависть, 

Обращение против собственной личности 
становится нам понятным благодаря соображению, что мазо- 
хизм представляет из себя садизм, обращенный против соб- 
ственного «я», & эксгибиционизм включает в себя тахже 
раесматривание и собственного тела. Аналитические наблю- 
дения не оставляют никакого сомнения в том, что мазохист 
наслаждается истязанием самого себя, а экстибиционист 
обнажением своего тела. Сущность процесса составляет таким 
образом: перемена объекта при неизменности цели. 

Мы не можем не заметить, что в этих примерах стал- 
киваютсл или совпадают обращение против собственной 
личгости п обрашение от активности к пассивности. Для 
выяснения взаимоотношения становится неизбежным более 
обновательное исследование. 

При противоположной паре садизм — мазохизм можио весь 
процесс изобразить следующим образом: мя 
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4) Садизм состоит в насилии, в проявлении своей мощи 
(силы) по отношению’ к другому лину как объеклу. 

$) От этого лица отказываются и замещают его самим 
собой. Вместе с обращением против самого себя совершается 
и превращение активной цели влечения в пассивную. 

с) Снова ищется новое лицо в качестве объекта, кото- 
рое должно взять на себя роль субъекта, вследствие изме- 
нившейся цели. 

Случай с представляет из себя обыкновенно так назы- 
ваемый мазохизм. Удовлетворение и при нем происходит путем 
первоначального садизма благодаря тому, что пассивное «я» 
в фантазии становится на свое прежнее место, предоста- 
вленное теперь другому объекту. Безусловно сомнительно, 
бывает ли также прямое мазохистическое удовлетворение. 
Первоначального мазохизма, не развившегося описанным путем 
из садизма, повидимому, не бывает. Проявление же садисти- 
ческого влечения при неврозе навязчивости показь вает, что 
предполагаемая ступень не является излишней. Здесь имеет 
место обращение на самого себя без пассивности по отно- 
шению к новому липу. Превращение достигает только сту- 
пени 0. Страсть мучить других превращается в самоистя- 
занио, наказание самого себя, но не в мазохизм. Активный 
глагол. превращается не в пассивный, а в возвратный. 

Понимание садизма затрудняется еще благодаря тому, 
что это влечение на-ряду с достижением своей общей цели 
(быть может лучше: в пределах последней), повидимому, стре- 
мится еще к специальному действию. На-ряду с унижением, 
преодолением он стремится причинять боль. Однако психо- 
анализ как будто показывает, что причинение боли не играет 
никакой роли между первичными активными проявлениями 
влечения. Садистический ребенок не принимает во внимание 
возможности боли и не намеревается ее причинять. Но раз 
превращение в мазохизм уже совершилось, то боли очень 
хорошо подходят к тому, чтобы составить пассивную мазо- 
хистическую цель, так как у нас имеется достаточно осно- 
ваний предполагать, что ощущения боли, как и всякие 
‘другие неприятные ощущения (Сииз{етрйп@ииеен), переда- 
ются половому возбуждению и вызывают состояния наслажде- 
ния (1156), для которого можно охотно мириться с неприят- 
иостью боли. А раз ощущение боли стало мазохистической 
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целью, то возвратным путем может развиться и садисти- 
ческая цель-— причинение боли другому, которой можно 
наслаждаться, причиняя ее другому и одновременно мазохи- 
стически отождествляя себя с страдающим объектом. Разу- 
меется, в обоих случаях испытывают наслаждение не от боли, 
& от сопровождающего ее полового возбуждения, что 0со- 
бенно удобно переживаль в роли садиста. Наслаждение 
болью является таким образом первоначально мазохистической 
целью, но ово может стать целью влечения только у перво- 
начально садистического субъекта. 

Для полноты освещения вопроса прибавлю, что состра- 
дание не может быть описано как результал превращения 
влечения при садизме, а должно быть понимаемо как реак: 
тивное образование (реакция, ВеакКе1опзЬ11- 
4ип5) против влечения (относительно различия смотри 
ниже). 

К несколько иным, более простым результатам приводит 
исследование другой противоположной пары влечений, име- 
ющих целью разглядывание и показывание себя (Уоуеце 
и эксгибиционист на языке перверзий). И здесь можно уста“ 
новить те же ступени, как и в предыдущем случае: @) раз- 
глядывание в форме экливного действия, направленного на 
посторонний объект; #) отказ от объекта, обращевае вле- 
чения Е разглядыванию на собственное тело, а вместе с этим 
поворот к плссивности и появление повой цели: быть раз- 
глядываемым:; с) введение нового субъекта, которому пока-_ 
зываешь себя, чтобы «быть им разглядываемым». Вряд ли 
можно сомневаться в том, что активная цель появляется 
раньше, чем пассивная, что разглядывание предшествует 
показыванию себя. Но значительное отличие от случая са- 
дизма заключается в том, что в влечении к разглядьванию 
можно различить еще более раннюю ступень, чем описанная 
под рубрикой а. Влечение к разглядыванию в начале своего 
проявления аутоэротично, оно хотя и имеет объект, но объект 
этот составляет собственное тело. Лишь позже оно произво- 
дит замену этого объекта (путем сравнения) аналогичным 
объектом постороннего тела (ступень а). Это предваритель- 
пая ступень интересна тем, что от нее исходят оба противо- 
положных положения окончательной пары, в зависимости 
от того-——наступает ли изменение в тот или другой момент 
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развития (до ступени @ или в ступени №). Схема влечения 
к разглядыванию имеет приблизительно следующий вид: 


а) разглядываль самому половой орган==разгляды- 
вать самому собственный половой орган; 

8) разглядывать самому чужой объект (активное 
влечение к разглядыванию): 

]) быть разглядываемым посторонним в качестве 
собственного объекта (наслаждение при показывании— 
окогибиционизу). 


Такой предварительной ступени нет у садизма, который 
с самого начала направлен на посторонний объект, хотя 
совсем не было бы бессмысленным сконструироваль такую 
фазу, исходя из стараний ребенка овладеть своими членами. 

К обоим рассматриваемым здесь примерам влечений отно- 
сится замечание, что превращение влечения посредством по- 
ворота от активности к пассивности и обращения на самого 
себя никогда не распространяется на влечение во всем его 
объеме. Более старое активное направление влечения в извест- 
ной мере сохраняется на-ряду с более молодым, пассивным 
лаже и в том случае, если процесс превращения влечения 
зашел очень далеко. Относительно влечения к разглядыва- 
пию самым правильным было бы сказать, что все ступени 
развития влечения, как предварительная аутоэротическая 
ступень, так и активная и пассивная конечные формы его, 
существуют одновременно, и это утверждение становится с0- 
вершенно очевидным, если в основу своего суждения поло- 
жить не действия, на которые влечение толкает, а механизм 
удовлетворения. Впрочем, быть может, было бы правильно 
держаться още одного способа понимания и изложения этих 
явлений. ‘Все проявления влечений можно разложить на. 
отдельные, разделенные на временные промежутки и одина- 
ковые за весь период, данного (любого) промежутка толчки, 
относящиеся друг к другу, как, например, последовательные 
извержения лавы. В таком случае можно себе представить, 
что первый и самый первоначальный порыв влечения проте- 
кает без изменений и не претерпевает вообще никакого раз- 
вития. Следующий порыв с самого начала подвергается 
изменению, в роде поворота в сторону пассивности, и при- 
соединяется затем к прежнему течению, сохраняя свой новый 
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характер пассивности, и так далее. Если бросить взгляд иа 
данное влечение с начала его зарождения до определенного 
момента, то описанная последовалельность порывов, толчков 
должна дать картину определенного развития влечения. 

Тот факт, что в определенный поздний период развития 
влечения можно наблюдать его (пассивное) противоположное 
течение, заслуживает быть отмеченным и назван прекрасвым 
введенным В1еи]1ег’ом термином: амбивалентности. 

Ход развития влечения становится нам понятным, если 
иметь в виду всю историю развития его и постоянство се- 
рединных ступеней. Опыт показывает далее, что размеры 
наблюдаемой амбивалентности меняются в высокой степени 
у индивидов, человеческих групи или рас. В ярко выра- 
женной амбивалентности влечений у современного человека 
можно видеть архаическое унаследование, так как у нас 
есть основание полагать, что в первобытные времена извест- 
пал часть непревращенных активных импульсов в проявле- 
ниях влечений была ббльшей, чем теперь. 

Мы уже привыкли называть нарцизмом раннюю фазу 
развития «я», когда половые влечения удовлетворяются ауто- 
оротически, не исследуя пока вопроса о взаимоотношениях 
между нарцизмом и аутоэротизмом. В таком случае мы должны 
сказать, что предварительнал ступень влечения к разгляды- 
ванию, когда объектом разглядывания является собственное 
тело, относится к проявлениям нарцизма, представляет из 
себя нарцистическое образование. Из этой ступени развивается 
аптивное влечение к разглядыванию благодаря тому, что оно 
разрывает с ‘нарцизмом, между тем как пассивное влечение 
к разглядыванию крепко держится нарцистического объекла. 
Точно также превращение садизма в мазохизм означает воз- 
врат к нарцистическому объекту, между тем как и в том 
и другом случае нарцистический субъект заменяется другим 
посторонним «я» посредством идентификации. Принимая 
во внимание конструированную нарцистическую предвари- 
тельную ступень садизма, мы этим приближаемся к более 
общему взгляду, что судьба влечений, выражающаяся в 060- 
роте к собственному «л» и в превращении из активности 
в пассивность зависит от нарцистической организации «я» 
и носит на себе печаль этой фазы развития. Эта судьба, 
может быть, соответствует попыткам отражения, которые па 
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более высоких ступенях развития «я» достигаются другими 
средствами. 

Тут мы должны вспомнить, что до сих пор наш разбор 
касался только двух противоположных пар: садизм-— мазохизм 
и страсть к подглядыванию— страсть к показыванию себя. 
Это самые известные амбивалентно встречающиеся сексуаль- 
ные влечения. Остальные компоненты позднейшей сексуальной 
функции еще не доступны в достаточной мере анализу, чтобы 
могли быть разобраны таким же образом. О них мы можем 
сказать в общем, что они проявляются зутоэротически, 
то-есть что объект их исчезает, уступая место органу, 
являющемуся их источником, и обыкновенно совпадает с ним. 
Объектом страсти к разглядыванию, хотя сначала и составля- 
ющим часть собственного тела, является, однако, не сам 
глаз, а при садизме органический источник влечения, — ве- 
роятно активная мускулатура, — определенно указывает на 
другой объект, хотя бы и на собственном теле. При ауто- 
эротических влечениях органический источник играет на- 
столько решающую роль, что, согласно приемлемому предио- 
ложению Р. Еейеги’а и 1. ТеКе!15’а, форма и функция 
органа имеют решающее значение при определении актив- 
ности и пассивности цели влечения. 

Превращение влечения в его (материальную) противопо- 
ложность наблюдается только в одном случае, при превра- 
щении любви в ненависть. Так как оба эти чувства 
особенно часто встречаются одновременно по отношению 
5 одному и тому же объекту, то это одновременное суще- 
ствование предетавляет из себя самый лучший пример амби- 
валентности чувств. 

Случай любви и ненависти приобретает особый интерес 
благодаря тому обстоятельству, что оя не подходит под 
картину нашего описания влечений. Нельзя сомневаться 
в теснейшей связи между отими двумя противоколожными 
чувствами и сексуальной жизнью, но нельзя согласиться 
со взглядом на способность любить, как на 060бо0е частичное 
влечение, подобное другим влечениям. Скорее следует видеть 
в способности любить выражепие всего сексуального стре- 
мления полностью, но и это оказывается не совсем верным, 
и не знаешь, как понимать материальную противоположность 
итого стремления, 
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Любовь способна не только на одну, но на три противо- 
положности. Кроме противоположности: любить—ненавидеть, 
имеется еще другая: любить-—-быть любимым, и, кроме того, 
«любить» и «ненавидеть», вместе взятые, противопоставля- 
ются еще состоянию индифферентности или равнодушия. 
Из этих трех противоположностей вторая, то-есть «любить— 
быть любимым» соответствует обороту от активности к пас- 
сивности и допускает возможность упрощения, до одной 
основной ситуации, как страсть к разглядыванию. Эта ситу- 
ация гласит: любить самого себя, что лля нас харак- 
теризует нарцизм. В зависимости от того, происходит ли 
замена объекта или субъекта, получаетсл активное стремле- 
ние любить или пассивное стремление быть любимым, при 
чем последнее остается близким к нарцизму. 

Может быть, можно приблизиться к лучшему пониманию 
различных противоположностей «любить», если принять во 
внимание, что душевной жизнью вообще владеют три по- 
лярности, противоположности, состоящие в: 


субъект («я») — объект ‘внешний мир, 
удовольствие, наслаждение (№и5() — ие- 
удовольствие, активный пассивный, 


Противоположность «я»—«не я» (внешнее) (субъект— 
объект), как мы уже упоминали, рано навязывается 
каждому живому существу благодаря сделанному наблюде- 
нию, что оно может успокоить внешние раздражения при 
помощи мускульных действий, а против раздражений влече- 
_ний оно совершенно беспомощно. Особенно в своей пнтеллек- 
туальной деятельности оно остается самодержавным, и этим 
создается основание для развития способности к исслелова- 
нию внешнего мира, которое никакими стараниями не может 
быть изменено. Полярность: наслаждение--неудоволь- 
ствие (Ризс-—Оп1136) связана с целым рядом ощущений, 
решающее значение которых на наши постуики (волю) уже 
подчеркивалось. Противоположность: активный--пассив- 
ный нельзя смешивать с противоположностью: «я»-субт- 
ект—внешнее-объект. «Я» относится пассивно к внеш- 
нему миру, поскольку получает от него раздражения: — 
активно, когда реагирует на эти раздражения. Но к особенной 
активности по отношению к внешнему миру его вынуждают 
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влечения, так что, подчеркивая самое существенное, можно 
сказать: «я>-субъект относится пассивно к внешним 
раздражениям и—-активно благодаря собственным влечениям. 
Противоположность: активный--пассивный сливается позже 
с противоположностью: мужской — женский, которая до этого 
момента слияния не имеет никакого психологического зна- 
чения. Спайка акливности с мужественностью, пассивности 
с женственностью выступает перед нами как биологический 
факт; но она никоим образом не проявляется так исключи- 
тельно и так сильно, как мы склонны полагать. 

Эти три психических полярности вступают между собой 
в объединения, имеющие очень большое значение. В одной 
первичной психической ситуации сталкиваются два из них. 
Сперва, в самом начале душевной жизни, «я» находится 
во власти влечений и отчасти способно удовлетворять на 
самом себе свои влечения. Это состояние мы называем нар- 
цизмом, а возможность удовлетворения аутоэротиче- 
ской 1). Внешний мир в этот период жизни не привлекает 
К себе (вообще говоря) интереса и безразличен для удовле- 
творения влечений. В то время «я»-субъект совцадает 
таким образом с тем, что дает наслаждение, внешний мир — 
с безразличным (иногда и неприятным как источником раз- 
дражения). Если мы охараклеризуем любовь пока как отно- 
шение «л» к источникам своего наслаждения, то ситуация, 
в которой «л» любит только самого себя и равнодушно 
к окружающему миру, выясияет первую из противоположно- 
слей, которую мы нашли ио отношению к «любить». 

«Я» не нуждается во внешнем мире, поскольку оно ауто- 
эротично, но оно получает из этого мира объекты вследствие 
переживаний влечений к самосохранению и ие может избежать 
того, чтобы не воспринимать в течение некоторого времени 


1) Часть сексуальных влечений, как мы знаем, способна на такое 
аутоэротическое удовлетворение, и, следовательно, может стать носителем 
описываемого. ниже развития под господством принципа наслаждения 
(БизЁрг!и тр). Другая часть сексуальных влечений, требующих с самого 
начала объекта и потребности влечений «я», которые никогда не могут 
быть удовлетворены аутозротически, разумеется, нарушают это состояние 
и подготовляют дальнейшее развитие. Больше, первичное нарцистическое 
состояние не могло бы достичь такого развития, если бы каждое су- 
щество в отдельности не переживало бы периода беспомощности 
и ухода, во время которого егб насущные потребности удовлетворяются 
побредством вмешательства извне, и благодаря этому задерживается их 
влияние на общее развитие. 





дек, 


=5 120 —= 


внутренних раздражений влечений, как неприятные. Находясь 
во власти принципа наслаждения, «я» проделывает дальней- 
шее развитие. Оно воспринимает в себя предлагаемые объеклы, 
поскольку они являются источниками наслаждения, интро- 
ецирует их в себя (по выражению Кегенси!), а с другой 
стороны, отталкивает от себя все, что внутри него становится 
поводом к переживанию неудовольствия, неприятного (см. 
ниже механизм ‘проекции). 

Таким образом оно из первоначального реального «я» 
(Вса1-Гс В), различавшего внутреннее и внешнее на, основа- 
нии хорошего объективного признака, превращается в чистей- 
шее «наслаждающееся я» (№из1-Ге 1), для которого 
признак наслаждения выше всего. Внешний мир распадается 
для него на часть, доставляющую наслаждение, которую оно 
восприняло в себя и, на остаток, чуждый ему. Из собетвен- 
пого «я» оно отделило часть, которую отбрасывает во внеш- 
ний мир и ощущает его как враждебный. После такой 
перегруппировки снова восстанавливаются 00е полярности: 


«Я» - субъект—© наслаждением 
Внешний мир—с неудовольствием (с прежним без- 
различием). 


Вместе с проникновением объекта в ступень развития 
первичного нарцизма достигает своего развития и вторая 
противоположность любвиЬ— ненависть. 

Как мы слышали, объект преподносится «я» из внеш- 
него мира влечениями к самосохранению, и нельзя не согла-. 
ситься с тем, что и первоначальный смысл ненависти выра- 
жает отношение к чужому, доставляющему раздражения 
внешнему миру. Индифферентность подчиняется ненависти, 
пеблагосклонности как специальная форма ее, после того, 
как она появлялась сперва как ее предшественница. Внеш- 
нее, объект, ненавистное были сначала идентичными. Если 
позже объект превращается в источник наслаждения, то он 
становится любимым, но в то же время сливается © «я», 
так чт0 для Чистого «я-наслаждение» объект опять- 
таки совпадает с чужим ненавистным. 

Но теперь мы начинаем замечать, что, подобно тому, 
как противоположная пара: любовь = яндифферениность 
отражает полярность, «я» — внешний мир, так вторая 
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противоположность: любовь ненависть воспроизводит 
связанную с первой полярность: наслаждение—неудо- 
вольствие. После того, как чисто нарцистическая ступень 
сменяется ступенью объекта, наслаждение — неудовольствие 
обозначает отношение «я» к объекту. Если объект стано- 
вится источником ощущений наслаждения, то выявляется 
моторная тенденция, которая приближает объект к «л», сли- 
ваот его с «л»; мы говорим тогда также 0 «притяжении», 
которое оказывает дающий наслаждение обьект, и говорим, 
что мы любим этот объект. Наоборот, когда объект делается 
источником неприятных ощущений, неудовольствия, то возни- 
кает тенденция увеличить расстояние между ним и «ль, 
повторить на нем первоначальную попытку бегства от посы- 
лаютщего раздражения внешнего мира. Мы ощущаем ‹оттал- 
кивание» объекта и ненавидим его; эта ненависть может 
впоследствии усилиться до склонности к аггрессивным дей- 
ствиям против объекта, до намерения уничтожить его, 
Можно было бы в крайнем случае сказать про какое- 
нибудь влечение, что оно «любит» объект, к которому 
стремится для своего удовлетворения. Но странно звучит для 
нас выражение, что влечение «ненавидит» объект, —и это 
обращает наше внимание на т0, что отношения любви 
и ненависти неприменимы К отношениям влечений к своим 
объектам, а только к. отношениям всего «я» к объектам. 
Но наблюдения над безусловно глубокими по своему смыслу 
оборотами ндшей речи указывают нам на еще дальнейшие 
ограничения значения любви и ненависти. Относительно 
предметов, служащих целям самосохранения, не говорят, что 
их любяг, а подчеркивают, что нуждаются в них и выра- 
жают еще другого рода отношения, употребляя слова, 0бо- 
значающие очень ослабленную степень любви, как, например: 
охотно то-то делаю, нахожу приятным, мне нравится. ` 
` Слово «любить» все больше приближается к сфере 
чистых отношений наслаждения «я» к объекту и, в конце 
концов, фиксируется на объектах, втесном смысле сексуальных, 
и на таких объектах, которые удовлетворяют потребности 
сублимированных сексуальных влечений. Отделение влечений 
«я» от сексуальных, которое мы навязали нашей психологии, 
оказывается таким образом в полном согласии с духом на- 
шего языва. Вели у нас нет привычки говорить, что отдель- 
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ное сексуальное влечение любит свой объект, но находим 
самое большое соответствие в употреблении слова «любить» 
для обозначения отношений «я» к своему сексуальному 
объекту, то наблюдение показывает нам, что применение 
этого слова для обозначения этих отношений начинается 
только © момента синтеза всех частичных влечений со- 
ксуальности поорыы ло гениталий и в целях функции про- 
должения рода. 

Замечательно, что в употреблении слова «ненавидеть» 
не проявляется такая близкая связь с сексуальным насла- 
ждением и с сексуальной функцией, а решающее значение, 
повидимому, имеет только отношение неприятного, неудоволь- 
ствия. «Я» ненавидит, испытывает отвращение, преследуег 
с целью разрушения все объекты, которые становятся для 
него источником неприятного, независимо от того, лишают ли 
они его сексуального удовлетворения или удовлетворения 
потребностей самосохранения. Можно даже утверждать, что 
настоящие прообразы отношений ненависти исходят не из се- 
ксуальной жизни, а из борьбы «я» за самосохранение и само- 
утверждение. 

Любовь и ненависть, представляющиеся нам полными 
материальными противоположностями, находятся друг к другу 
все же не ь простых взаимоотношениях. Они произошли 
не из расщепления чего-то, первоначально общего, а имеют 
различное происхождение и проделали, — каждое чувство 
в отдельности, — 0с060е’ развитие до того, как- сформирова- 
лись в противоположности под влиянием отношений насла- 
ждения— неудовольствия. Здесь перед нами возникает задача 
дать цельное и полное описание того, что нам известио 
о происхождении любви и ненависти. 

Любовь берет свое происхождение из способности «ль 
удовлетворять часть своих влечений аутоэротически, испы- 
тывая наслаждение от функции органов. Первоначально она 
нарцистична, затем переходит на объекты, которые сливаются 
с расширенным «я», и выражает в виде источника наела- 
ждения моторное стремление «л» к этим объектам. Она 
тесно соединяется с проявлениями позднейших сексуальных 
влечений, и после того, как их синтез закончен, она совна- 
дает с сексуальным стремлением‘ в полном его объеме. Пред- 
варительные ступени любви, оказываетея, совпадают с вро- 
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менными переходными сексуальными целями в тот период, 
когда сексуальные влечения проделывают свое сложное раз- 
витие. Как первую из этих предварительных ступеней любви 
мы ‘открываем стремленле проглотить (е1пуее]е1Ъеп) 
сожрать ({тез5еп), —вид любви, соединяющийся с прекра- 
щением отдельного существования объекта и поэтому заслу- 
живающий названия амбивалентного. На более высокой сту- 
пени прегенитальной садистически-анальной организации 
стремление к объекту проявляется в форме стремления 
к овладению, которому безразлично, будет ли при этом по- 
врежден или уничтожен объект. Эту форму предварительной 
ступени любви вряд ли можно отличить по ее отношениям 
к объекту от ненависти. Только по формировании гениталь- 
ной организации любовь становится противоположностью 
ненависти. 

Как проявление отношения к объекту ненависть старше 
любви, она соответствует самому первоначальному отстране- 
нию нарцистическим «я» внешнего. мира, достзвляющего раз- 
дражения. Ках выражение вызванной объектами реакции 
неудовольствия, ненависть сохраняет тесную связь с влече- 
чениями самосохранения, так что между влечениями «я» 
и сексуальными влечениями легко могут образоваться отно- 
шения противоположности, повторяющей такое же отношение 
между ненавистью и любовью. Если влечения «я» господ- 
ствуют над сексуальными влечениями, как, напр., на ступени 
садистически-анальной организации, то они придают и цели 
влечения характер ненависти. 

История развития и отношений любви объясняет факт, 
что она так часто проявляется «амбивалентно», то-есть 
сопровождается ненавистью по отношению к тому же объекту. 
Примесь ненависти в любви отчасти происходит от не вполне 
преодоленной предварительной ступени любви, отчасти она 
вытекает из реакций отклонения этого чувства со стороны 
влечений ‹ Яя», которые могут оправдываться реальными 
и актуальными мотивами при столь частых конфликтах 
между интересами «я» и любви. В обоих случаях, следова- 
тельно, примесь ненависти исходит из источников влечений 
к самосохранению. Если любовные отношения к какому- 
нибудь объекту обрываются, то нередко вместо них по- 
является ненависть, отчего у нас получается впечатление 
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превращения любви в ненависть. Мо более широкий, чем 
описанный, взгляд обнаруживает, что мотивированная резль- 
ными причинами ненависть усиливается еще вследствие ре- 
грессии любви на предварительную садистическую ступень, 
так что ненависть получает эротический характер и создается, 
таким образом, ненарушимость любовных отношений. 

Третья противоположноеть любви, превращение «лю- 
бить» —в «быть любимым» соответствует действию 
полярности активности и пассивности, ‘и ее следует рас- 
сматривать так же, как случаи страсти к разглядыванию 
(Зспацфгтеь) и садизма. Обобщая, мы можем особенно 
подчеркнуть, что участь влечений состоит в сущности в том, 
что влечения подвергаются влиянию трех боль- 
ших полярностей, господствующих в душевной 
жизни. Из этих трех полярностей активность-—пассивность 
можно было бы назвать биологической, «я» — внешний 
мир назвать реальной и, наконец, наслаждение 
(Гиз 6) — неудовольствие, неприятное (Оп1и5— 
экономической полярностями. 

Судьба влечения вытеснения составит предмет сле-. 
дующего исследования. 
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Бессознательное. 


Из психоанализа мы узнали, что сущность процесса вы- 
теснения состоит не в том, чтобы устранить или уничтожить 
представление, воплощающее в сознании влечение, & в том, 
чтобы не допустить его до осознания. Тогда мы говорим, 
что представление находится в состоянии «бессознательного», 
п можем привести веские доказательства того, что, оставаясь 
бессознательным, представление все-таки может оказать дей- 
ствия и даже такие, которые, в конце концов, достигают со- 
знания. Все вытесненное должно оставаться бессознательным, 
но мы с самого начала установим, что вытесненное не по- 
крывает собою всего бессознательного. Бессознательное имеет 
более широкий объем: вытесненное составляет часть бес- 
сознательного. Г 

Как дойти нам до познания бессознательного? Мы его 
познаем, разумеется, только как сознательное после того, 
как оно проделало превращение или переведено в форму, 
доступную сознанию. Психоаналитическая работа ежедневно 
дает нам возможность убедиться в том, что такой перевод 
возможен. Для этого необходимо, чтобы анализируемый пре- 
одолел известные сопротивления, а именно те, которые в 
свое время превратили бессознательное в вытесненное, уда- 
лив его из сознания. 


1. Обоснование бессознательного, 


Наше право допустить исихическое бессознательное и 
научно работать при помощи такого допущения оспаривают 
с различвых сторон. В ответ на это мы можем указаль, 
что допущение бессознательного необходимо и законно 
и что мы располагаем многими доказательствами су- 
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ществования бессознательного. Такое допущение необхо- 
димо, потому что у данных сознания имеется немало 
пробелов; как у здоровых, так и у больных часто происхо- 
дят психические акты, для объяснения которых необходимо 
допустить существование других актов, а между тем в 
сознании на это нет никакого указания. Такими актами 
могут быть не только ошибочные действия и сновидения 
У здоровых, не только все то, что называют психическими 
симптомами и ялвленвями `навазчивости у больных, —наш 
личный ежедневный опыт знакомит нас с мыслями, которые 
приходят нам в голову, но происхождение которых нам не- 
известно, и с результалами мыслительной деятельности, о 
разработке которой мы ничего не знаем. Все эти созна- 
тельные акты остались бы непонятными и’ не имели бы 
никакой связи между собой, если бы мы стали настаиваль 
на том, что мы познаем при посредстве только нашего 
сознания все происходящие в нас психические акты; но если 
мы допустим кроме того бессознательные акты, то все 
наши сознательные акты приводятся в очевидную связь. 
Однако установление смысла и связи- вполне законный мо- 
тив, который в состоянии повести нас дальше, чем непо- 
средственный опыт. Но если при этом еще окажется, что, 
основываясь на таком допущении бессознательного, мы с успе- 
хом и целесообразно можем влиять на течение сознательных 
процессов, то в отом успехе мы имеем неопровержимое 
доказательство существования предположенного нами бессо- 
знательного. Тогда приходится признать требование, чтобы 
все происходящее в психической области обязательно было 
известно, сознанию—недонустимым высокомерием. 
Можно пойти еще дальше и в доказательство существо- 
вания бессознательного психического состояния указать, что 
сознание в каждый данный момент охватывает только очень 
небольшое содержание, благодаря чему большая часть того, 
что мы называем сознательным знанием, и без того должна 
продолжительное время находиться в состоянии’ латентности, 
следовательно, псахической бессознательности. Принимая во 
внимание все наши латентные воспоминания, мы совершенно 
не понимаем возражений против бессознательного. Мы встре- 
_чаем далее возражения, что эти лалентные воспоминания 
<! нельвя называть психическими, что они соответствуют тольхо 
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осталкам соматических процессов, из которых снова проис- 
ходит психическое. В таком случае напрашивается возра- 
жение, что наоборот, латентное воспоминание является не- 
сомненным остатком психического процесса. Но гораздо 
важнее уяснить себе, что в основе этого возражения лежит 
невысказаиное предубеждение о тождестве сознательного с} 
психическим. Это отождествление является реййо ргшари, 
не допускающее вопроса о том, должно ли все психическое 
быть сознательным, или это вопрос условности номенкла- 
туры. В последнем случае такое отождествление является 
условностью, которую невозможно опровергнуть. Но тогда 
остается открытым вопрос—так ли оно целесообразно, что 
следует его придерживаться. На это можио ответить, что 
условное отождествление психического с сознательным ока- 
‚зывается абсолютно нецелесообразным. Оно нарушает психи- 
ческую непрерывность, ввергает нас в неразрешимые труд- 
ности психо-физического параллелизма, вызывает упрек в 
том, что без достаточных оснований переоценивают роль со- 
знания и заставляют пас слишм скоро покинуть обласль ' 
чисто психологического исследования, в то же время ^не 
вознагражкдая нас в других областях. ` 

И все-таки ясно, что вопрос о том, должны сли мы 
понимать несомненные латентные состояния душевной жизни, 
как бессознательные психические или как физические, рис- 
кует выродиться в спор о словах. Целесообразнее поэтому 
`выдвипуть на первый план то, что нам вполне точно из- 
вестно о природе этих спорных состояний. И вот, что ка- 
сается их физических признаков, то опи нам совершенно 
недоступны; ни одно физиологическое представление, ни один 
химический процесс не может дать нам понятия об их сущ-' 
ности. А с другой стороны, несомненно, что они имеют са- 
мое широкое соприкосновение с сознательными душевными 
процессами: при помощи известной работы их можно пре- 
вратить в сознательные, заменить этими последними, и они 
могут быть описаны посредством всех тех категорий, которые 
мы применяем к сознательным душевным актам: к предста- 
влениям, стремлениям, решениям и т. п. А относительно 
некоторых из этих лалентных состояний мы в состоявии даже, у 
утверждать, что они отличаются от сознательных только от- А, 
сутствием сознательности. Поэтому, не колеблясь, мы будем 
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на них смотреть, как на объекты психологического исследо- 
вания и рассматривать их в самой тесной связи с созна- 
тельными душевными актами. 

Упорное отрицание психического характера латентных 
душевных актов объясияется тем, что большинство феноме- 
нов, ‘0 которых идет речь, не были предметом специального 
изучения помимо психоанализа. Тому, кто не знает патоло- 
гических фактов, кто ошибочные действия нормальных людей 
считает случайностями и довольствуется сларой мудростью, 
что сны—морская пена, остается только игнорировать не- 
сколько загадок в психологии сознания, и тогда не зачем 
будет допускать бессознательную деятельность. Вирочем гип- 
нотические эксперименты, особенно же постгиннотическое вну- 
шение еще до появления психоанализа, наглядно доказали су- 
ществование и образ действия психического бессознательного. 

Но допущение бессознательного также вполге законно, 
поскольку мы при этом не отступали ни на шаг от нашего 
обычного, считающегося корректным, образа мыслей. Сознание 
каждому из нас сообщает знание только собственных душев- 
ных состояний; то, что и другой человек имест сознание, 
является заключением по аналогии на основании восприня- 
тых проявлений и поступков другого для того, чтобы сделать 
нам понятным поведение другого. (Психологически правильнее 
сказать, что мы без рассуждения приписываем всякому другому 
нашу собственную конституцию, а следовательно и наше со- 
знание, и что это отождествление обусловливает наше пони- 
мание). .)то заключепие, или это отождествление, «я» рас- 
пространяло на всех других людей, животных, растения, 
неодушевленную природу п на весь мир, и оно до тех пор 
было целесообразно, пока сходство с индивидуальным «я» 
преобладало над всем; но оно становилось недопустимым, по 
мере того как все остальное отдалялось от «я». Наша со- 
временная критика теряет уверенность уже при вопросе о 
сознании животных, отказывает в сознании растениям, а до- 
пущение сознания у неодушевленной природы отиосит к 0б- 
ласти мистики. Но и там, где первоначальная склонность к 
отождествлению устояла перед критическим исследованием, у 
ближнего — другого человека допущение бессознательного 
является результатом умозаключения и не соответствует непо- 
средственной уверенности нашего собственного сознания. — 
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Нсихоанализ требует только того, чтобы такой же метод 
заключения был применен и к собственной личности, кчему, 
однако, не имеется конституциональной склонности. Если 
поступить так, то приходится сказать, что все акты и про- 
явления, которые я замечаю у самого себя и не знаю, как 
их связать с остальной моей психической жизнью, должны 
оцениваться так, как будто бы они принадлежали другому 
лицу и объяснялись приписываемой этому лицу душевной 
жизнью. Опыт и показывает, что те же самые акты, кото- 
рые у самого себя отказываешься признать психическими, 
хорошо умеешь истолковать у других людей, т.-е. ввести 
их в их общую душевную связь. Наше исследование, оче- 
видно, в этом случае отвлекается от самого себя благодаря 
особому пренятствию, и правильное познание самого себя 
натыкается на помеху. 

Несмотря на внутреннее сопротивление метод заклю- 
чения, направленный протиз самого себя, ведет ие к откры- 
тию бессознательного, а, строго говоря, х допущению другого 
сознания, соединенного в моем лице с уже известным мне 
сознанием. Тут, однако, критика находит вполне правильный 
повод к возражению. Во-первых, сознание, о котором сам 
носитель его ничего не знает, представляет из себя все-таки 
не что иное, как чужое сознание, и возникает вопрос—за- 
служивает ли вообще обсуждения такое сознание, лишенное 
самого важного своего признака. Тот, кто противился до- 
пущению бессознательного психического, не удовлетворится 
тем, что заменит его бессознательным сознанием. 
Во-вторых, анализ показывает, что отдельные лалевтные ду- 
шевные процессы, о которых мы заключаем, пользуются в 
высшей степени независимостью друг от друга, как будто бы 
они не находились ни в какой связи один с другим и ничего 
не знали один о другом. 

Мы должны поэтому (быть готовы к тому, чтобы) допу- 
стить не только второе сознание, но и третье и четвертое, 
может быть бесконечный ряд состояний сознания, из кото- 
рых каждое неизвестно ни нам, ни одно другому. В третьих, 
как самый веский довод нужно принять во внимание уста- 
новленный психоаналитическим исследованием факт, что 
часть этих латентных процессов обладает признаками и 060- 
бенностями, кажущимися нам чуждыми и невероятными и 
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прямо противоречащими известным нам свойствам сознания. 
Поэтому у нас имеется основание изменить направленное 
против самого себя заключение в том смысле, что оно до- 
казывает существование в нас не второго сознания, а пси- 
хических актов, лишенных сознательности. Мы отклоним 
также название ‹подсознательное» как неправильное и 
вводящее в заблуждение. Известные случаи «ЧоцЪ]е соп- 
зс1епес» (разцвоение сознания) не противоречат нашему 
пониманию. Их можно вполне правильно описать как слу- 
чай разделения душевной деятельности на две группы, при 
чем одно и 10 же сознание по очереди обращается то к 
одному, то к другому лагерю. 

В психоанализе нам пе остается ничего другого, как 
объявить душевные процессы сами по себе бессознательными 


‘и восприятие их сознанием сравнить с восприятием орга- 


нами чувств внешнего мира. От такого сравнения мы на- 
деемся получить некоторое преимущество для ‘нашего позна- 
ния. Психоаналитическое допущение бессознательной душевной 
деятельности кажется нам, с одной стороны, дальнейшим раз- 
витием примитивного анимизма, показывающего нам повсюду 
образы и подобия нашего созлания, а с другой стороны— 
продолжением корректуры, которую внес в наше понимание 
внешних восприятий Капф. Подобно тому, как Кап нас 
предупредил, чтобы мы всегда принимали во внимание субъ- 
екливную условность нашего восприятия и никогда не счи- 
тали наше восприятие вполне тождественным с неподдающимся 
познанию воспринимаемым, так и психоанализ предупреждает 
нас, чтобы мы не отождествляли восприятие сознания с бес- 
сознательным психическим процессом, который является объ- 
ектом этого сознания. Подобно физическому и психическое 
не должно быть в действительности непременно таким, каким 
оно нам кажется, но мы рады будем узнать, что корректура 
внутреннего восприятия не представит такой большой труд- 
ности, как внешнего, что внутренний объект легче познать, 
чем внешний мир. 


Многозначность бессознательного. 


Прежде чем продолжать, мы установим тот важный, но 
и ставящий нас в затруднительное положение факт, что бес- 
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- сознательность является только признаком психического, ‹›, 
однако, никоим образом не характеризующим его. Встре-” 
чаются психические акты самого различного значения, но 
обладающие этим одинаковым признаком бессознательности. 
Бессознательное содержит, с одной стороны акты только ла- 
тентные, временно бессознательные, а во всем прочем ничем 
не отличающиеся от сознательных, а с другой стороны вы-| 
тесненные, которые отличались бы самым резким образом от 
остальных созналельных, если бы проникли в сознание. Всем 
педоразумениям был бы положен конец, если бы при опи- 
сании самых различных психических актов мы не обращали 
внимания па то—созяательны они или бессознательны, а 
классифицировали бы их и устанавливали бы между ними 
связь только в зависимости от их отношений к влияниям и 
целям и от их состава и принадлежности друг к другу. По 
это невозможно сделать по различным причинам, а потому 
мы не в состоянии избежать двусмысленности, употребляя 
слова сознательный и бессознательный то в описательном 
смысле, то в систематическом в тех случаях, когда они 
означают принадлежность к определенным системам или 
обладают известными свойствами. Можно было бы еще сде- 
лать попытку избежать путаницы, давая произвольные на- 
звания установленным психическим системам, в которых 
признак сознательности не указывается. Но в таком случае 
следовало бы заранее точно определить, на чем основывается 
различие систем, а при этом не было бы возможности обойти 
вопрос о сознательности, так как он является исходным‘ 
пунктом всех наших исследований. Может быть, некоторую 
помощь можно ожидать от предложения, по крайней мере 
письменно, заменять сознание буквами Ву, а бессовнатель- 
ное соответствующим сокращением ОЪ\, если мы употре- 
бляем оба слова в систоматическом смысле. 


Топическая точка зрения. 


При позитивном изложении мы указываем как на резуль- 
тат психоанализа на то, что психический акт в общем про- 
ходит через две фазы различных состояний, между которыми 
включено своего рода испытание (цензура). В первой фазе 
всякий психический акт бессознателен и принадлежит к сис- 
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теме 0ОЪ\; если цензура при испытании его отвергает, то 
ему закрыт переход во вторую фазу, —он тогда называется 
«вытесненным» и должен оставаться бессознательным. 
Если же он выдерживает испытание, то он переходит во 
вторую фазу, входит в состав второй системы, которую мы 
назовем Ву. Но отношение этого акта к сознанию еще °не 
внолне определяется принадлежностью к системе. Оп еще ие 
сознателен, но способен проникнуть в сознание (по 
выражению .). Втецег'а) (Веу из (зетизГАН1 0), т.-е. при 
совпадении известных условий он может без особого сопро- 
тивления сталь объектом сознания. Принимая во внимание 
эту способность проникнуть в сознание, мы назовем систему 
Ву также «предсознательным>. Если бы оказалось, 
что осознание предсознательного определяется посредством 
известной цензуры, то мы будем строже отделять одну то 
другой системы УБ\ от В\у. Пока достаточно помнить, что 
система УЪ\у имеет те же особенности, что и система В\, 
и что строгая цензура стоит на страже при переходе из 
ОЪ\ к УБ\ (или Ву). 

С принятием этих (двух пли трех) психических систем 
психоанализ отдалился еще на один шаг от описательной 
психологии и обогатился новым содержанием и новой по- 
становкой вопроса. До настоящего времени психоанализ от- 
личался от психологии преимущественно динамическим 
пониманием пушевных процессов; теперь прибавляется еще 
то, что он принимает во внимание и психическую топику и 
стремится указать, в пределах какой системы или между 
какими системами протекает любой психический акт. Благо- 
даря этому стремлению он получил название психологии 
глубин (Т1е[епрзусйо1о51е). Дальше мы услышим, 
что он может быть обогащен еще и другой точкой зрения. 

Если мы серьезно отнесемся к топике пейхических актов, 
то мы должны обратить внимание на возникающее в этом 
месте сомнение. Нели какой-нибудь психический акт (огра- 
ничимея здесь актом, состоящим из одного представления) 
испытывает превращение из системы СЪ\у в систему Ву 
(УБУ\), то следует ли нам предполагать, что вместе с этим 
превращением связана новая фиксация, как бы вторичная 
запись означенного представления, которая, следовательно, 


. может иметь место в новой психической локальности, п пер- 
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воначальная бессозналельная запись сохраняется на-ряду с 
этой новой? Или нам следует полагать, что это превращение 
состопт в изменении состояния, которое совершается над 
тем же материалом и над тою же локальностью? Этот во- 
прос может показаться нелепым, но должен быть поднят, 
если мы хотим составить себе определенное представление 
о психической топике и о психической глубине. Это вопрос 
трудный, потому что он выходит за пределы чистой психо- 
логии и касается отношения душевного аппарата к анатомии. 
Мы знаем, что в самом грубом виде такие отношения су- 
ществуют. Непоколебимым результатом исследования явился 
тот факт, что душевная деятельность связана исключительно 
с функцией мозга. Затем далее, однако, неизвестно, на- 
сколько дальше, ведет нас открытие неравноценности раз- 
личных частей мозга и их исключительные отношения к 
определенным частям тела и к определенным видам психи- 
ческой деятельности. Но все попытки открыть более деталь- 
ную локализацию душевных процессов, все старания вообра- 
зить себе, как представления накопляются в нервных клетках, 
а возбуждения идут по нервным волокнам, —окончились пол- 
ной неудачей. Такая же судьба постигла бы учение, которое 
пыталось бы определить анатомическое положение системы В \', 


сознательной душевной деятельности, в мозговой коре, а бес- | 
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сознательные душевные процессы в субкортикальных частях 


мозга, ‘Гут имеется пробел, выполнение которого пока не- 
возможно, и это не входит в задачи психологии. Наша пси- 
хическая топика пока не имеет ничего общего с анатомией. 
Она относится к областям душевного аппарата независимо 
от их местоположения в теле, а не к анатомическим лока- 
лизациям. 

Наша работа в этом отношении свободна и может ве- 
стись дальше согласно собственным требованиям. Нам 
следует также твердо помнить, что наши предположения пока 
имеют значение подсобных для большей наглядности. Пер- 
вая из возможностей, которая должна быть принята во вни- 
мание, а именно, что созналельная фаза представления 
означает новую запись на новом месте, несомненно более 
груба, но и более удобна. Второе предположение, состоящее 
в функциональном изменении состояния более вероятно, 
но.оно менее пластично;, п им трудиее оперироваль. С пер- 
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вым топическим предположением связано топическое разде- 
ление систем ПБ\у и В\ и возможность одновременного 
существования какого-нибудь представления в двух местах 
психического аппарата; возможно даже, что если какое-ни- 
будь представление не задерживается цензурой, то оно всегда 
продвигается с одного места к другому, при чем иногда не 
теряет своего первого’ местонахождения или записи. Это мо- 
жет казаться странным, но оправдывается впечатлениями из 
психоаналитической практики. 

Если говоришь пациенту 0б угаданном в свое время 
вытесненном им представлении, то сначала благодаря этому 
ничего не меняется в его психическом состоянии. Глав- 
ное же то, что этим не уничтожается вытеснение и не 
устраняются его последствия, как можно было ждать от того, 
что неизвестное прежде представление стало извёстным. На- 
оборот, сперва получается только новое отклонение вытес- 
ненного представления. У пациента действительно имеется 
теперь т0 же представление в двух формах зв различных 
местах его душевного аппарата: во-первых, он имеет созна- 
тельное воспоминание со слов аналитика благодаря сообще- 
нию представления, во-вторых, как нам точно известно, он 
сохраняет в себе в прежней форме бессознательное воспоми- 
нание о пережитом. В действительности вытеснение уничто- 
жается не прежде, чем сознательное представление, преодолев 
сопротивление, вступает в связь с бессознательным воспоми- 
нанием. Успех достигается только тогда, когда именно это 
последнее становится сознательным. Таким образом при по- 
верхностном рассуждении может показаться доказанным, что 
сознательные и бессознательные представления составляют 
различные и в топическом отношении обособленные записи 
одного и того же содержания. Но ближайшее соображение 
показывает, что тождественность сообщенного и вытесненного 
воспоминания пациента только кажущаяся. То, что слышишь, 
и 10, что переживаешь, по психологической природе своей 
совершенно различные вещи даже и в том случае, если они 
имеют одно и то же содержание. 

Мы нока не в состоянии решить, какая из двух указан- 
ных возможностей приемлема более. Может быть, мы позже 
встретимся с моментами, которые разрешат вопрос в пользу 
одной из этих двух возможностей. Может быть, нам пред- 
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стоит еще открыть, что сама наша постановка вопроса была 
неправильной и что различие между бессозпательными и 
сознательными представлениями нужно определить совсем 
иначе. 


Имеются ли бессознательные чувства. 


В вышеизложенных рассуждениях мы ограничились пред- 
ставлениями и теперь можем возбудить новый вопрос, ответ 
на который должен способствовать выяснению наших теоре- 
тических взглядов. Мы сказали, что бывают созналельные и 
бессознательные представления; но встречаются ли бессозна- 
тельные влечения, чувства, ощущения, или же нот никакого 
смысла создавать сопоставления таких понятий? 

Я и в самом деле думаю, что противоположность со- 
знательного и бессознательного не находит применения по 
отношению к влечению. Влечение никогда не может быть | 
объектом сознания, им может быть только представление, | 
отражающее в сознании это влечение. Но и в бессозналель- | 
ином влечение может быть отражено не иначе как при по- 
мощи представления. Если бы влечение не связывалось с 
каким-нибудь представлением и не проявлялось как состоя- 
ние аффекта, то мы не могли бы о нем ничего знать. И 
если мы все-таки говорим о бессознательном влечении или 
о вытесненном влечении, то это только безобидная небреж- 
ность выражения. Под этим. мы можем понимать только та- 
кое влечение, которое отражено в исихике бессознательным 
представлением, и ничего другого под этим не подразуме- 
вается. 

Можно было подумать, что также легко дать ответ на 
вопрос о бессознательных ‘чувствах, ощущениях и аффектах. 
Ведь сущность чувства состоит в том, что оно чувствуется, ' 
т.-е. известно сознанию. Возможность бессознательности со- 
вершенно отпадает таким образом для чувств, ощущений и 
аффектов. Но в психолналитической практике мы привыкли 
говорить о бессознательной любви, ненависти, ярости ит. д. 
и считаем неизбежными странное соединение «бессознатель- 
ное сознание вины» или парадоксальный бессознательный 
страх. Имеет ли это выражение более широкое значение, 
чем в случае «бессознательного влечения>? 
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В данном случае положение вещей действительно другое. 

Во-первых, может случиться так, что какой-нибудь аффект 
‘или чувство воспринимается, но не узнается. Благодаря вы- 
теснению соответствующего представления, отражавшего его 
в сознании, это чувство или аффект вынуждены вступить в 
связь с другим представлением и принимаются сознанием за 
выражение этого последнего. Если мы восстанавливаем пра- 
вильную связь, то называем первоначальный аффект бессо- 
знательным, хотя он никогда и не был бессознательным, а 
вытеснению подпало только соответствующее ему предста- 
вление. Употребление выражения «бессознательные аффекты 
чувства» вообще указывает на судьбу количественного фак- 
тора влечения вследствие вытеснения (см, статью о выте- 
снении). Нам известно, что судьба эта может быть троякого 
рода: или аффект сохраняется полностью или частично, 
как таковой, или он испытывает превращения в другой по 
своему качеству аффевл, скорее всего, в страх, или он по- 
давляется, т.-е. его развитие вообще задерживается. (Эти 
возможности, может быть, еще легче изучать при работе сно- 
видений, чем при неврозах.) Мы знаем также, что подавле- 
ние развития аффекта составляет цель вытеснения и что 
работа вытеснения остается незаконченной, если эта цель не 
достигается. Во всех случаях, когда вытеснению удается 
задержать развитие аффекта, мы называем «бессозна- 
тельными» те аффекты, которые восстанавливаем при 
уничтожении работы вытеснения. Нельзя поэтому отказать 
в последовательности такому выражению, но в сравнении с 
бессознательным представлением оно отличается тем, что 
бессознательное представление после вытесизния сохраняется 
в системе ОЪ\у как реальное образование; межлу тем как 
бессознательному аффекту в этой же системе соответствует 
только зародыш аффекта как возможность, не получившая 
дальнейшего развития. Строго говоря, хотя выражение 
остается безупречным, бессознательных а4рфектов в том смысле, 
|в каком встречаются боссознательные представления, не бы- 
‚вает. Но весьма возможно, что в системе ПЪ\у встречаются 
_'аффекты, которые на-ряду с другими становятся сознатель-. 
ными. Все различие происходит от того, что представления 
являются в сущности следами воспоминаний, между тем как. 
аффекты и чувства соответствуют процессам израсходования. 
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энергии, конечное выражение которых воспринимается как 
ощущение. Нри настоящем состоянии наших знаний 0б аф- 
фектах и чувствах мы не можем яснее выразить это раз- 
личие. 

Особый интерес представляет для нас тот факт, что вы- 
теснению иногда удается задержать превращение влечения в 
аффект. Этот факт показывает нам, что при нормальных 
условиях система Ву господствует над аффективностью, как 
и над путями к двигательной области, и повышает значение 
вытеснения, показывая, что следствием вытеснения может 
быть не только недопущение в сознание, но и недопущение 
как развития аффекта, так и мотивировки мускульной де- 
ятельности. Иначе говоря, мы можем дать обралное описание 
факта: пока система Ву сохраняет свое господство над аф- 
фективностью и движениями, мы называем психическое со- 
стояние индивида нормальным. Однако различие отношений 
господствующей системы к обоим близко стоящим друг к 
другу способам оттока энергии вполне очевидно '). В то 
время как власть В\у над произвольной моторной областью 
твердо обоснована и обычно может устоять против натиска 
невроза, но терпит крушение только при психозе, над раз- 
витием аффективности власть Ву менее тверда. Уже в 
пределах нормальной жизни легко можно наблюдать постоян- 
ную борьбу систем Ву и ОЪ\ за примат в аффективности, 
можно видеть, как определенные сферы влияния отгранича- 
ваются одна от другой и силы, действующие в этих систе- 
мах, сливаются. 

Значение системы Ву (УЬ\) по отношению к путям 
проявления аффеклов и действий делает нам понятным роль, 
которая выпадает на долю замещающего представления при 
образовании болезни. Возможно, что развитие аффекта исхо- 
дит непосредственно из. системы ОЪу, и в таком случае 
этот аффект имеет всегда характер страха, в который пре- 
вращаются все «вытесненные» аффекты. Но часто вле- 
чению приходится ждать, пока оно находит замещающее 
представление в системе В\у. В таком случае развития аф- 
у }) Аффективность выражается по существу в моторном (секретор- 
ном, регулирующем кровеносную систему) оттоке энергии, ведущем к 
реннену) изменению самого тела без отношения к внешнему миру; 


рность выражается в действиях, назначение которых—изменение во 
внешнем мире. } 
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фектов может исходить из этого сознательного замещения и 
природа его определяет качественный характер аффекта. Мы 
утверждали, что при вытеснении имеет место отделение а{- 
фекта от своего представления, после чего обоих постигает 
различная участь. С описательной точки зрения это неосно- 
римо; но действительный процесс протекает обычно так, что 
аффект не проявляется до тех пор, пока ему не удается 
прорвалься к какому-нибудь новому замещению в системе В \у. 


Топика и динамика вытеснений. 


Мы пришли к тому результату, что вытеснение является 
по существу процессом, совершающимся над представлениями 
на границе ОЪ\, УБм (В\); а теперь мы можем сделать 
новую попытку— более подробного описания этого процесса. 
При этом речь может итти об отнятии (Епёлеваие) 
активной силы ') (Везейлисей) и возникает вопрос, в 
какой системе имеет место это отнятие и к какой системе 
принадлежит отнятая активность. 

Вытесненное представление остается в ОЪ\у способным 
к активности; оно, следовательно, должно сохранить свою 
активную силу. Отнятое должно состоять в чем-то другом. 
Возьмем, например, случай собственно вытеснения—подтал- 
кивания (Ма Вагйиееп), происходящего с предсознательных 
или даже с осознанным представлением; вытеснение может в 
таком случае состоять в том, что у представлений отни- 
мается (пред)созналельная активность, принадлежащая си- 
стеме УЬ\у. Представление остастся тогда без активности 
или получает ее из бессознательного, или сохраняет ту бес- 
сознательную активность, которую уже имело раньше. Сле- 
довательно, происходит отнятие предсознательной и сохра- 
нение бессознательной активности или замена предсознательной 

#) «Везедщие», введенный Егеи’ом, непереводимый на русский язык 
термин, смысл которого заключается в следующем: для того, чтобы какое- 
нибудь понятие или воспоминание стало активным (Везе+и 1), деятель- 
ным, оно должно быть «<снабжено»—Везефя{ известным к личеством 
аффективной, либидинозьой или исходящей из влеченияй „я“ энергии 
(интерес); лругими словами, присоединение к представлению или воспоми- 
нанию либидинозного или другого интереса—что Кгеп@ называет Ве- 
5е7# ип — придает им актив гость, действенность. Придерживаясь общего 
смыела, фразы, слово Везе (хип с можно перевести, как привязанность 


(к объекту), либидо или же как активную силу (активность) вак следствие 
такой привязанности. 
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активности посредством бессозналельной. Кстати мы замечаем, 
что непреднамеренно мы положили в основу этого рассу- 
ждения предположение, что переход из системы ОЪлу в бли- 


жайшую систему происходит не посредством новой записи, | 


& посредством изменения состояния, перемены в активной 
энергии. Функциональное предположение в данном случае без 
труда одержало верх над топическим. 

Этот вопрос отнятия либидо, однако, недостаточен, чтобы 
объяснить другую особенность вытеснения. Невозможно по- 
нять, почему бы представлению, сохранившему свою зктив- 
ность или получившему ее из ПЪлу, не возобновить попытки 
проникнуть @ систему УЪ\ благодаря своей активности. В 
таком случае должно было бы повториться отнятие либидо, 
и та же игра бесконечно продолжалась бы, но в результате 
не было бы вытеснения. Таким ие образом оказался бы 
несостоятельным описанный механизм отнятия предсознатель- 
ной активной энергни и в том случае, если бы дело каса- 
лось первичного вытеснения; в этом случае мы имели бы 
дело с бессознательным представлением, не получившим еще 
активности из УВ\у и у которого она поэтому и не может 
быть отнята. 

Здесь нам нужно представить себе другой процесс, кото- 
рый в первом случае поддерживает вытеснение, а во втором— 
создает и сохраняет его. Такой процесс мы можем видеть 
только в предположении противодействия (безен- 
Безебицис), посредством которого система УЪ\ защищается 
от натиска бессознательного представления. На клинических 
примерах мы увидим, в чем выражается такого рода про- 
тиводействие, развивающееся в системе УБ\. Это противо- 
действие представляет собой постоянное усилие, создающее 
первичное вытеснение и обеспечивающее длительность этого 
вытеснения. Такое противодействие составляет механизм 
первичного вытеснения; при собственном вытеснения (под- 
талкивание) присоединяется еще отнятие предсознательной 
активности. Весьма возможно, что именно та энергия, кото- 
рая отнимается у представления, истрачивается на это про- 
тиводействие. 

Мы замочаем, что при описании психических феноменов 
мы постепенно дошли до выявления, помимо динамической 
и топической, еще третьей, экономической точки зрения, 
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стремящейся к 1ому, чтобы проследить судьбы количеств 
возбуждений и получить возможность, по крайней мере отно- 
сительно, их оценивать. Мы найдем нужным обозначать 
особым названием точку зрения, являющуюся завершением 
психоаналитического исследования. Я предлагаю назвать мета- 
нсихологическим такое описание психического процесса, при 
Ботором нам удается описать этот процессе в динамиче- 
ском, топическом и экономическом отношениях. 
Наперед можно сказать, что в настоящем состоянии наших 
научных взглядов нам это удастся только в некоторых случаях. 

Сделаем робкую попытку дать метапсихологическое описа- 
ние процесса вытеснения при трех известных нам «невро- 
зах перенесения». При этом можем заменить «активную 
энергию» понятием «либидо», потому что, как мы знаем, 
ведь речь идет о судьбах сексуальных влечений. 

При истерии страха часто не замечается первая фаза 
процесса; может быть, она и действительно пропускается, но 
при тщательном наблюдении ее легко различить. Состоит 
она в том, что наступает страх, хотя и незаметно, по какой 
причине. Можно предположить, что в ОЪ\ имелось любов- 
ное чувство, требовавшее перехода в систему УЪ\; но на- 
правленная. со стороны этой системы к означенному любов- 
ному движению активность как бы обращается в бегство, 
спова отнимается, и бессознательное либидо отвергнутого 
представления проявляется в виде страха. В случаях повто- 
рения этого процесса предпринимается первый шаг к тому, 
чтобы преодолеть это неприятное развитие страха. Эта отня- 
тая активность соединяется с замещающим представлением, 
которое, с одной стороны, ассоциаливно связано с отвергну- 
тым представлением, а с другой стороны, благодаря отдален- 
ности от него, осталось не вытесненным (замена носред- 
ством сдвига) (УегзентеБипозегза{ 1) и допускает 
рационализацию еще неподающегося задержке страха. Заме- 
щающее представление играет в системе В\ (УЪ\) роль 
противодействия благодаря тому, что защищает В\ 0? воз- 
пикновения в нем вытесневного представления; с другой 
стороны, оно является исходным пунктом теперь только со- 
вершенно несдерживаемого аффекта страха и сопровождается 
соответствующим аффективным тоном. Клиническое наблю- 
дение показывает, например, что ребенок, страдающий фо- 
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биями животных, испытывает страх в двух случаях: во-первых, 
когда усиливается вытесненное любовное чувство, и, во-вторых, 
когда он видит животное, внушающее страх. Замещающее 
представление в одном случае играет роль передаточного 
места из системы ОЪ\у в систему Ву, а в другом случае— 
самостоятельного источника развития страха. Расширение 
власти системы Влу обыкновенно выражается в том, что 
первый способ возбуждения, замещающего представления, все 
больше переходит во второй. Может быть, в конце концов 
ребенок ведет себя так, как будто он совсем не имеет ни- 
какой привязанности к отцу, совсем освободился от его 
влияния ип действительно боится животного. Но дело в том, 
что этот страх перед животным поддерживается бессознатель- 
ными влечениями, почему он оказывается слишком сильным и 
неподлающимся никаким воздействиям из системы Ву — чем 
и выдает свое происхождение из системы ОЪ\. 
Противодействие (Сехен Безе щие) со стороны 
системы Влу привело, таким образом, во второй фазе разви- 
тия истерии страха к появлению замещающего образования. 
Тот же механизм скоро опят ‘находит применение. Как нам 
известно, процесс вытеснения еще не закончился, у него 
возникает новая цель в виде задачи сдержать развитие страха, 
исходящего из этого замещающего представления. Это про- 
исходит следующим образом: все близкие к замещающему 
представлению ассоциации приобретают особенную интенсив- 
ность, благодаря чему становятся особенно чувствительными 
ко всякому возбуждению. Возбуждение какого-нибудь места 
в этом охранительном заграждении должно дать повод к 
развитию небольшого страха вследствие связи с замещающим 
представлением. Этот страх служит сигналом к тому, чтобы 
посредством вторичного бегства активной энергии сдержать 
дальнейшее развитие страха. Чем дальше от внушающего 
страх заменяющего представления воздвигаются чувститель- 
ные и бдительные противодействия, тем точнее может функ- 
ционировать механизм, пазначение которого изолировать это 
замещающее представление и устранять от него новые воз- 
буждения. Эти меры предосторожности охраняют, разумеется, 
только против таких‘ возбуждений, которые проникают к 
замещающему представлению извне посредством восприятия, 
но они никогда не могут защитить замещающее предста- 


Е: 


вление от возбуждений, исходящих от влечений, которые 
проникают к замещающему представлению через посредство 
его связи с вытесненным представлением. Они поэтому на- 
чинают действовать только тогда, когда заменяющее предста- 
вление окончательно заменило вытесненное в сознании; но 
нельзя быть уверенным в том, насколько они действительны. 
При первом же усилении возбуждений влечений предохрани- 
тельное заграждение вокруг заменяющего представления 
должно быть выдвинуто дальше вперед. Вся конструкция, 
выдвигаемая аналогичным образом, и при других неврозах 
носит название фобии. Выражением бегства перед сознатель- 
ным активированием (Везелте) заменяющего представления 
являются отказы, запреты, старания избегать того или дру- 
гого, составляющие признаки истерии страха. Если сделать 
обзор всего ‘этого процесса, то можно сказать, что третья 
фаза повторила в увеличенном размере работу второй фазы. 
Система В\ защищается от активирования, заменяющего 
представления, противодействием всех близких ассоциаций, 
подобно тому как оно раньше зацищалось от возникновения 
вытесненного представления перонесением активности на за- 
меняющее представление. Образование замены — посредством 
сдвига,—таким образом, не прекращается. Необходимо еще 
прибавить, что сначала система В\у имела маленькое место, 
служившее брешью для прорыва вытесненного влечения, а 
именно-— одно только заменяющее представление; но что в 
конце концов вся эта фобическая надстройка соответствует 
изоляции влияния бессознательного. Далее следует иодчерк- 
нуть еще и ту интересную точку зрения, что благодаря 
всему этому пущенному в ход механизму отражения дости- 
гается проекция во вне опасности, исходящей от влечения. 
«я» держится так, как будто опасность развития страха 
угрожает ему не со стороны влечения, а с0 стороны внеш- 
него восприятия, и оно может поэтому реагировать па эту 
внешнюю опасность бегством в форме фобических мероприя- 
тий. Одно достигается при этом процессе вытеснения: до 
известной степени удается сдержать развитие страха, но 
ценою тяжелых жертв-—-личной свободой. Но попытки бег- 
ства перед требованиями влечений оказываются в общем 
бесполезными, а потому результат фобического бегства все- 
таки мало удовлетворителен, 
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Большая часть обстоятельств, открытых нами при исте- 
рип страха, относится также к двум другим неврозам, так 
что в дальнейших рассуждениях мы можем ограничиться рас- 
смотрением различий и роли противодействия (Сегепезеилие). 
При конверзионной истерии энергия влечения вытесненного 
предетазления превращается в инервацию симптома. Вопрос 
о том, поскольку и при каких условиях благодаря такому 
оттоку энергии в инервацию дренируется бессознательное 
представление, так что оно может прекратить свой нажим 
на систему Ву, и другие подобные вопросы лучше оста-. 
вить для специального исследования истерии. Роль противо- 
действия (Сехспфезеиние), исходящего из системы В\ 
(УБ\), совершенно ясна при конверзионной истерии и 
проявляется в образовании симптома. От противодействия 
зависит выбор части психического коррелата влечений, на 
которой концентрируется вся активная сила. Избранная для 
образования симптома часть должна удовлетворять требова- 
нию одновременно выражать как цель желания влечения, 
так и противодействия или стремления к наказанию системы 
В\; эта часть получает двойной приток активной силы и 
поддерживается с двух сторон, подобно замещающему пред- 
ставлению при истерии страха. Отсюда сам собой напраши- 
вается вывод, что трата энергии на вытеснение со стороны 
системы Ву не должна быть так велика, как энергия ак- 
тивности (Везеилтезетегое), потому что сила вытеснения 
измеряется необходимым противодействием, а симптом опи- 
рается не только на противодействие, но также и на 
сконцентрированную в нем активность влечения из сис- 
темы ОЪу. 

Относительно невроза навязчивости мы можем прибавить 
к изложенным выше замечаниям только то, что при нем 
противодействие системы Вэ’ явственнее всего выступает на 
первый план; именно оно, организованное, как реактивное 
образование, совершает первое вытесвение, и на нем же впо- 
следствии происходит обратный прорыв вытесненного пред- 
ставления. Есть основание предполагать, что преобладающая 
роль противодействия и отсутствие оттока энергии являются 
причиной того, что при истерии страха и неврозе навязчи- 
вости вытеснение оказывается менее удачным, чем при кон- 
верзионной истерии. 


ЕЕ 
Особенные свойства системы ОБ\.. 


Особое значение получает подразделение на две психи- 
ческие системы, если мы обратим внимание на то, что про- 
цессы, происходящие в одной системе (Ъ\, обладают такими 
свойствами, каких нет в ближайшей высшей системе. 

Ядро ОЪ\ состоит из психического коррелата влечений, 
которые стремятся дать выход своей энергии, т.-е из жела- 
ний. Эти влечения координированы одно с другим, суще- 
ствуют рядом, не оказывая влияния друг на друга, и не про- 
тиворечат друг другу. Если становятся одновременно актив- 
ными два таких желания, цели которых должны казаться 
несовместимыми, то эти оба душевных движения не отда..я- 
ются одно от другого и не уничтожают одно другое, & 
объединяются для образования средней цели, компро- 
мисса. 

В этой системе нет отрицания, нет сомнения, нет раз- 
личных степеней достоверности. Все это привносится благо- 
даря деятельности цензуры между ОЪу и УБм. Отрицание 
представляет собой замену вытеснения более высокой ступе- 
ни. В бессознательном имеются только в большей или мень- 
шей степени активные содержания. 

Господствует гораздо большая подвижность интенсивно- 
сти активной силы, благодаря процессу сдвига (УетзееБиие) 
одно представление может передаль все количество своей 
активной силы другому, благодаря сгущению (Уегае ие) 
оно может сконцентрировать на себе всю активность многих 
представлений. Я предложил смотреть на оба эти процесса, 
как на признаки так называемого психического первич- 
ного процесса (Ргпийгуогсапе). В системе УЪ\ господ- 
ствует вторичный процесс (Зекипаагуогеаюе) 1); там, где 
такой первичный процесс может разыграться на элементах 
системы УБ\у, он кажется комическим и вызывает смех. 

‚ Процессы системы ОЪ\ находятся вне времени, т.-е. 
они не распределены во временной последовательности, с 
течением времени не меняются. вообще не имеют никакого 
отношения к времени. Отношения во времени также связаны. 


\) См. изложенное в УП отделе толкование сновидений, основываю- 
щееся на высказанных .), Вгеце!”ом идеях в «ЗЕ и@1еп цБег Нузфег1е». 


== 


с системой Ву. Процессы О Ъ у также мало принимают во вни- 
мание реальность. Они подчинены прийципу наслаждения; 
судьба их-зависит только от того, насколько они сильны и 
отвечают ли они требованиям регулирования наслаждения— 
неудовольствия (Тл5— Опаз(). 

Итак, повторим: отсутствие противоречия, пер- 
вичный процесс (подвижность активной силы), течение 
вне времени и замена внешней реальности пси- 
хической-—таковы признаки, которые мы можем найти в 
процессах, относящихся к системе ОБ\ 1. 

Мы узнаем бессознательные процессы только при усло- 
виях сновидения и невроза, т.-е. тогда, когда процессы более 
высокой системы ОЪ\у, благодаря понижению (регрессии), 
переводятся на более раннюю ступень. Сами по себе они 
незаметны и неспособны к существованию, потому что си- 
стема ОБзу очень рано покрывается УЪ\у, которая овладе- 
вает подступом к сознанию и к двигательной сфере. Отток 
энергии системы ОЪ\ переходит в виде телесной иннервации 
к развитию аффекта, но, как мы слышали, и этот путь к 
разрежению у него оспаривает УЪу\. Сама по себе при 
пормальных условиях система ОЬ\ не могла бы произвести 
ни одного целесообразного мускульного действия, за исключе- 
нием организованных уже в рефлексы. 

Полное значение описанных признаков системы Пу 
может стать нам ясным только тогда, когда мы противоно- 
ставили их свойствам системы Уру\у и сравних одни с дру- 
гими. Однако это завело бы нас так далеко, что я предла- 
гаю опять согласиться на отсрочку и приступать к сравнению 
обеих систем только в связи с исследованием высшей сис- 
темы. Теперь же упомянем только о самом необхолимом. 

В процессах системы УЪ у — безразлично осознаны ли 
они уже или только могут быть осознаны — имеется склон- 
ность к задержке способности к оттоку энергии от действен- 
ных представлений. Если процесс переходит с одного пред- 
ставления на другое, то первое представление сохраняет 
часть своей активной силы п только небольшая чаеть этой 
силы претерпевает сдвиг. Сдвиг и сгущение, подобные тем, 
какие бывают при первичном процессе в и №, исключаются 

1) Обсужление другого значительного презмущества СЪ\ мы оста- 
вляем до другого раза. к 
С. Фрейд. Вып. ИТ. 1 Зы | 
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или очень ограничены. Это обстоятельство побудило Л. Вгец- 
ет’а допустить два различных состояния активной энер- 
гии душевной жизни: одну—тонически связанную и другую— 
свободно подвижную, стремящуюся к выходу. Я полагаю, 
что это различие составляет до настоящего времени глубо- 
чайшее понимание нами сущности нервной энергии, и не 
вижу, как можно обойтись без него. Для метапсихологиче- 
ского описания является необходимой потребностью — но, мо 
жет быть, еще слишком рискованным предириятием—продол- 
жать дискуссию по этому вопросу. 

В системе УЪу создается возможность сообщения между 
содержанием представлений с целью оказывать влияние друг 
на друга, создаются расположения этих представлений во 
временном порядке, организация одной или пескольких цен- 
зур, и испытание реальности и принцип реальности. Также 
и созпатлельная память зависит, повидимому, от УБ\; ее 
необходимо строго отличать от следов воспоминаний, в кото- 
рых зафиксированы переживания ОЪ\. Память соответствует, 
вероятно, особой записи в роде той, которую мы хотели 
было допустить для изображения зависимости между созна- 
тельными и бессознательными представлениями, но сейчас 
же отказались от этого. В связи с этим мы получим сред- 
ство покончить с наименованием высшей системы, которую 
мы теперь, за отсутствием точных указаний, называем то 
УБу, то Ву. г 

Теперь своевременно высказать предупреждение—не 0боб- 
щать слишком поспешно того, что мы открыли относительно 
распределения душевной деятельности между обеими систе- 
мами. Мы описываем обстоятельства так, как они проявля- 
ются у зрелого человека, у которого система ОЪ\, строго 
говоря, функционирует только как предварительная ступень 
высшей организации. Из нашего описания не следует делать 
вывода о тем, какое содержание имеет эта система, и каково 
ее отношение в период индивидуального развития, и какое 
значение она имеет у животного; это должно составить пред- 
мот самостоятельного исследования. Но мы должны считаться 
с возможностью найти и у человека такие болезиенные усло- 
вия, при которых меняется содержание и признаки обеих 
систем или даже когда они совершенно заменяют одни 
других. 


= Пт — 


Сообщение между обеими системами. Продукты 
Об. 


Было бы неверно представить себе, что СЪ \ остается 
в покое в то время, как вся психическая работа проделы- 
вается в УБ\, что ОБу представляет с0б0ю нечто такое, 
< чему же покончено, —рудиментарный орган, остаток после 
завершенного развития. Не менее ошибочно было бы пред- 
полагать, что сообщение между двумя системами ограничи- 
вается актом вытеснения, благодаря которому УЪуу сбрасы- 
вает в пропасть ОБ\у— все, что ему кажется помехой. ОЪ\ 
живет, способно к развитию и поддерживает се УЪ\’ целый 
ряд связей; между прочим, они иногда действуют и совме- 
стно. Обобщая следует сказаль: ОЪлу продолжает свое суще- 
ствование в так называемых отпрысках (АТКкбтийиее), оно 
доступно воздействию жизни, всегда влияет на УБ\у и с 
‹<воей стороны даже подвергается влиянию УБу. 
Изучение отпрысков ОЪ\\ разочарует нас в нашей на- 
дежде на схемзтически строгое разделение меж1у обеими 
психическими системами. Это, назерное, вызовет неудоволь- 
ствие результатами нашей работы и, вероятно, будет исполь- 
зоваго для того, чтобы подвергнуть сомнению ц’ нность 
нашего способа подразделять психические процессы. Однако 
мы укажем, что не ставили себе другой задачи, как только 
обратить в теорию результаты наблюдений, но отказываемся 
‘от обязательства с самого начала создать теорию, подкупающую 
своей простотой. Мы отстапваем ее осложнения, поскольку 
они соответствуют наблюдениям, и не ОтЕВЗЫВаемся от налож- 
ды, что именно эти осложнения приведут нас к оьоячатель- 
ному познанию истинного положения вещей, простому по 
существу, но соответствующему осложнениям реальности. 
Между отпрысками ОЪ\ влечений описа ‘ного характера 
встречаются некоторые, соединяющие в себе противоположные 
назначения. С одной стороны, оги высоко организованы, 
свободны от противоречий, использовали все достижения сис- 
темы В\ и, пс нашему суждению, мало ч м отличаются от 
этой системы. С другой стороны, опи бессознательны и неспо- 
собны стать сознательными. Качественно они приназлежат, 
таким образом, системе Ух, а фактически ОЪ\. Проис- 
хождение их остается решающим моментом, определяющим 
10 ' 
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их участь. Их можно сравнить с помесями человеческих рас, 
в общем уже совсем похожими на белых, но выдающими 
свое цветное происхождение той или другой странной чертой 
и потому остающихся исключенными из общества и лишен- 
ными всех преимуществ белых. Таковы фантазии нормаль- 
ных и невротиков, в которых мы открыли предварительную 
ступень сновидений и образований симптомов и которые, 
несмотря на свою высокую организацию, остаются вытеснен- 
ными и не могут быть осознанными. Они приближаются к 
сознанию и не испытывают помехи, пока у них нет иитен- 
сивной активной силы, но отбрасываются назад от сознаная, 
как только их активносль переходит за определенную сте- 
пень. Точно такие же, более высоко организованные отпрыски 
Ом представляют из себя заменяющие образования, кото- 
рым, однако, удалось прорваться к сознанию благодаря какому- 
нибудь благоприятному взаимоотношению, как, например, 
благодаря совпадению с Уж. 

Если мы в другом месле подробнее исследуем условия 
процесса осознания, то сможем разрешить часть возникаю- 
щих здесь затруднений. Теперь нам кажется уместным про- 
тивопоставить способу рассмотрения вопроса, исходэщему 
из бессозналельного, которого мы придерживались до сих 
пор,— противоположный, исходящий из сознания. Сознанию 
противозоставляется вся сумма психических процессов как 
область предсознательного. Очень большая часть этого пред- 


' сознательного исходит из бессознательного, носит характер 


его отпрысков и прежде, чем быть осознанной должна быть 
подвергнута цензуре. Другая часть \(»ь \ способна проник- 
нуть в сознание без цензуры. Здесь мы впадаем в противо- 
речие с прежним предположением. При рассмотрении во- 
проса о вытеснении мы были вынуждены номестить цензуру, 
решающую вопрос об осознании, между ОЪ\уи УБу. Теперь 
мы готовы допустить пепзуру между УБ\ и Ву. Однако 
мы поступим правильно, если не увидим в этом осложненни 
большой трудности, а допустим, что каждому переходу от 
одной системы в ближайшую высшую, т.-е. каждому шагу 
вперед к высшей ступени психической организации, соответ- 
ствует новая цензура. Благодаря этому, однако, совер- 
шеняо отпадает предположение о беспрерывном обновлении 
записей. -. : 
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Причину всех этих трудностей нужно искаль в том, что 
момент осознанности, единственный непосредственно данный 
нам признак психических процессов, никоим образом не 
годится для того, чтобы стать и признаком различия систем. 
Независимо от того, что сознательное не всегда сознается, а 
временно бывает также латентным, наблюдение показало 
нам, ч10 многое, обладающее качествами системы УЪх, 
не становится сознательным; кроме того, нам предстоит еще 
узнать, что осознание ограничивается еще известным напра- 
влением сознательного внимания. Сознание не находится, таким 
образом, в прямых отношениях ни к системам, ни к вытес- 
нению. В действительности не только психически вытеснен-и 
ное остается чуждым сознанию, но также и часть господ-| 
ствующих в нашем «я» душевных движений, т.-е. самое 
сильное, — функциональная противоположность Эвоееваотый 
По мере того, как мы продвигаемся к метапсихологическому 
пониманию душевной жизни, мы должны научиться эманеи- 
нироваться от значения симптома «сознательность». 

Пока мы не освободились от этого симптома, мы всегда 
видим, что наши обобщения нарушаются исключениями. 
Мы видим, как отпрыски УЪ\у становатся сознательными- в 
виде заменяющих образований симптомов, обычно после того, 
как подверглись большим искажениям в сравнении с бес- 
созпательным, но часто сохраняя многие признаки, подлежа- 
щие вытеснению. Мы находим, что много предсознательных 
образований остается бессознательными, хотя они, по нашему 
мнению, по природе своей вполне могли бы быть осознан- 
ными. Вероятно, на них сказывается более сильное притяже- 
ние со стороны ОЪ\. Мы вынуждены искать более важного 


различия между предсознательным и бессознательным, а | 


не между сознательным и предсознательным; ОЪ\у не до- 
пускается цензурой на граняце с УЪ\, но отпрыски 
Блу могут обойти эту цензуру, приобрести высокую орга- 
низацию, возрасти в УЪу\ до известной интенсивности актив- 
ной силы, по тут, когда они, перейдя через известную границу 
этой интенсивности, пы‘аются проникнуть в сознание, откры- 
вается ‘их происхождение из ОЪл\у, и на новой пограничной 
цензуре между УБ\ и Ву они снова подвергаются `вытес- 
нению. Первая цензура функционирует против самого ОЪУ\, 
а последняя— против предсознательных отпрысков ОЪ\. Мож- 
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но было бы подумать, что в течение индивидуального 
развития цензура продвинулась немного вперед. 

Во время психоаналитичезкого лечения мы приводим 
неопровержимое доказательство существования второй цензуры 
между системами УБ\ и Ву. Мы требуем от больного, что- 
бы он воспроизводал большое количество отпрысков ОЪ\, 
обязываем его преодолевать возражения цензуры против осо- 
знания этих прелеознательных образований и победой над 
этой цензурой пробиваем себе путь к устранению вытесне- 
ния, являющегося делом рук прежней цензуры. Присоеди- 
‚ним сюда замечание, что существование цензуры между УБ\ 
и Ву напоминает нам о том, что осознавие ие является 
| простым актом восприятия, а, вероятпо, следствием усилен- 
ной концентрации активной силы (ОЪегезеими?), дальней- 
шим успехом психической организации. 

Обратимся теперь к вопросу о сообщении бессознатель- 
ного с другимя системами не столько для того, чтобы от- 
крыть нечто новое, как для того, чтобы не пропустить 
самого очевидного. В истоках деятельности влечений боль- 
ше всего сообщаются между собой системы. Часть вовз- 
никших здесь процессов проходит через ОЪм, как через 
подготовительную ступень, и достигает высшего психического 
‚ развития в В\, другая часть задерживается как ИЪ». Но 
Оь\ достигают также переживания, исходящие из внешних. 
восприятий. Все пути от восприятия к ОЪу\’ остаются обык- 
ковенно свободными; только пути, ведущие от (}Ъ\ дальше, 
преграждаются вытеснением. 

Замечательно, что ОЪу\’ одного человека ‘может непо- 
средственно влиять на ОЪ\у другого, обойдя его Ву. Этот 
факт заслуживает подробного исследования особенно в том 
отношении, исключилась ли совершевно при этом предеозна- 
тельная деятельность; го факт неоспорим и заслужавает 
точного описания. 

Содержание системы УЪх (или В\) происходит отчасти 
от деятельности влечений (через посредство ОЪ\), отчасти 
из восприятий. Подлежит еще сомнению, в какой мере про- 
цессы этой системы могут оказывать непосредстенное влияние 
на ОЪу\; исследование патологических случаев часто дока- 
зывает невероятную самостоятельность 0 Ълу и неподалливость. 
его влиянию других систем. Болезни характеризуются в00б- 
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щее полным расхождением стремлений, абсолютным распадом 
обеих систем. Однако психоамалитическое лечение построено на 
воздействии на ОБ\у через В\у и во всяком случае показы- 
вает, чт0 такое воздействие не невозможно, хотя и удается 
с большим трудом. Отпрыски бессознательного, являющиеся 
посредственным звеном м‘жду обеими системами, проклады- 
вают путь для такой исихоаналитической работы, но мы 
допускаем, что изменение ОЪ\, протекающее самостоятельно 
под влиянием Ву, представляет собой трудный и длитель- 
ный процесс. 

Сотрудничество предсознательного и бессознательного, 

лаже интенсивно вытесняемого душевного движения, может 
иметь место, если создается такая ситуация, что бессознатель- 
ное душезное движение оказывает действие, одинаковое по 
смыслу с каким-нибудь господствующим в сознании стре- 
млением. В этом случае вытеснение прекращается и вытесненнал 
активность принимается как усиление намерений «я». Бес- 
сознательное по отношению к этой одной только констеля- 
ции находит оправдание со стороны «я» без того, чтобы 
что-нибудь изменилось в вытесненном бессознательном. При 
таком сотрудничестве успех, одерживаемый 0 Ъ лу, — очевиден; 
усиленные стремления проявляются все-таки иначе, чем 
нормальные: они создают способность к исключительной по 
совершенству деятельности и проявляют такую же `сопроти- 
вляемость, против возражений, как навязчивые симптомы. 
_ Содержание О Ъ\м можно сравнить с психическими абори- 
тенами. Если ‘у человека имеются унаследованные исихиче- 
ские образования, нечто аналогичное инстинкту животных, 
то это составляет ядро бессознательного. № ядру позже 
присоединяется все устраненное в период детского развития из. 
сознания как иедопустимое по природе своей, ничем не отли- 
чающееся от унаследованного. Резкое и окончательное разде- 
ление содержания обеих систем обыкновенно устанавливается 
только к наступлению половой зрелости, 


Узнавание бессознательного. 


Вышеизложенными рассуждениями исчерпывается все, что. 
можно сказать об ПЪ\’, поскольку пользуешься малеризлом 
только из знакомства с сиовидением и неврозами перенесе- 
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ция. Это, безусловно, немного, местами производит впеча- 
тление неясного и спутачного и оставляет желать возможности 
привести ОЪ\ в классификационную связь с уже известным 
или ввести его в состав уже знакомого. Только анализ 
заболеваний, названных нами нарцистическими исихоневро- 
зами, обещает нам открыть необходимые точки зрения, 
благодаря которым загадочное ОЪл\у станет нам более зна- 
комым, как бы легко осязаемым. 


Со времени работы А Ъгайаш‘`а (1908 г.), повод к 
которой добросовестный автор припасывает мие, мы пытаемся 
характеризовать ПоиепИа ргаесох Кгаереп”а (Зев1и- 


орйгеита В1ещ1ег”’а) ее отношением к противополож- 
ности между «я» и объектом. При неврозах перенесения 
(истерии страха и конверзионной истерии, неврозе навязчи- 
возти) не было начего такого, что могло бы выдвинуть на 
первый план это противоречие.| Правда, было известно, что 
невозможность овладеть объеклом ведет к возникновению 
невроза и что невроз влечет за собой отказ от реального 
объекта, а также что отнятое у реального объекта либидо 
возвращается к воображаемому объекту и дальше к выте- 
сненному—Питоуегзю. Но привязанность к объектам вообще 
удерживается при этих болезнях с большой энергией, и 
более детальное изучение процесса вытеснения. показало 
нам, что в системе ОЪ\у, несмотря на вытеснение или пра- 
вильнее вследствие его, — сохраняется привязанность к 
объектам. Способность к перенесению чувств, которые мы 
используем при этих заболеваниях с терапевтической целью, 
предполагает ненарушенную привязанность к объектам. 
Пря шизофрении же мы вынуждены были остановиться 

на предположении, что после процесса вытеснения отнятое 
У объектов либидо не ищет нового объекта, что в данном 
случае, следовательно, привязанность к объектам прекращается 
и снова восстанавливается примитивное состояние нарцизма, 
при котором нет объектов. Неспособность этих пациентов к 
перенесению чувств—поскольку распространен процессе 6бо- 
лезни,—вытекающая отсюда их недоступность для терапии, | 
свойственное им отрицание внешнего мира, проявляющиеся 
признаки преувеличенной привязанности к собетвенному «я», 
конечная апатия в последней фазе болезни, —все эти кли- 
нические признаки как будто прекрасно подтверждают пред- 
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положение 0б отказе от привязанности к объектам. Что 
касается взаимоотношения обеих систем, то всем наблюда- 
телям бросилось в глаза, что при шизофрении высказывается 
вполне сознательно много такого, что при неврозах перене- 
сения должно было быть открыто в бессознательном при по- 
мощи психоанализа. Но сначала не удавалось установить по- 
нятную связь между взаимоотношением «я» — объект и отно- 
сительной степенью сознания. 2 

Искомая связь, как кажется, открывается следующим 
неожиданным путем. При шизофрении можно наблюдать, 
особенно в поучительных начальных стадиях, определенные 
изменения языка, из которых некоторые заслуживают расемо- 
трения с определенной точки зрения. Способ выражения часто 
становится предметом 0с0бой заботливости, он становится 
«неестественным», «манерным». В фразах проявляется 0с0- 
бая дезорганизация построения, благодаря которой они ста- 
новятся непонятными, так что мы считаем речи больных неле- 
пыми. В содержании этих речей на первый план часто выдви- 
гаются отношения к органам или иннервациям тела. К 
этому можно еще прибавить, что в подобных симнтомах 
шизофрении, соответствующих истерическим или навязчивым, 
заменяющим образованиям, отношения между заменаяющим и 
вытесненным показывают особенности, которые нас удивили 
бы при обоих упомянутых неврозах. у 

Доктор У. Таизк (Вена) предоставил в мое распоряжение 
некоторые из своих наблюдений над начальными стадиями 
шизофрении, которые отличаются тем преимуществом, что 
больная сама еще охотно объясняла свои речи. На двух из 
его примеров покажу, какой взгляд я собираюсь защищать; 
впрочем, я ничуть не сомневаюсь, что всякому наблюдателю 
будет иетрудно раздобыть такой материал в большом коли- 
честве. 

Одна больная ТачзК`а, девушка, попавшая в клинику 
после ссоры со своим возлюбленным, жалуется: 

Глаза стоят неправильно, они отведены (Те 
Ацсеп $т@ пе мение” зе) зт@уетагево). Она сама это объ- 
ясняет, в совершенно связной речи, рядом упреков по адресу 
возлюбленного. «Она его совсем не может понять, всякий 
раз у него другой вид, оп — льстец, он отводит глаза 
{ет Апаей усгатейег), он отвел ей глаза, теперь у нее отведен- 
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ные глаза, у нее уже больше не ее глаза, она смотрит на 
свет другими глазами». 

То, что больная говорит по поводу свозй непонятной 
речи, — равноценно анализу, так как содержит эквивалент 
этой речи в общепонятных выражениях; в то же время се 
слова объясняют значение и происхождение шизофрениче- 
ского словообразования. В согласии с ТачзК`ом я подчер- 
киваю в этом примере то, что отношение к органу (глазу) 
замещает все содержание речи. Шизофрени ческая 
речь имеет здесь ипохондрическую черту,—она стала языком 
органов. 

Другое заявление этой же больной: «она стоит в церкви, 
вдруг ‘она чувствует толчок, она должна стать иначе 
(З1ев ан4егз з6ееп), как будто ее кто-то поста- 
вил (а15 56е116е з1е ] ешапа), как будто она поста 
влена (а15 \уйгае з1е гезбе 116)». 

К этому относится анализ в целом ряде упреков по 
адресу возлюбленного: «Он пошляк, сделавший ее, такую 
утонченную по своему воспатанию, также пошлой. Он сде- 
лал ее похожей на себя, так как убедил ее, что превосходит 
ее; теперь она стала такой же, как он, потому что думала, 
что станет лучше, если будет похожа на него. Он пред- 
ставлялся (скрывался—ег Ваф яс| уегже 0, «теперь она 
такая же, как и он (идентификация!), он ее подменил 
(ег Ваё ме уст)». 

Движение, состоящее. в том, что «она иначе» стала, — 
замечает ТацзК — является изображение слова ‹«предста- 
вляться» и отождествление с возлюбленным. 1 опять подчер- 
киваю преобладание того элемента из всего хода мыслей, ко- 
торый имеет своим содержанием телесную иннервацию (правиль- 
нее, -ощущение этой иннервации). Истеричка в первом слу- 
чаи судорожно бы закатила глаза, во втором — действительно 
произвела бы толчок, вместо того; чтобы почувствовать им- 
пульс к этому или ощущение этого, и в обоих случаях у 
нее не был> бы созналельной мысли 0б этом и впоследствии 
она не в состоянии была бы высказывать такие мысли. 

Вот что показывают оба наблюдения по поводу того, 
что мы назвали ипохондрическим язы‹ом органов. Но, что 
нам кажется более важным, они указывают и на другое 
положение вещей, которое очень часто можно ‘доказать, 
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например, на собранных в монографии В]ец1ер’а случаях, 
и которое можно выразить в определенной формуле. При 
шизофрении слова подвергаются тому же процессу, кото- 
рый делает из латентных мыслей сновидения картины снови- 
дения и который мы назвали первичным психиче- 
ским процессом. Они подвергаются сгущению и при 
помощи сдвига передают одно другому без остатка свои 
активные энергии; процесс может пойти так далеко, что 
единственное слово может заменить целую цепь мыслей, 
если только это слово пригодно к этому благодаря своей 
мпогозначимости. Работы В1еи]ег’а, Липе?’а, и их уче- 
ников содержат много малериала, доказывающего именно это 
положение !). 

Прежде, чем мы сделаем вывод из этих впечатлений, 
упомянем еще о тонком, но производящем странное впеча- 
тление различии между шизофреническими и истерическими 
и навязчивыми, заменяющими образованиями. Пациент, ко- 
торого я в настоящее время наблюдаю, отвлечен от всех 
жизненных интересов дурвым состоянием кожи на своем 
лице. Он утверждает, что на лице у него угри и глубокие, 
цыры, видные всякому. Анализ доказывает, что он разыгры- 
вает на своей коже свой кастрационный комплекс. Сначала 
он без всякого раскаяния возился со своими угрями, вы- 
давливание которых. доставляло ему большое удовольствие, 
потому что, как он говорил, при этом кое-что выбрызгива- 
лось. Залем он начал думать, что всюду, где он удалял 
угри, образовалась ямка, и он делал себе жесточайшие 
упреки за то, что вследствие «постолиной возни с рукой» 
он навсегда испортил себе кожу. Совершенно очевидно, что: 
выжимание содержимого угрей заменяло ему онанизм. Затем 
образующаяся по его вине ямка, представляет собой жен- 
ские гениталии, т.-е. осуществление вызванной онанизмом 
угрозы кастрации (или заменяющие ее. фантазии). Это за- 
меняющее образование, несмотря на свой ипохондрический 
характер, имеет много сходства с истерической конверсией, 
и все же здесь чувствуется, что в данном случае происходит 
что-то другое, что нельзя допустить подобного заменяющего 


1) Иногда работа сновидений обращается со словами, как. с вещами» 
и создаег тогда очень похожие «шизофренические» речи или ново- 
образования слов. 
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‘образования при истерии, еще до того, как возможно ука- 
заль, на чем’ основано это различие. Маленькую ямочку, 
вроде кожной поры истерик вряд ли превратит в символ 
вагины, которую он обычно сравнивает со всевозможными 
предметами, заключающими какую-нибудь полость. Мы так- 
же полагаем, что большое количество ямочек удержит его 
от того, чтобы заменить ими женские гениталии. То же 
можно сказать об одном юноше пациенте, о котором Таизк 
несколько лет тому назад сделал сообщение в Венском 
исихоаналитическом обществе. Он держал себя обычно совсем 
как страдающий навязчивостью, часами совершал свой туа- 
лет и т. п. Но странным было у него то, что он мог 
без всякого сопротивления рассказывать о значении своих 
задержек. При патягивании чулок, например, ему мешала 
мысль, что он может растянуть сеть ткави, т.-е. дырки, & 
каждая дырка имела для него значение символа женских 
половых отверстий. И этого нельзя допустить у страдающего 
невязтивостью. Такой больной, которого наблюдал №. Кей- 
Тег, страдавший тем, что также испытывал задержки при 
одевании чулок, нашел после того, как преодолел сопроти- 
вление, объяснение: что нога являбтся символом реп13’а, 
з натягивание чулка--онанистическим актом; и ои должен 
был беспрерывно надевать и снимать чулок отчасти для того, 
чтобы усовершенствовать картину онанизма, отчасти, чтобы 
отрицать, что он совершал его. 

Еесли-мы себя спросим теперь, что придает странный ха- 
рактер шизофреническому заменяющему образованию п симито- 
му, то поймем, наконец, что это делает преобладание сло- 
весных отношепий над’ предметными. Между выдавливанием 
угря и эякуляцией из рем5а имеется очень маленькое пред- 
метное сходство, и еще меньшее —между бесчисленными 
мелькими порами кожи и вагиной; но в первом случае и 
тот и другой раз выбрызгивается что-то, а ко второму 
случаю дословно подходит циничная фраза: «дырка есть 
дырка». (Сходство словесного выражения, а не сходство 
обозначаемых вещей предписывает замену. Там, где слово и 
вещь не совпадают, шизофреническое заменяющее образова- 
ние отличается от такового при неврозах . перенесения. 

Приведем отот взгляд в связь с предположением, что при 
шизофрении исчезает привязанность к объектам, В таком 


случае мы должны изменить: привязанность в словесным пред- 
ставлениям объектов сохраняется. То, что мы можем па- 
звать созналельным представлением об объекте, распадается 
для нас теперь на словесное представление и пред- 
метное представление, состоящие в активности, если 
не непосредственных образов вогпоминания о предметах, то, по. 
меньшей мере, более отдаленных, отходящих от них следов 
воспоминаний./Тут мы вдруг узнаем, чем отличается созна- 
тельное представление от бессознательного. И то и другое 
лвляются пе различными, как мы думали, записями того же 
содержания в различных психических местах и не различ- 
ными функциональными состояниями активности в одном и 
том же месте, а созчательное представление обнимает пред- 
метное представление плюс соответствующее словесное пред- 
ставление, а бессознательное — состоит только из одного: 
предметного представления, Система ОЪ\’ содержит пред- 
метные активные силы объектов, первые действительные 
привязанности к объекту; система УЪлу образуется блато- 
даря тому, чго активность этих предметных. представлений 
возрастает вследствие связи с соответствующими редставле- 
ниями. Такие именио усилевия активной силы, как мы 
можем предполагать, создают более высокую исилическую 
организацию и делают возможной замену первичного про- 
цесса господствующим в УЪ\' вторичным процессом. Теперь 
мы можем также точно выразить, в чем именно отказывает 
вытеснение при неврозах перенесения отвбргнутому предста- 
влению: выражению словом, которое должно содержалься 
связанным с объектом. Невыраженное словом представление 
или необладающий усиленной активностью психический акт 
остается тогда в ОБ\’—как ‹вытесненный. у 

Я должен обратить вньмание—как давго уже нам было 
известно то, благодаря чему нам теперь понятен один из 
самых странных признаков шизофрении. На последней стра- 
нице опубликованного в 1900 г. «Голкования сновиде- 
ций» указывается, что мыслительные процессы, т.-е, наи- 
более отдалелные от восприятий процессы акливирования 
сами по себе качественно безразличны, бессознательвы и 
получают способпость становиться созналельными только- 
благодаря связи с остатками словесных восприятий. Сло- 
весные представления, в свою очередь, происходят от чув- 
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ственных восприятий таким же сбразом, как и предметные 
представления, так что возникает вопрос, почему предста- 


| вления оэъектов не могут быть осознаны посредством их же 


собственных остатков восприятий. Но, вероятно, мышление 
происходит в процессах столь отдаленных от первоначальных 
остатков восприятий, что они ничего больше не получают 
от их качеств и нуждаются в усилении новыми качествами 
для того, чтобы стать сознательными. Кроме того, благодаря 
<оздающейся связи с0 словами качество могут приобрести 
и такие активные представления (Везедтеев), которые не 
получяли никакого качества от восприятий, потому что со- 
‘ответствуют только взаимоотношению между объектами. Такие, 
только благодаря словам ставшие уловимыми взаимоотно- 
шения, составляют главную часть наших мыслительных про- 
цессов. Мы повимаем, что вступление в связь с словесными 
представлениями еще не совиадает с осознанием, а создает 
только возможность его, что оно, следовалельно ‚ характеризует 
только систему УБ\./ Но тут мы замечаем, что с этими 
соображениями мы отступаем от нашей пастоящей темы и 
попадаем в самую суть проблем предсознательного и бессоз- 
‘налельного, | которые мы считаем более целесообразными 01- 
ложить до специального исследования. 

Относительно шизофрении, которой мы здесь касаемся 
лишь постольку, поскольку нам это кажется необходимым 
для общего ознакомления с ОЪх, у пас возникает сомне- 
ние, имеет ли процесс, названный выпеснением при этом 
заболевании, вообще что-нибудь общее с вытеснением при 
неврозах перене“ения. Формула, что вытеснение — процесс, 
происходящий между системами ОБ\ и УБм (В\) и ве- 
дущий к устранению вытеснениого из сознания, ‘пуждается 
во всяком случае в изменении, чтобы ее можно было рас- 
пространать и на Фешен{1а ргеасох и на другие парци- 
стические заболевания. Нов общем все же остается понытка 
к бегству «я», выражающаяся в отнятии сознательных при- 
‘вязаниостей. Уже самое поверхностпое соображение показы- 
вает, насколько глубже и основательнее это бегство «я> при 
нарцистических неврозах. 

Если при шизофрении это бегство состоит в отпятии 
активной силы влечений в тех местах, которые заняты бес- 
«ознательными прэдетавлениями объектов, то страпным ка- 
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щется, что относящееся к системе УЬ\’ часть тех же пред- 


ставлений объектов — соответствующие им словесные пред- 
ставления — приобретают более интенсивную активность. 


Скореё следовало бы ожидаль, что словесные представления | 
в качестве предсознательной части этих бессознательых пред- | 


ставлений объектов должны принять первый удар вытеснения 
и лишиться совершенно своей активности, раз вытеснение 
дошло до бессознательных предметных представлений. Во 
всяком случае это довольно трудно понять. Это объясняется 
тем, что восстановление активности словесных представлений 
не относятся к акту вытеснений, а является первой попыт- 
кой к исцелению или выздоровлению, которая так явно 
преобладает в клинической картине шизофрении. Попытки 
последнего рода стремятся вновь овладеть утерянными объ- 
ектами и весьма возможно, что с этой целью ови напра- 
вляются к объекту через словесную его часть; но тут они 
вывуждены, однако, удовлетвориться словами вместо предметов. 
Наша душевная деятельность вообще развивается в двух 
противоположных направлениях: или от влечений через си- 
слтему ПБ\ к сознательному мышлению, или под влиянием 
внешних возбуждений через систему ОЪ\’ и В\ до 6бессо- 
знательных активных представлений (Везе{иииееп) «я» и 0бъ- 
ектов. Этот второй путь, несмотря на имевшее место вытес- 
нение, должен оставаться свободным, и некоторяя часть его 
остается открытой для попыток невроза снова овладеть 0объ- 
ектами, Когда мы мыслим абстрактно, пам грозит опасность 
пренебречь взаимоотношениями между словами и бессозна- 


| тельными предметными представлениями, и нельзя отрицать, 


что наше философствование в таких случаях приобретает 
нежелательное сходство по содержанию и форме выражения 
с мыслительной работой шизофреников. С другой стороны 
можно попытаться охарактеризовать образ мышленит шизо- 
фреников в виде оперирования в мыслях над конкретными 
предметами, как если бы они были отвлеченными. 

Если мы действительно верно распознали ОЪ\ и пра- 
вильшо определили различие бессознательного пред тавления 
от предсозналельного, то наши исследования, исходящие из 
ряда других областей, должны привесги нас к такому же 
взгляду. 


Метапсихопогическое дополнение к учению 
о сновидениях '). 


Мы будем иметь случай убедиться по различным поводам, 
что в наших исследованиях чрезвычайно выгодно пользо- 
валься для сравнения известными состояниями и психическими 
феноменами, в которых можно видеть нормальные про- 
образы болезненных процессов. К ним относится аффектив- 
ное состояние, как печаль и влюбленность, а также и фено- 
мен сна и сновидения. 

Обыкновённо мы пе задумываемся глубоко над тем, что 
человек каждую ночь сбрасывает с себя все оболочки, кото- 
рыми он покрывает свою кожу, а также все дополнительные 
части органов своего тела, поскольку ему удалось пополнить 
недостатки этого тела: как-то—очки, фальшивые волосы, 
зубы и т. д. К этому можно еще прибавить, что, идя спать, 
он совершенно аналогичным образом обнажает свою психику, 
отказывзется от большинства психических завоеваний и таким 
образом с обеих сторои чрезвычайно приближается к тому 
положению, в каком он был в начале своего жизненного 
развития. Сон со стороны соматической является воспроиз- 
водерием пребывания во чреве матери, создавая условия 
полного покоя, теплоты и отсутствия раздражения. А многие 
люди во время сна принимают фетальное положение тела. 
Исихическое состояние спящего характеризуется почти иол- 
ным разрывом с окружающим миром и исчезновением всякого 
к нему интереса. 


}) Обе последующие стальи входят в сборник, который я сначала 
хотел опубликовать отдельной книгой, под общим заглавием: «Подготови- 
тельные работы к метапсяхологий». Оня примыкают к статьям: «Вдечения 
и их судьба», «Вытеснение», «Бессознательное». Весь этот ряд статей 
имеет целью —выяснение и углубление теоретических положений, которые 
можно было бы положить в основу психоамалитической системы. 
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При исследовании исихоневротических состояний является 
‘чеобходимость подчеркнуть так называемую временную 
регрессию в каждом из этих состояний, степень свой- 
ственного ему возврата на пути развития. Можно различать 
две таких регрессии: одну в развитии «я», другую в раз- 
зитии либидо. Последняя в состоянии сна доходит до вос- 
хтановления примитивного нарцизма, а первая — до 
ступени галлюцинаторного удовлетворения же- 
лания. 

То, что известно о психических свойствах состояния 
спа, было открыто, разумеется, благодаря изучению снови- 
дения. Хотя сновидение показывает нам человека, поскольку 
он не спит, при этом, однако, неизбежно выявляются также 
признаки состояния сна. Наблюдения нас познакомили с 
некоторыми особенностями сновидения, которых мы не могли 
`лонять, а теперь легко можем привести в связь с другими 
явлениями из этой области. Так, мы знаем, например, что 
сновидение безусловно эгоистично, и в личности, играющей 
в его видениях главную роль, нужно всегда признать сно- 
видца. Нетрудно понять, что это объясняется нарцизмом 
<остояния сна. Ведь нарцизм и эгоизм вполне тождественные 
онятия; слово «нарцизм» должно только подчеркнуть, что 
эгоизм является также либидинозным феноменом, или, дру- 
гими словами, нарцизм означает либидинозное дополнение 
эгоизма. Понятной становится также общепризнанная и счи- 
тавшаяся загадочной «диагностическая» способность снови- 
дения, в которой начинающаяся болезнь нередко гораздо 
раньше и яснее дает 0 себе знать, чем в бодрственном 
««остоянии, а именно эктуальные физические ощущения 
оказываются колоссально преувеличенными. Это преувели- 
чение— инохондрическое по своей природе—является след- 
ствием того, что все психические привязанности (Везефиитеен) 
‘отнимаются от внешнего мира и переносятся на «я», и оно- 
то дает возможность так рано узнать о наступлении физи- 
ческих изменений, которые остались бы незамеченными в 
бодретвевном состоянии. 

Сновидение показывает нам, что случилось нечто такое, 
то должно было нарушить сон, и дает нам возможность 
видеть, каким образом можно было не допустить этого нару- 
ипения. Кончается тем, что сиящий видит сон и благодаря 
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этому может спать; вместо какого то внутреннего побужде- 
ния, которое должно было привлечь его внимание, насту- 
пило внешнее переживание, требования которого были 
изжиты. Сновидение является таким образом проекцией, 
перенесением внутреннего процесса во вне. Мы вспоминаем, 
что уже в другом месте встречали проекцию в числе средств 
отражения нежелательных психических явлений. Механизм 
истерической фобии в конечном результете также свелся к 
тому, что индивид защищается посредством бегства от внеш- 
ней опасности, которая появилась вместо требования вну- 
треннего влечения. Но полное объяснение проекции мы 
откладываем до того, когда приступим к разбору нарцисти- 
ческого заболевавия, при котором этот механизм играет 
самую видную роль. 

Каким же, однако, образом происходит то, что что-нибудь 
мешает спать? Этому может помешать внутреннее побужде- 
ние или внешнее раздражение. Рассмотрим сначала менее 
яеный и более интересный случай, когда мешает внутреннее 
возбуждение. Опыт показал нам, что возбудителями ‘снови- 
дения являются «остатки дня» («Тасезгезие»), отрывки 
мыслей, которые не подчивились общему «отнятию» 
(Епфи1е Вип) привязанностей (Везебиииеей) и в вро- 
тивовес ему сохранили известное количество либидинозных 
пли других интересов. Нарцизм сна должен был следова- 
тельно здесь допустить исключение, а с этим моментом свя- 
зано начало образования сновидения. В анализе мы узнаем 
в этих дневных «остатках» латентные мысли сновидения 
и, судя по их природе, как и вследствие всей ситуации, 
мы должны признать в них предсознательные представления, 
принадлежащие к системе УЪу. 

Для дальнейшего образования сновидений надо преодолеть 
некоторые трудности. Нарцизм состояния сна означает утерю: 
активности у всех представлений объектов, как и соответ- 
ствующих предсознательных и бессознательных частей этого. 
представления. Если даже дневные «остатки» и сохранили 
свой интерес, то все-таки приходится сомневалься в том, 
можно ли допустить, что они ночью приобретут достаточно 
энергии, чтобы привлечь к себе внимание сознания; скорее 
можно допустить, что оставшийся у ‘них интерес гораздо 
слабее, чем тот, который они представляли в течение дня. 
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Анализ делает здесь лишним дальнейшее рассуждение, так 
как показывает нам, что эти дневные «остатки» должны 
получить подкрепление из источников бессозналельных вле- 
чений для того, чтобы могли ‹бразовать сновидение Это 
допущение сначала не встречает нисаких трудностей, потому 
что мы должны предполагать, что во сне цензура между 
УБ\ и ОБ\у сильн, понижена, благодаря чему сообщение 
между этими системами скорее облегчается. 

Но нельзя умолчать о лругом сомнелии, —если нарцисти- 
ческое состояние сна повлекло за собой отнатие всех 
активных сил (Везе(ициеен) всех систем ОЪ\ и УБ\, 
то ведь’ отпадает также и возможность, чтобы предсозна- 
тельные дневные «остатки» получили подкрепление от бес- 
сознательных влечений, которые сами лишились своей актив- 
ности (Везефинисеп). Теория образования сновидений 
приводит тут к противоречию и может быть спасена благодаря 
изменению предположения о нариизме сна. 

Как окажется позже, такое ограни ивающее допущение 
необходимо также и в учении о ОетепМа ргаесох, 
Оно может гласить только одно: что вытесненная часть сис- 
темы ОЪ\у не подчиняется желанию спать, исходящему от 
«я», сохраняет полностью или частично свою активную 
силу (Везебиииесен), или вообще приобрела вследствие 
вытеснения известную степень независимости. Соответственно 
этому должна было бы не прекращаться в течение всей 
ночи известная сила напряжения вытеснения противодействия 
(бед презе#ии=), чтобы предупредить опасность со сто- 
роны влечения, хотя недоступность во х путей к освобожде- 
нию аффекта и к области движений сильно понижает степень 
необходимого противодействия. Мы представили себе поэтому 
положение, ведущее к образованию сновидения следующим 
образом: желание сна старается вернуть все исходящие от 
«я» привязанности (Везерипееп) и создать положение 
абсолютного нарцизма. Это удается лишь отчасти, потому 
что вытесненное в системе ОЪ\у не подчиняется желанию 
спать, поэтому должна оставаться часть противодействия, а 
также цензура между ОЪ\ и УЪу\, хотя бы не в полной 
мере. Поскольку распространяется власть «я», все системы 
освобождены от своих привязанностей к внешни, объектам 
(Везежиеен). < 
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Чем сильнее бессознательные привязанности влечений 
(Теле Безебяиисеп), тем настойчивее сон. Нам известен 
также крайний случай, когда «я» отказывается спаль, по- 
тому что чувствует себя неспособным ‹держать освободив- 
шиеся во время ‘сна вытесненные душевные движения, дру- 
гими словами, оно отказывается от сна, потому что боится 
своих сновидений. 

В дальнейшем мы оценим все важные последствия предполо- 
жения о сопротивляемости вытесненных душевных движений, 8 те- 
перь проследим дальше положение при образовании сновидений. 

Как второе вторжение в нарцизм мы должны рассматривать 
упомянутую выше возможность, что и некоторые из пзед- 
сознательных мыслей дня оказываются очень устойчивыми 
и сохраняют часть своей активности (Веземииееп). По 
существу оба случая могут быть тождественны: устойчивость 
дневных «остатков» может объясняться установившейся уже 
во время бодрствования связью их с бессознательными 
душевными движениями; или же дело происходит несколько 
сложнее, и не совсем лишенные активности дневные «остатки» 
только во время сна вступают в связь с вытесненным бла- 
годаря облегченному сообщению между ОЪ\ и УВу. В 
обоих случаях вследствие этого наступает такой же самый 
решительный успех в образовании сновидений: образуется 
предсозналельное желание сновидений, в котором бессозна- 

’ тельное душевное движение находит себе выра- 
жение при помощи материала предсознатель- 
ных дневных остатков. Это желание сновидения следует 
резко отличать от дневных остатков; его не могло быть в 
бодрственном сослоянии, оно может имет тот иррациональ- 
ный характер, которым отличается все бессознательное, 
когда его переводят в сознательное. Желание сновидения 
также не следует смешивать с теми желаниями, которые 
могут быть, но, понятно, не должны непременно быть среди 
предсознательных (латентных) мыслей сновидения. Но если 
такие предсознательные желания имелись, то желание снови- 
дения присоединяется к ним как самое большое усиление их. 

Речь идет о дальнейшей участи этих желаний, по суще- 
ству заменяющих бессознательное влечение и образовавшихся 
в УБу как желание сновидения (фантазия, исполняющая 
желание). Рассуждение подсказывает нам, что Эти желания‘. 


Ее 


могут быть изжиты тремя различными путями или путем, 
который нужно считать нормальным в бодрственном состоянии, 
а именно—проникновением из УЪ\ в сознание, или в обход 
сознания путем непосредственного выхода в моторных дей- 
ствиях, или тем неожиданным путем, который открывает нам 
наше наблюдение. В первом случае эти желания преврати- 
лись бы в бредовую идею, содержание которой составляет 
исполнение желания, но этого никогда не бывает в состоя- 
нии сна (будучи так мало знакомы с метапсихологическими 
условиями душевных процессов, мы, может быть, в э10м факте 
увидим намек на то, что полное лишение активности ка- 
кой-нибудь системы делает ее мало чувствительной). Вто- 
рой случай непосредственного выхода в моторных действиях 
во время сна исключается благодаря тому же принципу, 
потому что подетуп к двигательной области обыкновенно на- 
ходится еще несколько дальше от цензуры сознания, но в 
виде исключений его можно наблюдать как сомнамбу- 
лизм. Мы не знаем, какие условия создают такую воз- 
можность и почему она не случается чаще. То же, что 
действительно происходит при образовании сновидений, пред- 
ставляет из себя очень замечательный и совершенно непред- 
виденный выход: начавшийся в УЪ\ и подкренленвый ОЪ\ 
процесс направляется обратной дорогой через ОЪ\, к про- 
никающему в сознапие восприятию. Эта регрессия 
является третьей фазой образования сновидения. Для ясности 
повторим предыдущее: усиление СЪ\ предсознательных 
дневных «осталков» —возникновение желания сновидения, 

Такую регрессию мы называем топической в отличие 
от упомявутой раньше временной, т.-е. соответствующей ходу 
развития. Обе эти регрессии не всегда должны совпадать, 
но в данном случае это так и есть. Поворот течения возбужде- 
пия от УБ\ к ОБ\ Е восприятию является одновременно 
возвратом к ранней ступени галлюцинаторного исполнения 
желания. 

Из «толкования сновидений» известно, каким образом 
происходит регрессия предсознательных дневных «осталков» 
при образовании сновидения. Мысли превращаются при этом 
в образы, преимущественно зрительные, т.-е. словесные пред- 
ставления переводятся в соответствующие предметные предста- 
вления в общем таким образом, как будто бы во всем этом 
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процессе принималась во внимание  изобразительностье 
(Рагзве 11 аеНоЕ() По завер ления регрессии остается 
ряд активных сил Везет инисен) в системе СЪх, активных 
(Везеициеен) вещественных воспоминаний, на которые 
действует первичный психический пропесс до тех пор, пока 
пе сформируст язное содержание сновидения, посрезством 
сгущения и сдвига этих активных сил (Везебиниеен) 
между сбор. Только в тех случаях, где словесные пред- 
ставчепия среди дневных «остатков» представляют с0бо0ю 
свежие актуальные остатки восприятий, а не словесные 
выражения мыслей, опи подвергаются тем же процессам, что 
и вещественные представления, и подлежат сами по себе 
влияниям сгущения и сдвига. Отсюла берется установленное 
толкованием сповидение и потом подтвержденное с полной 
очеви(ност ю правило, что слова и речи не составляются 
заново в содержании снов дения, а повторяются фразы дня, 
предшествовавшего сновидению (или другие связные впе- 
чатления, напричер. из прочитанного). Особенно заслуживает 
внимания то обитоятельство, как мало сохраняет работа 
сновицений слов.еные представления; она ежеминутно готова 
заменять одни слова другими, пока не найдет такое выра- 
жение, которое оказывается самым удобным для пласти- 
цеского изображения !). 

В этом пункте сказывается резкое различие между ра- 
`ботой сновидения и шизофренией. При последней предметом 
обработки посредством первичного процесса становятся сами 


®) Соображениям изобразительности я также приписываю подчеркну- 
тый ЭИБегетом фаст, которому он придает, может быть, слишком 
большое з ачение, а именно, что некот»рые сновидения допускают одно- 
временно два вполне правильных и все же по существу различных толко- 
вани., из которых 51|Бегег одно назвал аналитическим, а дру- 
гое—ан . гогическим. Речь в таких случаях всегда идет о мыблях, 
очень абстрактных по ‹воей природе и составлявших большие трудности 
для изобразительности сновидения. Для сразнения можно представить себе, 
что предстоит заменить иллюстрациями передовицу политической газеты. 
В таких случаях работа снови‹ения должна сперва заменить текст отвле- 
ченных мыслей конк етными, которые каким-нибудь образом связаны с 
первыми посредством сравнения, ‘символики аллегорического намека, но 
лучше всего генетически, и которые становятся вместо них материалом 
работы сновидения. Отвлеч‘ нные ‘мысли допускант так называемое анаго- 
гическое толкование, которые при толковании легче угадаль, чем на- 
стоящие ‘аналитические. Согласно верному замечанию О. Вапк’а, неко- 
торые сны пациентов во "ремя лечения анализом являются лучшими 
образцами для понимавия таких сновидений, допускающих несколько 
толкований, к 


— 161. — 


<лова, в которых выражены предсознательные мысли. В сно- 
видении обработке подвергаются не слова, а вещественные 
представления, к которым предварительно сводятся слова. 
Сновидению свойственна топическая регрессия, а шизофрении — 
нет; в сновидении связь между активностью предсознатель- 
ных словесных представлений УЪ\ (\УогЕБезеииисел) 
и активностью бессознательных вещественных представлений 
Офу (ЗаспБезеиниееп) остается открытой; для шизоф- 
рении характерно то, что эта связь прерывается. Впечатление от 
этого различия ослабляется именно благодаря толкованию 
сновидений, которое мы предпринимаем в психоаналити- 
ческой практике. Толкование сновидений производит впе- 
чатление то остроты, то шизофренической выходки благодаря 
тому, что выявляет течение работы сновидений, прослеживает 
пути, ведущие от латентных мыслей к элементам сновидений, 
показывает, как используется двусмысленность слов, и вскры- 
вает словесные связи между различными группами малериа- 
208; благодаря этому мы иногда забываем, что все опера- 
ции над словами являются только подготовкой к вещественной 
регрессии. 

Завершение процесса сновидения состоит в том, что 
содержание мыслей, превращенное благодаря регрессии и 
переработанное в фантазирование, проникает в сознание как 
чувственное восприятие, при чем подвергается вторичной пере- 
работке, которой подлежит всякое содержание восприятия. 
Мы говорим, что желание сновидения воспринимается как 
галлюцинания и в таком виде внушает веру в реаль- 
ность своего исполнения. Именно с этой заключительной 
частью сновидения связаны самые сильные сомнения, для 
выяснения которых мы и хотим сравнить сновидение с род- 
ственными ему патологическими состояниями. 

Образование фантастического желания и его регрессии 
® форме галлюцинации составляет самую существенную часть 
работы сновидения, однакоже они свойственны не одному 
ему: они встречаются еще при двух болезненных состоя- 
ниях—при острой галлюцинаторной спутанности, А шеп Та 
(Меушегё), и при галлюцинаторной фазе шизофрении. Гал- 
люцинаторный делирий при аменции представляет из себя 
вполне ясное фантазирование, часто развитое в вполне опре- 
целенной последовательности, подобно прекрасной грезе. Можно 
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было бы говорить вообще о галлюцинаторном пси- 
хозе, выражающем желание (паПастаёонз-Не \Уилз 21- 
рзуспо$е), и в равной мере считать таковым как сновидение, 
так и аменцию. Встречаются также сновидения, которые 
состоят только из очень содержательных, неискаженных 
фантазий. Хуже изучена галлюцинаторная фаза шизофрении, 
обыкновенно она кажется составленной из различных частей 
и, вероятно, по существу соответствует новой попытке само- 
исцеления, стремящейся вернуть либидинозные привязанности 
к представлениям объектов !). Я не могу еще привести 
сравнения с остальными галлюцинаторными состояниями при 
разнообразных патологических явлениях, потому что не рас- 
полагаю ни лачным опытом, ни опытом других. 

Постараемся понять, что галлюцинаторный психоз, вопло- 
щающий желание—в сновидении или в других случаях, 
выполняет двойную работу совершенно различного свойства. 
Он не только доводит до сознания скрытые или вытесненные 
желания, но представляет их уже выполненными, вселяя в 
это полную веру. Важно понять это совпадение. Нельзя 
утверждать, что бессознательные желания, став сознатель- 
ными, должны принималься за реальные, потому что, как 
известно, наше суждение прекрасно умеет отличать действи- 
тельность от самых интенсивных представлений и желаний. 
Напротив, весьма правильным кажется предполагать, что 
вера в реальность восприятия связана с восприятием по- 
средством чувств. Если какая-нибудь мысль совершает путь. 
регрессии до бессознательных следов воспоминаний объектов, 
и далее до области восприятий, то восприятие ее мы счи- 
таем реальной. Галлюцинация приносит с собой следова- 
тельно веру в реальность. Спрашивается, каковы условия 
возникновения галлюцинации? Первый ответ гласит: регрес- 
сия, и благодаря этому вопрос о возникновении галлюци- 
нации заменяется вопросом о механизме регрессии. Что ка- 
сается сновидения, то нам не приходится долго ждать 
ответа. Регрессия предсознательных мыслей сновидения к обра- 
зам воспоминания вещей является, очевидно, следствием при- 
тяжения, которое эти бессознательные психические коррелать 


1) С первой такой попыткой мы познакомились в статье о «Бессо- 
знательном» с увеличенной концентрацией активной силы на словесных. 
представлениях. ь 
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влечений — например, вытесненные воспоминания о пережи- 
ваниях — оказывают на выраженные в словах мысли. Но: 
скоро мы замечаем, что.попали на неверный путь. Если бы 
тайна галлюцинации заключалась только в регрессии, то 
всякая интесивная регрессия должна была бы повести к 
галлюцинации, сопровождающейся верой в ее реальность. 
Но нам прекрасно известны случаи, в которых регрессивное 
раздумье доводит до сознания очень ясные зрительные образы 
воспоминаний, которые мы, однако, ни на минуту не счи- 
таем реальным восприятием. Мы можем себе также пре- 
красно представить, что работа сновидений доходит до по- 
добных образов воспоминаний, делает сознательными бывшие 
до сих пор бессознательными и рисует нам фантазию, которая 
воспринимается нами как очень желательная, но которую 
мы не можем принять за реальное исполнение желания. 
Галлюцинация должна быть чем-то большим, чем регрессивное 
оживление бессознательных образов воспоминаний. 

Не следует упускаль из вида, что способность отличать 
восприятие от представлений, даже очень интенсивно вспоми- 
наемых, имеет большое практическое значение. 

От этой способности зависит все наше отношение к 
внешнему миру, к реальности. Мы высказали предположение, 
что эта способность имелась у нас не всегда и что в на- 
чале нашей душевной жизни мы действительно видели как 
таллюцинацию объект, доставляющий это удовлетворение, 
когда в нем чувствовали потребность. Но удовлетворение в 
таких случаях не наступало, и неудача скоро должна была 
нас заставить создаль такое приспособлевие, при помощи 
которого мы могли бы различать такое восприятие желания 
от реального осуществления и в будущем избегать’ его. Дру- 
гими словами, мы очень рано отказались от галлюцинатор- 
ного удовлетворения желания и выработали у себя особого 
рода испытание реальности. И вот возникает вопрос, 
в чем же состояло это состояние реальности и каким обра- 
зом галлюцинаторному психозу, осуществляющему желание в 
сновидении и в аменции, удается устранить это испытание 
реальности и снова вернуться к старому способу удовле- 
творения. 

Нетрудно на это ответить, если более точно определить 
третью из наших психических систеи— систему Влу, которую: 


Оке 


до настоящего времени мы нестрого отличали от УЪ\. Уже 
в толковании сновидений мы должны были решиться видеть 
в сознательном восприятии деятельность особой системы, ко- 
торой мы приписали некоторые замечательные свойства и, 
которую с полным основанием можем налелить еще другими 
качествами. Эту названную там \У систему (\Уайтгпей- 
шиио—восприятие) мы сливаем с системой Ву, от 
работы которой обыкновенно зависит осознание. Но факт 
осознания все же полностью не совпадает с принадлеж- 
ностью к сястеме, потому что мы знаем, что мы можем за- 
метить и такие чувственные образы воспоминаний, которые 
мы никоим образом не можем отнести к системам В\у или \. 

Однако обсуждение этого трудного вопроса должно онять- 
таки быль отложено до того момента, когда мы сможем со- 
средоточить наш интерес на системе Вх. В настоящее же 
время пока допустим, что галлюцинация состоит в занятии: 
(Везелите) системы Ву (\), которое, однако, происходит не 
извне. как это бывает нормально, я изнутри, и что не- 
обходимым условием для этого является такое положение, 
при котором регрессия так велика, что доходит до этой 
самой системы В\у и может при этом пренебречь испыта- 
нием реальности \). 

В прежней статье («Влечения и их судьба») мы при- 
писали беспомощному организму способность первой ориен- 
тировки в мире посредством восприятий, благодаря тому, что 
он научается различать «вне» и «внутри» по отношению 
К себе в связи с мускульными действиями. Восприятие, 
исчезающее благодаря действию, признается внешним-—реаль- 
ностью, а в тех случаях, когда действие ничего не меняет, 
восприятие исходит изнутри собственного тела,—оно не 
реатьно. Для индивида чрезвычайно ценно обладать таким 
признаком реальности, который одновременно имеет значение 
также и помощи против нее, и ему очень хотелось бы 
располагать подобной же силой и против неумолимых требо- 
ваний влечений. Поэтому он делает такие усилия для того, 
чтобы перенести во вне, проецировать все, что ему 
становится мучительным внутри. 


1) В дополнение должен прибавить, что попытка объяснить галаюци- 
нацию должна исходить не из положительной, а из отрицательной 
талюцинации. 


. А == 

После детального расчленения душевного аппарата, мы 
должны приписать эту способность ориентировалься в мире, 
благодаря различению внутреннего и внешнего, только сис- 
теме Ву (\). Вх должно располагать моторной иннерва- 
цией, посредством которой можно установить, исчезает ли 
данное восприятие или оказывается стойким. Именно это 
устройство и никакое другое может быть испытанием 
реальности 1). Мы не можем об этом сказать ничего 
больше, так как природа и способ работы системы Ву еше 
мало известны. Испытание ‚реальности мы считаем одним из 
больших институтов «я» на-ряду с известными нам уже 
цензурами между различными психическими системами и 
надеемся, что анализ нарцистическйх заболеваний поможет 
нам открыть другие подобные институты. 

Из патологии мы в состоянии уже теперь узнать, каким 
образом может быть прекращено испытание реальности или 
приостановлена его деятельность. В психозе, осуществляющем 
желание, в аменции мы это можем узнать точнее, чем в 
сновидении: аменция есть реакция на потерю, которую 
реальность утверждает, а «я» отрицает как невыносимую, 
тогда «я» обрывает, оно отнимает активные силы (Везе(- 
дипсев) у системы восприятий В\у иди, лучше сказать, одну 
активную силу (Везейииие), природа которой может 
сделаться еще предметом 0с0бого исследования. Вместе с 
этим отходом от реальности устраняется и испытание реаль- 
ности фантазии — невытесненные, безусловно сознательные, 
могут проникнуть в систему и признаются там как более 
приемлемое, чем реальность. Такого рода отнятие должно 
быть присоединено к процессам вытеснения;  аменция 
дает нам интересную картину раздвоения «я» с одним из 
своих органов, который служил ему, может быть, самым 
верным образом и теснейшим образом был с ним свя- 
зан ?). 

То, что при аменции достигается «вытеснением», 
при сновидении происходит благодаря добровольному отказу. 


1) Относительно различия между испытанием актуальности и реаль- 
ности см. ниже, Е 

3) Тут можно решиться на предположение, что и токсические галаю- 
цинозы, например, алькогольный делирий, нужно понимать подобным же 
‘образом. Невыносимая потеря, навязываемая реальностью, состоит в ди- 
шении алкоголя. Прием его прекращает галлюцинации. 


В состоянии сна человек ничего не хочет знать о внешнем 
мире, не интересуется совсем реальностью или считается с 
ней постольку, поскольку имеется в виду прекращение сна, 
пробуждение. Он отнимает, следовательно, активность (Везе{- 
о) у системы В\, как и у других систем Ух и Оу, 
поскольку находящиеся в них позиции подчиняются желанию 
спать. Вместе с этой свободой системы Ву прекращается 
возможность испытания реальности, и возбуждения, напра- 
вившиеся независимо от состояния сна по пути регрессии, 
найдут этот путь свободным до системы Ву, в которой они 
будут приняты как неоспоримая реальность 1). Исходя из 
этих соображений, мы должны будем сделать вывод отно- 
сительно галлюцинаторного психоза при Пешеныа ргеасох, 
что оп не может принадлежать к числу начальных симп- 
томов заболевания. Он становится возможен только. 
тогла, когда «я» больного распалось настолько, что 
испытание реальности не может уже не допустять галлюци- 
нации. о 
По поводу психологии процессов сновидения мы прихо- 

дим к тому результату, что все существенные признаки 
сповидения предопределены условием состояния сна. Древний 
мыслитель Аристотель оказывается во всех отношениях прав 
в своем скромном заявлении, что сновидение представляет 
собой душевную деятельность спящего. Мы можем сказать: 
это остаток душевной деятельности, ставший возможным бла- 
годаря тому, что парцистическому состоянию сна не удалось 
проникнуть без исключения повсюду. Это звучит немного 
иначе, чем то, что всегда утверждали психологи и философы, 
но основано ` на совершенно иных взглядах о строении и 
деятельности душевного аппарата; преимущество этих взгля- 
дов в сравнении с прежними состоит в том, что они могут 
нам в т0 же время объяснить все подробности снови- 
дения. 


1) Принции невозбудимости свободной системы, как кажется, недействи- 
телен по отношению к Ву (\), но речь может итти только о частичном 
прекращении активности (Везе{#ит2), и именно по отношению к сис- 
теме восприятий мы должны будем допустить некоторую совокупность 
условий возбуждения, очень различных от других систем. Неуверённый, 
налцупывающий характер этих метапсихологических рассуждений никоим - 
образом не следует скрывать или прикрашивать. Только дальнейшее 
углубление приведет нас к известной степени вероятности наших 
взглядов. 


И 


Бросим, наконец, еще взгляд на значение, которое при- 
обретает топика процесса вытеснения для нашего понимания 
механизма душевных заболеваний. При сновидении отнятие 
активности (Везефицие) (либидо, интерес) касается и одно- 
временно всех систем, при неврозах перенесения отнимается 
предсознательная активность (Везейицие), при шизофре- 
нии — Ох, при аменции — Ву. 


Печаль и меланкопия, 


После того, как сновидение послужило нам нормальным 
образцом нарцистических заболеваний, мы сделаем попытку 
‘осветить сущность меланхолии путем сравнения ее с нор- 
'мальным аффектом печали. Но на этот раз мы должны на- 
перед признаться, чтобы предупредить слишком высокую 
оценку паших результатов. Меланхолия, точное определение: 
понятия которой не твердо и в описательной психиатрии, 
встречается в различных клинических формах, объединение 
которых в одну клиническую единицу не окончательно уста- 
новлено; и из них одни скорее похожи на соматические 
заболевания, другие—на психогенные. Кроме впечатлений, 
доступных всякому наблюдателю, наш материал ограничи- 

Г чивается небольшим количеством случаев, психогенная при- 
рода которых не подлежала никакому сомнению. Поэтому 
мы наперед отказываемся от всяких притязаний на то, чтобы 
наши выводы относились бы ко всем случаям, и утешаем 
себя соображением, что при помощи наших настоящих ме- 
тодов исследования мы едва ли можем что-нибудь найти, 
что не было бы типичным, если не для целого класса 
заболеваний, то, по крайней мере, для небольшой группы. 

Сопоставление меланхолии и печали оправдывается общей 
картиной обоих состояний '!). Также совпадают и поводы к 
обоим заболеваниям, сводящиеся к влияниям жизненных 
условий в тех случаях, где удается установить эти поводы. 
Печаль является всегда реакцией на потерю любимого чело- 
века или заменившего его отвлеченного понятия, как 


1) Также АБгараш, которому мы обязаны самыми значительными 
из немногих аналитических исследований этого вопроса, исходил из та- 
кого сравнения. (Депга161а4% Гйг &ги& 1 1с Ве Руспоапа 1 узе, 
И, 6, 1912). 
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отечество, свобода, идеал и т. п. Под таким же влиянием 
у некоторых лиц вместо печали наступает меланхолия. от- 
чего мы подозреваем их в болезненном предрасположении. 
Весьма замечательно также, что нам никогда не приходит в 
голову рассматриваль печаль как болезненное состояние и 
предоставить ее врачу для лечения, хотя она влечет за собой 
серьезные отступления от нормального поведения в жизни. 
Мы надеемся на т0, что по истечении некоторого времени 
она будет преодолена и считаем вмешательство нецелесооб- 
разным и даже вредным. 

Меланхолия в психическом отношении отличается глу- 
бокой страдальческой удрученностью, исчезновением интереса 
к внешнему миру, потерй способнос”и любить, задержкой 
всякой деятельности и понижением самочувствия, выражаю- 
щимся в упреках и оскорблениях по собственному адресу и 
нарастающем до бреда ожидания наказания. Эта картина 
становится нам понятной, если мы принимаем во внимание, 
что теми же признаками отличается и печаль, за исключе- 
нием только одного признака: при ней нет нарушения само- 
чувствия. Во всем остальном картина та же. Тяжелая пе- 
чаль-—реакция на потерю любимого человека— отличается 
таким же страдальческим настроением, потерей интереса к 
внешнему миру— поскольку он не напоминает умершего, — 
потерей способности выбрать какой-нибудь новый объект 
любви что значило бы заменить оплакиваемого, — отказом от 
всякой деятельности, не имеющей отношения к памяти умер-. 
шего. Мы легко понимаем, что эта задержка и ограничение: 
«я> является выражением исключительной погруженности в 
печаль, при которой не остается никаких интересов и нп- 
каких намерений для чего-нибудь иного. Собственно говоря, 
такое поведение не кажется нам патологическим только по- 
тому, что мы умеем его хорошо объяснить. 

Мы принимаем также сравнение, называющее настроение: 
печали страдальческим. Нам яснё станет правильность этого, 
если мы будем в состоянии экономически охарактеризовать. 
это страдание. 

В чем же состоит работа, проделываемая печалью? Я 
полагаю, что не будет никакой натяжки в том, еси из- 
образить ее следующим образом: исследование р»альности 
показало, что любимого объекта больше не существует, и 


реальность подсказывает требование отнять все либидо, свя- 
занные с этим объектом. Против этого поднимается вполне 
понятное сопротивление, -—вообще нужно принять во внима- 
ние, что человек нелегко оставляет позиции либидо, даже 
в 10м случае, когда ему предвидится замена. Это ``сопроти- 
вление может быть настолько сильным, что наступает отход 
от реальности и объект удерживается посредством галлюци- 
наторного психоза, воплощающего желание (см. предыдущую 
статью). При нормальных условиях победу одерживает ува- 
жение к реальности, но требование ее не может быть не- 
медленно исполнено. Оно приводится в исполнение частично, 
при большой трате времени и энергии, а до того утерян- 
ный объект продолжает существовать психически. Каждое 
из воспоминаний и ожиданий, в которых либидо было свя- 
зано с объеклом, приостанавливается, приобретает повышен- 
ную активную силу, и на нем совершается освобождение 
либидо. Очень трудно указать и экономически обосновать— 
почему это компромиссная работа требования реальности, 
‘проведенная на всех этих отдельных воспоминаниях и ожи- 
ланиях, сопровождается такой исключительной душевной 
болью. Замечательно, что эта боль кажется нам сама собою 
понятной. Фактически же по окончании этой работы печали 
«я» становится опять свободным и освобожденным от за- 
держек, 

Применим теперь к меланхолии то, что мы узнали 0 пе- 
чали. В целом ряде случаев совершенно очевидно, что и 
она может быть реакцией на потерю любимого человека. 
/Ири других поводах можно установить, что имела место 
более идеальная по своей природе потеря. Объект не умер 
реально, но утерян как объект любви (наприм., случай 
оставленной невесты). Еще в других случаях можно думать, 
что предположение о такой потере вполне правильно, но 
нельзя точно установить, что именно было потеряно, и тем 
более можно предполагаль, что и сам больной не может 
ясно понять, что именно он потерял. Этот случай может 
иметь место и тогда, когда больному известна потеря, вы- 
звавшая меланхолию, так как он знает, кого он лишился, 
но не знает, что он в нем потерял. Таким образом нам ка- 
жется естественным привести меланхолию в связь с потерей 
объекта, каким-то образом недоступной сознанию, в отли- 
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чие от печали, при которой в потере нет ничего бессозна- 
тельного: 

При печали мы нашли, что задержка и отсутствие внте- 
реса всецело объясняется работой печали, полностью захва- 
тившей «я». Подобная же внутренняя работа явится след- 
ствием неизвестной потери при мелавхолии и истому она 
виновна в меланхолической задержке (Непилиие). Дело. только 
в 10м, что меланхолическая задержка производит на нас 
непонятное впечатление, потому что мы не можем видеть, 
что именно так захватило всецело больных. Меланхолик 
показывает нам еще одну особенность, которой нет при пе- 
чали, — необыкновенное понижение своего самочувствия, 
огромное обеднение «л» (1ейусгагиия). При печали обеднел 
и опустел мир, при меланхолии-——само «я». Больной рисует 
вам свое «я» недостойным, ни к чему негодным, заслу- 
живающим морального осуждения, —он делает себе упреки, 
бранит себя и ждет отвержения и наказания. Он унижает 
себя перед каждым человеком, жалеет каждого из своих 
близких, что тот связан с такой недостойной личностью. У- 
пего нет представления о происшедшей с ним перемене и 
он распространяет свою самокритику и на прошлое; он 
утверждает, что пикогда не был лучше. Эта картина— пре- 
имущественно морального“—бреда преуменьшения дополняется 
бессонницей, отказом от пищи и в психологическом отно- 
шении очень замечательным преодолением влечения, которое 
заставляет все живущее цепляться за жизнь. 

Как в научном, так и в терапевтическом отношении 
было бы одинаково бесцельно возражать больному, возводя- 
щему против своего «я» такие обвинения. В каком-нибудь 
отношении он должен быть прав, рассказывая что-то, что’ 
соответствует тому, ках ему это кажется. Некоторые из его 
указаний мы должны немедленно подтвердить без всяких 
отраничений. Ему действительно так чужды все интересы, 
он так неспособен любить и работать, как утверждает. Но 
как мы знаем— это вторичное явление; следствие внутренней, 
неизвестной нам работы, похожей на работу печали, погло- 
мающей его «я». В некоторых других самообвинениях он 
нам также кажется правым, оценивающим настоящее поло- 
жение только несколько более резко, чем другие немеланхо- 
лики. Если он в повышенной самокритике изображает себя 
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мелочным, эгоистичным, неискренним, несамостоятельным че- 
ловеком, всегда стремившимся только к тому, чтобы скры- 
вать свои слабости, то он, пожалуй, насколько нам известно, 
довольно близко подошел к самопознанию, и мы только 
спрашиваем себя, почему нужно сперва заболеть, чтобы по- 
нять тавую истину. Потому что не подлежит никакому со- 
мнению, что тот, кто дошел до такой самооценки и выра- 
жает ее перед другими — оценки принца Гамлета для себя 
и для всех других '), тот болен, независимо от того, го- 
ворит ли он правду, или более или менее несправедлив к 
себе. Нетрудно также заметить, что между величиной са- 
моунижения и ‘его реальным оправданием нет никакого с0- 
ответствия. Славная, дельная и верная до сих пор женщина 
в припадке меланхолии будет осуждаль себя не. меньше, чем 
действительно ничего не стоющая. И, может быть, у первой 
больше шансов заболеть меланхолией, чем у второй, о кото- 
рой мы не могли бы сказать ничего хорошего. Наконец нам 
должно броситься в глаза, что меланхолик ведет себя не 
совсем уж так, как нормально подавленный раскаянием и 
самоупреками. У меланхолика нет стыда перед другими, бо- 
лее всего характерного. для такого состояния, или стыд не 
так уж резко проявляется. У меланхолика можно, пожалуй, 
подчеркнуть состояние навязчивой сообщительности, находя- 
щей удовлетворение в самообнажении. 

Таким образом неважно, настолько ли прав меланхолик 
в своем мучительном самоунижении, что его самокритика 
совпадает с суждением о нем других. Важнее то, что он 
правильно описывает свое психологическое состояние. Он 
потерял самоуважение, и, конечно, у него имеется для этого 
основание; во всяком случае тут перед нами противоречие, 
ставящее перед нами трудно разрешимую загадку. По ана- 
логии с печалью, мы должны притти к заключению, что. он 
утратил объект; из его слов вытекает, что его потеря ка- 
сается его собственного «я». 

Раньше, чем заняться этим противоречием, остановимся 
на момент на том, что открывается нам благодаря заболе- 
ванию меланхолика в конституции человеческого «я». Мы 
видим у него, как одна часть «я» противопоставляется дру- 
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гой, производит критическую оценку ее, делает ее как бы 
посторонним объектом. Все дальнейшие наблюдения подтвер- 
дят возникающие у нас предположения, что отщепленная от 
«я» критическая инстанция проявит свою самостоятель- 
ность и при других обстоятельствах. Мы найдем действи- 
тельно достаточно основания отделить эту инстанцию от 
остального «я». То, с чем мы тут встречаемся, представляет 
собой инстанцию, обыкновенно называемую совестью. 
Вместе с цензурой сознания и исследованием реальности мы 
причислим ее к важнейшим установлениям (Таз опеп) и 
как-нибудь найдем доказательства тому, что эта инстанция 
может заболеть сама по себе. В картине болезни меланхо- 
лика выступает на первый план в сравнении с другими жа- 
лобами нравственное недовольство собой; физическая немощь, 
уродство, слабость, социальная малоценность гораздо реже 
является предметом самооценки; только обеднение занимает 
преимущественное положение среди опасений и утверждений 
больного. 

Объяснение указанному выше противотечию дает наблю- 
дение, ‘которое нетрудно сделать. Если терпеливо выслушать 
разнообразные самообвинения меланхолика, то нельзя не 
поддаться впечатлению, что самые тяжелые упреки часто 
очень мало подходят к соботвенной личности больного, но 
при некоторых незначительных изменениях легко применимы 
к какому-нибудь другому лицу, которое больной любил, лю- 
бит или должен был любить. Сколько раз не проверяешь 
положение дела—ото предположение всегда подтверждается. 
Таким образом получаешь в руки ключ к пониманию кар- 
тины болезни, открыв в самоупреках упреки по адресу 
любимого объекта, перенесенные с ‘него на собственное «я». 

Женщина, на словах жалеющая своего мужа за то, что 
он связан с такой негодной женой, хочет, собственно го- 
воря, обвинить своего мужа в негодности, в каком. бы смысле 
это ни понималось. Нечего удивляться тому, что среди обра- 
щенных на себя мнимых самоупреков вилетены некоторые 
настоящие; юни получили возможность выступить на первый 
план, так как помогают прикрыть другие и способствуют 
искажению истинного положения вещей: они вытекают из 
борьбы за и против любви, поведшей к утрате любви. Те- 
перь гораздо понятнее становится и поведение больных. Их 
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жалобы представляют из, себя обвинения (Алк1асем) 
в прежнем смысле этого слова; они не стыдятся и не скры- 
ваются, потому что все то унизительное, что они 0 себе 
говорят, говорится о других; они далеки от того, чтобы 
проявить по отношению к окружающим покорность и сми- 
рение, которые соответствовали бы таким недостойным ли- 
цам, как они сами; они, наоборот, в высшей степени свар- 
ливы, всегда как бы обижены, как будто по отношению к 
ним сделана большая несправедливость. Это все возможно 
потому, что реакции их поведения исходят еще из душев- 
ной направленности возмущения, переведенного посредством. 
особого процесса в меланхолическую подавленность. 

Далее не представляется трудным реконструировать этот 
процесс. Сначала имел место выбор объекта, привязанность 
либидо к определенному лицу; под влиянием реального 
огорчения или разочарования со сгороны любимого 
лица, наступило потрясение этой привязанности к объекту. 
Следствием этого было не нормальное отнятие либидо от 
этого объекта и перенесение его на новый, а другой про- 
цесс, для появления которого, повидимому, необходимы 
многие условия. Привязанность к объекту оказалась мало- 
устойчивой; она была уничтожена, но свободное либидо не 
было перенесено на другой объект, а возвралщено к «я»: 
Одвако здесь оно пе нашло какого-нибудь применения, а 
послужило только к идентификации (отождествле- 
нию) -‹л» с оставленным объектом. Тень объекта пала 


- таким. образом на «л», которое в этом случае рассматри- 


вается упомянутой особенной инстанцией так же, как оста- 
вленный объект. Таким образом потеря ‚объекта превратилась 
в потерю ‘«я», п конфликт между «я» и любимым лицом 
превратился в столкновение между ежи. «я». и самим 
измененным, благодаря отождествлению, «я». 

Кое-что из предпосылок и результатов такого процесса 
можно непосредственно угадать. С одной стороны, должна 
была иметь место сильная фиксация на любимом объекте, а 
с другой стороны—в противоречие с этим, небольшая устой- 
зивость привязанности к объекту. Это противоречие, по 
верному замечанию 0. ВацК’а, повидимому, требует, чтобы 
выбор объекта был сделан на нарцистической основе, так 
310 в случае, если возникают. препятствия привязанности к 
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объекту, эта привязанность регрессирует к нарцизму. Нар- 
цистическое отождествление с объектом заменяет тогда при- 
вязанность к объекту, а это имеет следствием то, что, не- 
смотря на конфликт с любимым лицом, любовная связь не 
должна быль прервана. Такая замена любви к объекту 
идентификацией образует значительный механизм в нарци- 
стических заболеваниях. В. ЦапЧацег недавно раскрыл 
его в процессе излечения шизофрения '). Он соответствует, 
разумеется, регрессии определенного типа выбора объекта 
к первичному нарцизму. В другом месле мы указали, что 
отождествление является предварительной ступенью выбора 
объекта и первый амбивалентный в своем выражении способ, 
которым «я» выделяет какой-нибудь объект. «Я» хотело бы 
впитать в себя этот объект, соответственно оральной или 
-каннибальной фазе развития путем пожирания его. В связи 
с этим А Бгаваш- вполне правильно ставит отказ от приема 
пищи, который наступает в тяжелых формах меланхоличе- 
ского состояния. --— 

'Гребуемый теорией вывод, который объясняет ‘предраспо- 
ложение к меланхолическому заболеванию или к частичной 
степени этого заболевания преобладанием нарцистического 
типа, к сожалению, не нашел еще подтверждения в иссле- 
дованиях. В вступительных строках к этой статье я признал, 
что эмпирический материал, на котором построено наше 
исследование, недостаточен для наших целой. Если же нам 
позволено будет допустить, что в будущем наблюдения под- 
твердят наши выводы, то мы не замедлили бы прибавить 4: 
характеристике меланхолии регрессию от привязанности к’ 
объекту на принадлежащую еще к нарцизму оральную фазу 
либидо. Отождествления с объеклом нередки и при невро- 
‘зах. перенесения, они составляют даже известный механизм 
образования симптомов, особенно при истерии. Но мы можем 
видеть различие между нарцистическим отождествлением и 
истерическим в том, что при первом привязанность к 0бъ- 
екту отпадает, между тем как при втором она сохраняется 
и обычно проявляется в определенных отдельных действиях и 
иннервациях. Во. всяком случае и при неврозах перенесения 
отождествление является выражением того общего, что 
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означает любовь. Нарцистическое удовлетворение более пер- 
вично и открывает нам путь к пониманию менее изучен- 
ного истерического отождествления. 

Меланхолия берет, таким образом, часть своих признаков 
У печали, а другую часть у пропесса регресспи с нарцисти- 
ческого выбора объекта. С одной стороны, меланхолия, как 
и печаль, является реакцией на реальную потерю объекта 
любви, но, кроме того, она связана еще условием, отсут- 
ствующим при нормальной печали или превращающим ее в 
палологическую в тех случаях, где присоединяется это усло- 
вие. Потеря объекта любви представляет собою великолеп- 
ный повод, чтобы пробудить и проявить амбивалентность 
любовных отношений. Там, где имеется предрасположение к 
неврозам навязчивости, амбивалентный конфликт придает 
печали патологический характер и заставляет ее проявиться 
в форме самоупреков в том, что сам виновен в потере лю- 
бимого объекта, т.-е. сам хотел ее. В таких депрессиях 
при навязчивых неврозах после смерти любимого лица перед 
изми раскрывается то, что совершает амбивалентвый кон- 
фликт сам по себе, если при этом не принимает участия 
регрессивное отнятие либидо. Поводы к заболеванию мелан- 
холией большей, частью не ограничиваются ясным случаем 
потери вследствие смерти и охватывают все положения огор- 
чения, обиды и разочарования, благодаря которым в отно- 
шения втягивается противоположность любви и ненависти, 
или усиливается существующая амбивалентность. Этот амби-. 


‘валентный конфликт, иногда более реального, иногда более 


конституционного происхождения, всегда заслуживает внима- 
ния среди причин меланхолии. Если любовь к объекту, от 
которой, невозможно отказаться, в то время как от самого 
объекла отказываются, нашла’ себе выход в нарцистическом 
отождествлении, то по отношению к этому объекту, служа- 
щему заменой, проявляется ненависть, вследствие которой 
этот новый объект оскорбляется, ‘унижается и ему причи- 
няется страдание, и благодаря этому страданию ненависть 
получает .садистическое удовлетворение. (Самоистязание ме- 
ланхолака, несомненно доставляющее ему наслаждение, дает 
ему совершенно так же, как соответствующие феномены при 
неврозах навязчивости, удовлетворение садистических тен- 
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денций п ненависти '), которые относятся к объекту и 
таким путем испытали обращение на самого себя. При обоих 
заболеваниях больнымеще удается обходным путем черезсамоистя- 
зание мстить первоначальным объектам и мучить любимых 
людей посредством болезни, после того как они погрузи- 
лись в болезнь, чтобы ие проявить непосредственно свою 
вразкдебность г этим близким людям. Лицо, вызвавшее аф- 
фективное заболевание больного’и по отношению, к которому 
болезнь ориентируется, можно обыкновенно найти среди са- 
мых близких лиц, окружающих больного. Таким образом 
любовная привязанность меланхолика к своему объекту нод- 
верглась двоякой участи: отчасти она регрессировала до 
отождествления, а отчасти под влиянием амбивалентлого 
конфликта она опустилась на близкую ему ступень 
садизма. 

Только этот садизм разрешает загадку склонности к са- 
мбубийству, которая делает меланхолию такой интересной 
и такой опасной. В первичном состоянии, из которого исхо- 
дит жизнь влечений, мы открыли такую огромную самовлюб- 
ленносль «я» в страхе, возникающем при угрожающей 
жизни опасности: мы видим освобождение такого громад- 
ного нарцистического количества либидо, что мы ие пони- 
мзем, как это «я» может пойти на самоуничтожение. Хотя 
мы уж давно знали, что ни один невротик не испытывает 
стремления к самоубийству. не исходя из импульса убить 
другого, обращенного на самого себя. Но все же оставалось 
‚ непонятным, благодаря игре каких сил такое намерение мо- 
жет превратиться в поступок. Теперь анализ меланхолии 
показывает пам, чт0 «я» может себя убить только тогда, 
вели благодаря обращению привязанности к. объектам на 
себя, оно относится к себе самому как к объекту; если 
оно может направить против себя враждебность, относя- 
шуюся к объекту и заменяющую первоначальную реакцию 
«я>, к объектам внешнего мира (см. <Влечения и их судьба»). 
Таким образом при регрессии от нарцистического выбора. 
объекта этот объект, хотя и был устранен, он все же ока- 
зался’ могущественнее, ‘чем само «л>. В двух противопо- 
ложных положениях крайней влюбленности п самоубийства 





') Относительное различие между обеими см. статью «Влечения и 
их судьба». Е 
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объект совсем одолевает «я», хотя и совершенно различ- 
ными путями. 

Второй бросающийся в глаза признак меланхолии— 
страх обеднения легче всего свести к анальной эротике, 
вырванной из ее общей связи и регрессивно измененной. 

Меланхолия ставит нас еще перед другими вопросами, 
ответ на которые нам отчасти неизвестен. В том, что через 
некоторый промежуток времени она проходит, не оставив 
явных, грубых изменений, она сходится с печалью. В слх- 
чае печали мы нашли объяснение, что с течением времени 
лицо, погруженное в печаль, вынуждено подчиниться необхо- 
димости подробного рассмотрения своих отношений к реаль- 
ности, и после этой работы «я» освобождает либидо от 
своего объекта. Мы можем себе представить, что «я» во 

‚ время меланхолии занято такой же работой; здесь, как и 
в том случае, у нас нет понимания процесса с. экономи- 
ческой точки зрения. Бессонница при меланхолии показы- 
вает неподатливость этого состояния, невозможность осу- 
ществить необходимое для погружения в сон прекращение 
всех интересов. Меланхолический комплекс действует, как 
открытая рана, привлекает к себе энергию всех привязан- 
ностей (названных нами при неврозах перенесения «про- 
тиводействием» Серепьезьмиия) и опустошает «я» до 
полного обеднения. Он легко может устоять против желания 
спать у «я». В регулярно наступающем к вечеру облегче- 
нии состояния проявляется, вероятно, соматический мо- 
мент, недопускающий объяснения его психогенными мотивами. 
В связи с этим возникает вопрос, не достаточно ли потери. 

`‹л» безотносительно к` объекту (чисто нарцистическое 
огорчение «я», чтобы вызвать картину меланхолии, не мо- 
гут ли некоторые формы этой болезни быть вызваны нено- 
средственно токсическим обеднением «я» либидо. ` Самая 
замечательная и больше всего нуждающаяся в объяснении 
особенность меланхолии— это ее склонность превращаться в 
симптоматически противоположное состояние мании. Как 
известно, не всякая меланхолия подвержена этой участи. 
Некоторые случаи протекают периодическими рециливами, а 
в интервалах или не замечается никакой мании, или только 
самая незначительная маниакальная окраска. В других случаях 
наблюдается та правильная смена меланхолических и маниа- 
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кальных фаз, которая нашла свое выражение в установлении 
циклической ‘формы помешательства. Является’ искушение 
видеть в этих случаях исключения, не допускающие психо- 
генного понимания болезни, если бы психоаналитическая 
работа не привела именно в большинстве этих заболеваний 
к психологическому разъяснению болезни и терапевтическому 
успеху. Поэтому не только допустимо, но даже необходимо 
распространить психоаналитическое объяснение меланхолии 
также и на манию. 

Я не могу обещать, что такая попытка окажется вполне 
удовлетворительной. Пока она не идет дальше возможности 
первой ориентировки. Здесь у нас имеются два исходных 
пункта: первый-— психозналитическое впечатление, второй— 
можно прямо сказать-—вообще опыт экономического подхода. 
Впечатление, полученное уже многими психоаналитическими 
исследовалелями, состоит в том, что мания имеет то же со- 
держание, что и меланхолия, что обе болезни борятся с 
тем же самым «комплексом», который в меланхолии одер- 
жал победу над «я», между тем как в мании «я» одолело 
этот комплекс или отодвинуло его на задний план. Влорой 
пункт представляет собою тот факт, что все состояния ра- 
дости, ликования, триумфа, являющиеся нормальным про- 
образом мании, вызываются в экономическом отношении 
теми же причинами. Гут дело идет о таком влиянии, бла- 
годаря которому большая, долго поддерживаемая или ставшая 
привычной трата психической энергии становится в конце 
концов излишней, благодаря чему ей можно дать самое 
разнообразное применение и открываются различные воз- 
можности ее израсходования: например, если какой-нибудь 
бедняк, выиграв большую сумму денег, вдруг освобождается 
от забот о насущиом хлебе; если долгая мучительная борьба, 
в конце концов увенчивается успехом, если оказываешься в 
состоянии освободиться от давящего принуждения или пре- 
кратить долго длящееся притворство и т. п. Все такие по- 
ложения отличаются повышенный настроением, признаками 
радостного аффекта ‘и повышенной готовностью ко всевоз- 
можным действиям, совсем как при мании, и в полной 
противоположности к депрессии и задержке при меланхолии. 
Можно иметь смелость сказать, что мания представляет из 
себя не что иное, как подобный триум; но тольго от «я» 
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опять-таки скрыто, что оно одолело и над чем празднует 
победу. Таким же образом можно объяснить и относящееся к 
этому же разряду состояний алкогольное опъянение, по- 
скольку оно радостного характера. При нем, вероятно, дело 
идет о прекращении траты энергии на вытеснение, достиг- 
нутое токсическим путем. Ходячее мнение утверждает, что 
в таком маниакальном состоянии духа становишься потому 
таким подвижным и предириимчивым, что появляется «хоро- 
шее» настроение. От этого ложного соединения придется 
отказаться. В душевной жизни осуществилось вышеупомя- 
нутое экономическое условие, и потому появляется, с одной 
стороны, такое ‘радостное настроение, а с другой—такое от- 
сутетвие задержек в действии. р 

Если мы соединим оба наметившиеся тут объяснения, 
10 получим: в мании «я» преодолело потерю объекта (или 
печаль из-за потери, или, может быть, самый объект) и те- 
перь оно располагает всей суммой противодействующей силы, 
которую мучительное страдание меланхолии отняло от «ль 
ий сковало. Маниакальный больной показывает нам совер- 
шенно явно свое освобождение от объекта, из-за которого 
страдал, тем, что с жадностью очень голодного набрасывается 
на новые привязанности к объектам. ) 

Это объяснение кажется вполне приемлемым, но, во-иер- 
вых, опо страдает неточностью, а во-вторых, вызывает 
стольго повых вопросов и сомнений, что мы пе в состоянии на 
все ответить. Мы не отказываемся от обсуждения этих во- 
просов, хотя и не надеемся при помощи этой дискуссни 
найти путь к разъяснению их. 

Во-первых, нормальная печаль также преодолевает по- 
терю объекта’ т также поглощает всю энергию «л» на то 
время, пока она держится. Почему же не’ создается: при нор- 
мальной печали экономического условия для фазы триумфа, 
хотя бы в самой слабой. форме после того, как печаль про- 
шла? Я нахожу невозможным вкратце ответить на это воз- 
ражение. Оно обращает Яаше внимание на то, что мы не 
можем даже сказать, какими экономическими средствами пе- 
чаль разрешает свою задачу; но, может быть, тут поможет 
пам одно предположение. По поводу каждого отдельного 
воспоминания и ожидания, в котором проявляется привя- 
занность либидо к потерянному объекту, реальность выносит 
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свой приговор, что объект этот больше не существует, и 
«я», как бы поставленное перед вопросом— хочет ли оно 
разделить ту же участь, всей суммой нарцистических удо- 
влетворений, благодаря сохранению своей жизни, вынуждено 
согласиться на то, чтобы разорваль свою связь с погибшим 
объектом. Можно себе представить приблизительно, что этот 
разрыв происходит так медленно и постепенно, что по окон- 
зании этой работы оказывается израсходоваиной вся необхо- 
димая для нее трата энергии 1). 

Очень соблазнительно, принимая во внимание работу 
печали, искать путь к изображению меланхолической работы. 
Но тут мы сперва налыкаемся на некоторую неуверенность. 
До сих пор мы почти не принимали во внимание топической 
точки зрения при меланхолии и ие поднимали вопроса, в 
какой и между какими психическими системами происходит 
работа меланхолии. Какие из психических. процессов этого 
заболевания разыгрываются еще с оставленными бессозна- 
тельными привязанностями к объектам (ОЪдекезеилизен) и 
какие процессы протекают над заменяющим их отождествле- 
нием © «я»? д 

Легко сказаль и не труднее написать, что «бессознательные 
представления (вещей) объекта лишены либидо». Но в действи- 
тельности это представление заменено бесчисленным количе- 
ством отдельных впечатлений (бессознательными следами его), и 
выполнение этого процесса отнятия либидо не может быть де- 
лом одного момента, а, несомненно, как и при печали, предста- 
вляет из себя длительвый, постепенно продвигающийся процесс. 
Трудно различить, начинается ли он во’многих местах одно- 
временно или протекает в каком-либо определенном порядке; 
при анализах часто можно установить, что оживают то одни, то 
другие воспоминания и что однообразные утомательные в своей 
монотонности жалобы меланхолика всякий раз имеют другую 
бессознательную причину. Если объект не имеет для «я» 
такого большого, такого усиленного тысячами связей зва- 
чения, то потеря его не может вызвать печали или мелан- 
холии. Признак постепенного по. частям отделения либидо 

') Экономическая точка зрения до настоящего времени мало прини- 
малась во внимание в психоаналитических работах. Как на исключение 
можно указать на статью \. Таиз Ка: «Ки \уегиис дез Уегагат- 
попе; о 1те$ ЧигсН Весошрен зе» 1пфегпа. Хе (зевт1 #4 
{1г &г211. Рнуевоава1 усе, 1, 1913. 
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нужно приписать в равной › мере. как меланхолии, так и 
печали. Он, вероятно, основывается на’ одинаковых эконо- 
мических условиях ‘и служит тем же тенденциям. 

Одкако, как _мы слышали, меланхолия имеет несколько 
большее ‘содержание, чем. печаль: Отношение к объекту у 
нее. не такое простое — оно `усложняется ‘амбивалентным 
конфликтом. Амбивалентность или конституциональна, т.-е. 
она присуща всем любовным ‘отношениям ‘данного «я», или 
же она вытекает из тех переживаний, с которыми связана 
угроза потери. объекта. Поводы к меланхолии‘ могут быть 
поэтому гораздо более обширны, чем к печали, которая 
обыкновенно вызывается только реальной потерей— смертью 
объекта. При меланхолии разыгрывается тажим образом бес- 
конечное количество отдельных сражений из-за объекта, в 
которых происходит борьба межцу’ ненавистью и любовью. 
в одних случаях, чтобы отнять либидо от объекта, в дру- 
гих, чтобы удержать против натиска эти позиции либидо. # 
Эти отдельные сражения мы можем поместить только в си- 
стему ПЪ\ в область ‘следов вещественных воспоминаний 
(в протизвоположность активности словесных представлений). 
Там же разыгрываются попытки отнятия либидо и при пе- 
чали, но при ней не имеется никаких препятствий” в тому. 
чтобы эти процессы продолжались нормальным нутем ‘и через 
Гьлу достигали сознания. Этот путь закрыт для меланхо- 
лической работы, ‹ может быть, вследствие большого числа 
причин или одновременного. их действия. Конституционная 
амбивалентность сама по себе принадлежит к вытесненному, 
травматические же ибреживания с`объеклом могут активиро- 
валь другое  вытесненное. Таким образом все в этой амби- 
валентной ‘борьбе остается вне сознания до тех пор, пока 
не ‘наступает характерный для меланхолии исход. Как мы 
знаем, он состоит в том, что угрожаемая привязанность 
либидо, наконец, оставляет объект, по только дая того, 
чтобы вернуться на место «я», из которого оно исхедило. 
Благодаря” бегству Б «я», любовь была избавлена от пол- 
иого уничтожения. После этой регрессии либидо цроцесс 
может стать сознательным и представляется сознанию как 


‘конфликт между частью «я» и критической инстанцией. 


То, что сознание узнает о’меланхолической работе, не 
составляет, следовательно, существенную часть ее и не ту 
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часть, которой»мы приписываем влияние на разрешение 
страданий. (Мы видим; что’ жя» обесценилось и негодует 
против себя и понимает” так же’ мало, как и сам больной, 
к чему это ‘может новести и. какоото может измениться. 
Скорее мы можем приписаль такую деятельность `бессозна- 
тельной части работы, потому что нетрудно найти существен- 
лую аналогию между работой меланхолии и ‘работой печали. 
Подобно тому, как печаль вынуждает” «я» отказалься от 
объекта, объявляя объект мертвым, а «я» предлагая пре- 
мию сохранения жизни, так и каждое отдельное ‘амбивалент- 
ное сражение ‘ослабляет ‘фиксацию либидо на объекте, 
обесценивая его, унижая, как бы убивая. Может случиться, 
что процесс закончится в ОЪ\ или после того; как 
утихла ярость, или после того, как объект оставлен как 
не имеющий никакой‘ цены. Мы пе можем обнаружить, ка- 
кой из отих двух возможностей, как правило, или в боль- 
шинстве схучаев, приписать окончание меланхолии и какое 
влияние такое окоичание имеет на дальнеиее течение. слу- 
чая. «Я» при этом испытывает удовлетворение от того, что 
в состоянии призвать свое превосходство над объектом. 
Если мы и примем такое понимание меланхолической 
работы, то она все же не может пам, дать того, что мы 
собирались объяснить. Наше л:елание вывести экономическое 
условие возникновения мании по окончании меланхолии из 
амбивалентиости, госиодствующей в этой болезни, могло бы 
основываться на аналогиях с различными другими обла- 
стями: но мы должны склонилься перед одним фактом. Из 
трех предиосылок меланхолии: потери объекта, амбивалевт- 
ности и регрессии либидо на «я», мы встречаем оба первые 
условия ири навязчивых упреках в случае смерти: В отих 
случаях амбивалентность является двигающей силой кон- 


‘фликла, и наблюдение показывает, что после того, как кон- 


фликлт разрешился, не остается, ничего, похожего на триумф 
маниакального настроения. Это показывает нам, что един- 
ственно действительным является третий момент. То нако- 
иление ‘ связанной сначала энергии, которая: освобождается 
по окончании меланхолической работы и делает возможной 
наступление мании, должно находиться в связи с регрессией 
лябило к нарцизму. Конфликт в «д», которым меланхолия 
заменила борьбу за объект, должен оказать действие болез- 


Уч, 
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ненной раны, которая требует необыкновенно большого про- 
тиводействия. Но здесь будет вполне целесообразно остано- 
виться и отложить дальнейшее разъяснение мании, пока мы 
пе научимся понимать экономическую природу сначала те- 
лесной, а затем и аналогичной ей душевной боли. Мы уже 
знаем, что общая связь запутанных душевных проблем вы- 
нуждает нас прервать, не закончив, всякое исследование до 
того момента, пока нам не придут на помощь результалы 
другого исследования. 





Трудность на пути психоанапиза. 


С самого начала я хочу сказать, что имею в виду не 
интеллектуальную трудность. нечто, что делает психоанализ 
недоступным пониманию воспринимающего (слушателя или 
читателя), а. аффективную трудность, нечто, благодаря чему 
психоанализ становится чуждым чувству воспринимающего, 
так что он менее склонен заинтересоваться им или поверить 
ему. Нетрудно заметить, что к тому же сводятся и другие 
трудности. То, что внушает мало симпатии, огазывается 
мало понятным. 

Имея в виду читателя, рисующегося мне совершенно 
бесспристрастным, я должен начать несколько издалека: в 
психоанализе на основании большого числа отдельных на- 
блюдений и впечатлекий, в конце концов, создалось нечто 
в роде теории, известной под именем либидо. Как известно, 
психоанализ занимается выяснением и устранением так назы- 
ваемых нервных болезней. Необходимо было найти точку 
приложения дая разрешения этой проблемы, и. решились 
искать ее в душевных влечениях. Таким образом в основу 
нашего понимания нервозности положены были известные 
предположения о природе человеческих влечений. 

Психология, которую преподают в школах, дает очень 
мало ‘удовлетворительных ответов; когда мы обращаемся к 
ней с вопросом о проблемах душевной жизни. Но ни в ка- 
кой области осведомленность ее не представляется такой 
жалкой, как в области влечений. 

От нас зависит создать в этом вопросе первую ориенти- 
ровку. Общенринято различать голод и любовь как пред- 
ставителей влечений, из которых одни стремятся сохранить 
индивида, другие продолжить его род. Присоединаясь к 
этому, столь понятному разделению, мы и в психоанализе 
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отделяем влечения самосохранения или влечения» «я» от 
сексуальных влечений и энергию, в виде которой проявляется 
сексуальное влечение в лушевной жизни, называем либидо— 
сексуальным стремлением, понимая под ним нечто анало- 
гичное голоду, стремление к могуществу и тому подобным 
влечениям «я». 

Стоя на почве этого предноложения, мы делаем первое 
значительное открытие. Мы узнаем, что для понимания ‘нев- 
ротических заболеваний сексуальпые влечения имеют го- 
раздо большее значёние, что неврозы являются, так сказать, 
специфическим заболеванием. сексуальной функции: ‘что во 
прое 0’ том, может ли. кто-нибудь вообще заболеть ‘невро- 
30м, зависит от ‘количества либидо и. от возможности 
удовлетворить его и дать ему выход в этом удовлетворении. 
Мы ‘узнаем далее, что форма заболевания‘ предопределяетея 
тем, какой путь развития соксуальной функции. проделал 
человек или, как мы говорьм, от фиксаций, которые пре- 
тернело либидо’ на пути своего. развития. И, наконец, мы 
открываем, что известная, не очель простая техника ‘исихи- 
ческого влияния является средством для того, чтобы одно- 
временно выяснить и устранить некоторые. группы неврозов. 
Иаибольший успех имели наши терапевтические воздействия 
при известной групе неврозов, происходящих из конфликта 
между влечениями «1» и сексуальными влечениями. С 
людьми случается нередко так, что требовавия сексуальных 
влечений, заходящих далеко за пределы отдельной личности, 
представаяются их «ля» опасностью, угрожающей  самосохра- 
нению и уважению к себе. Тогда «л» выступает на’ свою 
защиту, отказывает в сексуальном отношении желанным 
удовлетворениям, вынуждает их направиться обходным путем 
для достижения замены удовлетворения, которая проявляется 
как нервный симитом. : 
` Психоаналитической терапии удается подвергнуть пере 


 смотру пронесс вытеснения и дать конфликту лучший выход. 


возможный при сохранении здоровья. Непонимающие про- 
тивники упрекают пас в односторонности веледствие нашей 


: оценки сексуальных влечений: человек, мол, имеет и другие 


интересы помимо» сексуальных. Мы этого ни на минуту ие 
забываем и не отрицаем. Наша олносторонноеть--та же, что 
у химика, объясняющего всякое строейис вещества силой 





НВ" 


химического сродства. Он этим ие ‚отрицает силы при- 
ляжения. Оценку ее оп предоставляет физику. 

Во время тераневтической работы мы должны заботиться 
о правильном распределении либидо у больного; мы иссле- 
дуем, к каким представлениям 06 объектах привязано его 
либидо, освобождаем его, чтобы предоставить его в расно- 
ражение «я». При этом нам удалось составить себе очень 
странное представление о первоначальном, первичном расире- 
делении либидо у человека. Мы должны былин допустить, 


что в начале индивидуального развитня все либидо (все | 
оретическое стремление, вся способность любить) была свя- | 
‚запа с собственной личностью ‘или, как мы говорим в, иных | 


случаях, сосредоточено ва «я». "Только нозже, в. связи с 
удовлетворением важных жизненных потребностей, случается 
так, что либидо переходит С «л» на внешние ‚объекты, 
благодаря чему мы только и получаем возможность расио- 
знать. либидинозные влечения как таковые и отличить. их 
от влечения «я». Либидо может.быть опять отнято от этих 
влечений и возвращено. «я». \ 

Соетояние, в котором ‹я> сохраняет у себя все зибидо, 


‚2 
1 


з 


мы называем нарцизмом, вопоминая греческую--легенду о › у 


юноше Нарцисе, влюбленном в свое собственное отраже- 
‚пие-в ‘ручье. 

` 'Фазим -образэм мы приписываем индивиду развитие от 
нарцизма % любви к объекту. Мы, одна; не бдумаем, чтобы 
когда-нибудь все либидо «л» перешло на объект. Известное 


количество либидо все-таки остается У «л», известная сте-_ 


‘пень нарпизма сохраняется, ‘несмотря ва высоко развитую 
любовь к объекту. «я» представляет собою большой резер- 
вузр, из которого исходит предназначенное объектом опре- 
деленгое количество либидо и в который оно. возвращается 
обратно от объектов. Либидо объектов было сначала «л»- 
либидо и может ‘опять превратиться. в «я»-либидо. Для 
‘сохранения полного здоровья лица важно, чтобы либидо его 
оне лишилось во всей полноте своей подвижности. Конкрет- 
ным примером может служить протоплазматическое существо, 
полужидкое вещество которого протагивает псевдоподии, 
отростки, в которые втягивается вещество его тела, но ко- 
торые в любой момент могут быть обрално втянуты, так что 


ЗНовА восстанавливается я протоплазматического комочка. 


"С. Фрбйд. Вып, ТИ. » 13 
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То, что я пытался здесь описать в общих чертах, пре 
ставляет с0бой теорию либидо неврозов, на которс 
основаны сущность понимания этих болезненных состояни 
и наши терапевтические мероприятия против них. Само с 
бой разумеется, что предпосылки теории либидо сохраняют 
по нашему мнению, свое значение и по отношению к но] 
мальному человеку. Мы говорим о нарцизме маленького ре 
бенка, и мы приписываем чрезвычайно сильному нарцизм 
примитивного человека то обстоятельство, что он верит в 
всемогущество своих мыслей и старается повлиять на течи 
ние событий во внешнем мире при помощи приемов магиг 

После этого введения я хочу указать, что общий нат 
‚| цизм, самовлюбленность человечества, потерпел до настоящег 
°_ времени со стороны научной мысли три тяжелых потрясених 
у а) В начале своего исследования окружающего мира челс 

век верил, что место его жительства, земля, спокойно стог 
в центре всего мира, между тем как солнце, луна и пл 
неты вращаются по круговым орбитам около земли. Ир 
этом он наивно доверялся впечатлению своих чувственны 
восприятий, так как не ощущал движения земли и, куда б 
ни устремлял свой взор в пространство, всегда видел себя 
в центре круга, заключающего внешний мир. Но централь- 
ное положение земли служило ему доказательством господ- 
ствующей роли ее во всем мире, и, казалось, вполне совпадёло 
с его склонноетью чувствоваль себя господином этого мира. 

Разрушение этой нарцистической иллюзии связано с име- 
нем и трудами Ник. Коперника в Х\УГ столетии. За- 
долго до него пифагорейцы уже сомневались в таком исклю- 
чительном положении земли, и в Ш столетии до Р. Х. 
Аристарх из Самоса высказал взгляд, что земля гораздо 
меньше солнца и вращается вокруг этого небесного светила. 
И великое открытие Коперника было следовательно уже 
сделано до него. Но, когда оно получило общее признание, 
человеческая самовлюбленность потершолв первый космо- 
логический удар. 

в) В течение своего культурного развития человек стал 
господином над всеми животными, но недовольный этим 
господством он увеличил пронасть между ними и собой. Он 
отказывал им в разуме, а себе присвоил бессмертную душу, 
ссылался на высокое божественное происхождение, позволяв- 
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шее разорвать связь общности с животным миром. Замеча- 
тельно, что эта заносчивость чужда ребенку, примитивному 
и первобытному человеку, —она явилась результатом более 
позднего развития. Примитивный человек па ступени тоте- 
мизма не паходил для себя обидным считать животное родо- 
начальником своего племени. Миф, отражающий этот древпий 
образ мыслей, допускает, что боги принимали звериный образ, 
и искусство древних изображает богов с звериными голо- 
вами. Ребенок не чувствует различия между собой и живот- 
ным; 0ез всякого удивления он допускает, что в сказках 
животные думают и говорят. Аффект страха, относящийся 
К человеку—отцу, он переносит на собаку или на лошадь, 
без намерения этим унизить отца. Только взрослый человек 
становится настолько чуждым животному, что оскорбляет 
другого, называя его именем животного. 

Мы все знаем, что исследования С\. Рагм!п‘а, его 
сотрудников ‘и ‘предшественников положили конен этой за- 
носчивости человека немного больше, чем полстолетия назад. 
Человек представляет собою не что иное и не нечто лучшее, 
чем животное. Он сам произошел из животного мира, и 
он более родственен одним видам, другим менее. Его позд- 
нейшие завоевания не могли уничтожить доказательства его 
равноцоцности с животными, заключающиеся в строении его 
тела и его душевных задатков. Эт0-—второй биологиче- 
ский удар человеческому парцизму.- 


> 


с) Но самый чувствительный, это третий удар-исихо-. 


логический. 

Униженный извне человек чувствует себя самодержцем в 
собственной душе. Где-то в самом ядре своего «я» он с0- 
здал с7бе наблюдательный орган, следящий за его душев- 
‚ными движениями и поступками, чтобы они согласовались © 
его требованиями. Если они этого не делают, то они бес- 
пощадно сдерживаются и подзвляются. Его внутрениее вос- 
приятие, сознание, сообщает «я» 0609 всех значительных 
процессах в душевном водовороте, и направленная этими 
сообщениями воля выполняет все, что приказывает «я» и 
изменяет то, что стремится совершиться независимо от него. 
Душа эта не нечто простое, а иерархия главенствующих и 
подчиненных инстанций, сплетения импульсов, стремящихся 
к выявлению независимо один от другого, соответственно 
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многообразию’ влечений и отношений к внешнему миру, при 
чем многие из этих влечений противоположиы и несовме- 
стимы одно с другим. Для правильного функциопирования 
-требуется, чтобы высшая инстанция получала сведения 060 
всем, что происходит, и чтобы ее воля могла повсюду про- 
никнуть и оказать соответствующее влияние. Но «я» чув- 
‚ ствует себя вполне уверенным как в смысле полности и 
точности получаемых сведений, тах и в том, что его при- 
казы доходят куда нужно. 

Однако при некоторых болезнях, именно при изученных 
нами неврозах, дело обстоит ипаче. «Я» чувствует себя пе 
совсем хорошо, оно патыкается на границы своего могуще- 
ства в своем доме, в душе. Вдруг возникают мысли, о ко- 
рых не знаешь, откуда они, и ничего нельзя сделать, чтобы 
прогнать их. Начинает казаться, что эти чужие гости ока- 
зываются даже сильнее, чем те, которые подчиняются «я»: 
они в состоянии противостоять всем испытанным средствам 
воздействия воли, их не сбивают все логические возражения, 
не трогают противоположные показания реальности. Или 
появляются импульсы, которые «я» отрицает, как если бы 
они принадлежали чужому, но оно вынуждено бояться их и 
принимать против них меры предосторожности. «И» говорит 
себе, что это——болезнь, чужое навождение, уепливает скою 
бдительность, но не может чонять, почему чувствует себя 
иарализованным таким странным образом. : 

Хотя психиатрия и отрицает, что в таких случаях в 
душевную жизнь проникли злые, чуждые духи, но, помимо 
этого, оза только пожимает плечами и говорит: дегенерация. 
наследственное предрасположение, конституциональная мало- 
ценность. Исихоанализ решается дать объяснение этим жутким 
случаям заболевания, приступает к тщательным и длитель- 
ным исследованиям, пользуется вспомогательными понятиями 
и научными конструкциями и, наконеп, может сказать «я»: 

' «В тебя не вселилось ничего чуждого. Часть твоей собствен- 

ной душевной жизни ускользнула от твоего ведения и из- 

‚вод власти твоей воли, поэтому ты и можешь даль такой 
слабый отпор; ты борешься с олной частью твоих сил про- 

. ’ тив другой части и не можешь’ собрать всю твою силу, пак 
`’ могло бы это сделать против внешнего врага. И против тебя 
выступили и приобрели независимость от тебя даже пе са- 
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мые дурные и незначительные части твоих душевных сил. 


Я должен сознаться, что вина лежит в. тебе: ты слашком, 


высоко оценило твою силу, если считало, что можешь де- 


лать со своими сексуальными влечениями все, что захочешь, 


й что тебе совершенно незачем считаться с их целями. По- 
этому-то они и возмутились и пошли своими собственными 
темными путями, чтобы освободиться от подавления, и за- 
воевали себе свое право таким образом, что это уже не 
может тебе нравиться. Тебе неизвестно, как. они это сделали, 
какими путями они пошли; только результат этой работы, 
симптом, который ты ощущаешь как болезнь, доводится ло 
твоего сведения. Ты не узнаешь в нем продукции твоих 
собственных вытесненных влечений и. не знаешь, что он 
является заменяющим их удовлетворением. . 

«Однако весь процесс стал возможным только благодаря 
тому обстоятельству, что ты ошибаешься и в другом важ- 
ном пункте. Ты уверено, что знаешь 060 всем, что проис- 
ходит в твоей душе, если только это нечто достаточно 
важное, потому что твое сознание докладывает тебе о нем, и, 
если ты ие получило сведений о чем-нибудь, происходящем 
в твоей душе, то ты с полной уверенностью думаешь, что 
ничего подобного в ней нет. Больше того, ты заходишь так 
далеко, что читаешь «душевное» тем же самым, что «со- 
зналельное», т.-е. известное тебе, несмотря на очевидные 
доказательства, что в твоей душевной жизни должно проис- 
ходить гораздо больше, чем может знать твое сознание. 
Позволь же в этом направлении тебя поучить. Душевное в 
тебе не совпадает с тобою осознанным; совсем не одно и 
то же—происходит ли что-нибудь в твоей душе и знаешь ли 


ты 06 этом. Согласен, обыкновенно твое сознание обслужи- 
ваотся сведениями, вполне достаточными для твоих потреб-, _ 


. ностей. Тебе позволительно пребывать в иллюзии, что ты 
знаешь 060 всем самом важном. Но в некоторых случаях, 
папример, в случае конфликта влечений, твоя осведомленность 
оказывается недостаточной, а твоя воля не большей, чем твое 
знание. Но во всех случаях ота осведомленность твоего с0- 
знания неполна и часто неточна; часто бывает и так, что 
ты узнаешь о событиях после того, как они уже соверши- 
лись, и ты ничего в них не можешь изменить. Даже тогда, 
когда ты здоровф, кто может определить все, что шевелится 
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в твоей душе, о чем ты не узнаешь или о чем ты непра- 
‚вильно осведомлено. Ты ведешь себя, как самодержец, кото- 
рый довольствуется информациями высших придворных и не 
спускается к народу, чтобы выслушаль его голое. Уйди в 
себя, в свои глубины, познай сперва себя, и тогда ты пой- 
мешь, почему тыдоляно было заболеть, и, может быть, тебе 
удастся не заболеть». 

Таким образом психоанализ хочет поучать «я». Но оба 
эти объяснения, и то, что совершенно невозможно укротить 
влечения сексуальности, и то, что душевные процессы сами 
по себе бессознательны и становятся доступны и подчиня- 
ются «я» только благодаря неполному и неточному вос- 
приятию, —равносильны утверждению, что «я» не является 
хозяином в своем собственном доме. Оба эти объ- 
яснения вместе взятые составляют третий удар самолюбию, 
который я назвал бы психологическим. Поэтому нет 
ничего удивительного в том, что «л» отказывает психоана- 
лизу в своей благосклонности и упрямо отказывается ему 
верить. 

‚ Только очень немногие, вероятно, вполне уяснили себе, 
каким важным по своим последствиям шагом является для 
пауки и жизни предположение о бессознательных душевных 
процессах. Но поспешим прибавить, что психоанализ не 
первый сделал этот шаг. Можно указать на знаменитых фи- 
лософов как на предшественников, прежде всего на вели- 
кого мыслителя ЗсПореппацег"а, бессознательную «волю» 
которого в психоанализе можно отождествить с душевными 
влечениями. Ёстати это тот же мыслитель, который в неза- 
бываемых по силе словах наноминал людям о все еще не- 
достаточно оцененном значении их сексуальных стремлений. 
Преимущество психоанализа состоит лишь в том, что он пе 
отвлеченно утверждал эти оба столь мучительных для нар- 
цизма положения о психическом значении сексуальности и 
© бессознательности душевной жизни, а доказал это на ма- 
териале, который касается лично каждого в отдельности и 
заставляет его выяснить свое отношение к этим проблемам. 
Но именно потому он и вызывает к себе все то отвращение 
и сопротивление, которые пощадили благодаря робости вели- 
кое имя философа. 





О превращении влечений в особенности 
анапьной эротики. 


Несколько лет тому назад психоаналитические наблю- 
дения заставили меня предположить, что постоянное совпа- 
дение трех черт характера: порядочности, бережли- 
вости и своенравия указывают на ‘усиление анально- 
эротических компонентов в сексуальной конституции таких 
лиц. В процессе развития у этих лиц образовались такие 
предпочтительные способы реакций, благодаря рассасыванию 
их анальной эротики \). 

Тогда мне было важно опубликовать открытую мною 
фактическую связь; теоретическая же оценка ее меня инте- 
ресовала мал». С тех пор стало общепринятым мнение, что 
каждая из этих трех черт характера: скупость, педантич- 
ность и упрямство исходят из источников влечений анальной 
эротики, или, выражаясь более осторожно и полно, получают 
из этих источников большие добавления ‘энергии. Случаи, 
которым соединение трех упомявутых недостатков придает 
апальный характер, были только самыми яркими, и в них 
интересующая нас связь бросалась в глаза даже поверх- 
ностным наблюдателям. - 

Несколько лет спустя, под влиянием особенно убедителе- 
ного аналитического опыта, я сделал на основании большого 
количества впечатлений вывод, что в развитии либидо чело- 
века нужно допустить «прегенитальную организацию», пред- 
шествующую фазе генитального примата, в которой руко- 
водящую роль играют садизм и анальная эротика °). 

') «Характер и анальная эротика», 1908 г. Вторично отпечатаны во 
И томе К1е1тег Зсвг! еп хог Мепгозен1ейге. 


2) Предрасположение к нервозам нанязчивости (] пфеги. е165- 
спгЕ Е Гаг агиь РевоаваТузе Г 1913). 
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С тех пор стал неизбежен вопрос о том, куда деваются 
анально-эротические влечения. Какова их участь после того, 
как они лишихись своего значения в сексуальной жизни 
благоцаря образованию окончательной тенитальной органи- 
зации? Сохраняются ли они неизмененными, но в состоянии 
вытеснения подвергались ли сублимированию или погло- 
щению, превратившись в определенные черты характера, или 
они влились в новую форму сексуальности, предопределен- 
ную прималом гениталий? Или скажу, лучше, так как вряд ли 
можно допустить, чтобы на долю этих влечений выпала только 
одна из перечисленных возможностей, то возникает вопрос, 
в каком объеме и каким образом распределяются эти воз- 
можности при решении судьбы анальной эротики, органи- 
ческие источники которой не могут же заглохнуть благодаря 
появлению генитальной организации. х 

Можно было бы подумать, что для ответа на эти во- 
просы не будет недостатка в материале, так как соответ- 
ствующие процессы развития и превращения должны были 
совершаться у всех лиц, подвергавшихся исихозналитическому 
исследованию. Но в этом материале так трудно разобраться, — 
обилие повторяющихся впечатлений настолько путает, —что я 
и теперь еще не могу дать полиого разрешения проблемы, 
а только малериалы для выяснения этого вопроса. Поскольку 
это возможно в связи с нашей темой, я, пользуясь случаем, 
уцомяну и о других превращениях влечений, не касаю- 
щихся анальной эротики. Вряд ли следует еще раз под- 
черкивать, что здесь, как и в других случаях психоанализа, 
заключения 0б описываемых процессах развития сделаны из 
явлений регрессий, возникающих благодаря невротическим 
процессам. 

Исходным пунктом этого изложения может послужить 
тот кажущийся факт; что в продуктах бессознательного —в 
фантазиях, в симптомах, приходящих в голову мыслях— 
плохо различаются понятия кал (деньги, подарок), ребенок 
и рептз, легко заменяющие друг друга. Вырэжаясь таким 
образом, мы, разумеется, прекрасно сознаем, что непра- 
вильно переносим на бессознательное значения, употре- 
бляемые в других областях душевной жизни, и соблазняемся 
преимуществом, которое заключается во всяком сравнении. 
Повторим поэтому ту же мысль в форме, недопускалощей 
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возражения, именно, что в бессозналельном с этими элемен- 
тами дело происходит таким образом, как будто бы они 
были эквивалентны друг другу и свободно могут заменить 
один другой. - 
Дегче всего это видеть в связи между «ребенком» и 
«реп! 5’0м». Не совсем безразлично то обстоятельство, что 
оба слова в символическом языке сновидений и в повсе- 
дневной жизни заменяются одним общим символом. Ребенок, 
как иреп!з, называется «малым» (Чл$ «К 1е1нс»). Извест- 
но, что символический язык часто пренебрегает различием 
полов: «малый», обозначавший первоначально мужской орган, 
может вторично приобрести значение женских гениталий. 
Если достаточно глубоко исследовать невроз какой-нибудь 
женщины, то нередко встречаешься с вытесненным желанием, 
обладать, как мужчина, рев5`ом. Случайные неудачи в жизни 
женщины, часто являющиеся следствием сильно выраженной 
мужской натуры, снова оживили это детское желание, при- 
числяемое нами к кастрационному комплексу, как «зависть 
из-ва реп!5‘а», и благодаря обратному течению либидо сде- 
лали 9710 желание главным носителем симптомов болезни. 
У других женщин невозможно доказаль присутствие такого 
желания обладать решз’ом; вместо него имеется желание 
иметь ребенка и невозможность осуществления этого желания 
в жизни может вызвать невроз. Эти женщины как будто бы 
поняли, —а это не может служить настоящим мотивом, —что 
природа дала женщине ребенка взамен решз’а, в котором ей 
должно было быть отказано. От других же женщин узнаешь, 
что в детстве у них были оба желаная и одно сменило 
другое. Сперва они хотели иметь |е115. как мужчина, а в 
более поздний, но все еще детский период на смену вы- 
ступило желание иметь ребенка. Нельзя отрицаль впечатления, 
которое получаешь при анализе, что случайные моменты из 
жизни детства, присутствие или отсутствие бральев, пере- 
живания в связи с рождением нового ребенка в соответ- 
ственно благоприятном возрасте — виновны в этом разно- 


образии, так что желание иметь рей! в сущности тожде-- 


ственно с желанием иметь ребенка. 

Мы можем указать, какая участь постигает инфантильное 
желание обладать реш5’ом, если в последующей жизни не 
наступают благоприязные условия для развития невроза. 
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Оно превращается в желание иметь мужа, оно мирится 
с мужем, как с придатком в решу. Благодаря такому 
превращению душевное движение, направленное против жен- 
ской сексуальной функции, превралцается в благоприятный 
ей момент. Для этих женщин таким образом открывается 
возможность любовной жизни по мужекому тину любви к 
объекту, который может проявиться на-ряду с женским типом, 
исходящим ‘из нарцизма. Мы уже слышали, что в других 
случаях только ребенок делает возможным переход от нар- 
цистической самовлюбленности к любви к объекту. Таким 
образом и в этом пункте ребенок может быть заменен 
рен `ом. 

Мне несколько раз представлялся случай познакомиться 
с сновидениями женщин после первого полового акта. В 
этих снах явно раскрывалось желание сохранить у себя 
рез, который они в себе почувствовали, т-е. эти ены не- 
зависимо от либидинозного своего основания соответствовали 
кратковременной регрессии с мужчины на реш как на 
объект желаний. Можно, конечно, подумать о том, чтобы это 
желание иметь мужа чисто рационалистически свести к 
‚‹ желанию иметь ребенка, так как в известное время вачи- 
наешь понимать, что без участия мужа нельзя родить 
ребенка. Но скорее бывает так, что желавие иметь мужа 
возникает независимо от желания иметь ребенка и что, если 
такое желание появляется из вполне понятных мотивов, без- 
условно принадлежащих к психологии «я», то к нему при- 
соединяется старое желание иметь реп, как бессознательное 
либидинозное усиление этого желания. 

Значение описанного процесса состоит в том, что он. 
переводит часть нарцистической мужественности молодой 
женщины в женственность и таким образом делает ее без- 
вредной для женской сексуальной функции. Другим путем 
часть эротики ипрегенитальной фазы становится годной для 
использования в фазе тенитального примала. Ребенок рас- 
сматривается, как «лумпф» (кал) (БишрИ) (см. «анализ 
маленького Ганса»), нечто, выделяемое через кишечник. ТГа- 
ким образом известная сумма либидинозной привязанности, 
направленная на содержание кишечника, может быть распро- 
странена на ребенка, рожденного через кишечник. В языке 
доказательство идентичности ребенка ы кала выражается в 
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обороте речи— получить ребенка «в подарок» (Е1п К!аа 
зспепкен егпаКеп). Кал ведь представляет из себя первый 
подарок частицу собственного тела, с которым младенец рас- 
стается только под влиянием требований любимого лица и 
при помощи которого он по собственному желанию про- 
являет свою нежность, так как чужих безразличных ему 
лиц он обыкновенно не пачкает. (Подобные же, хотя и не 
столь интенсивные реакции бывают с мочей.) При дефекации 
у ребенка проявляется первый выбор между нарцистической 
направленностью и любовью к объекту. Или он послушно 
отдает кал, «жертвует» его во имя любви, или удерживает 
его для автоэротического удовлетворения, а позже для утвер- 
ждения собственного желания. Когда выбор падает на по- 
следное, то развивается упрямство (своенравие), которое 
происходит от нарцистической задержки на анальной эро-. 
тике. 

Весьма вероятно, что не золото— деньги, а подарок 
является ближайшим выражением, на которое переходит 
интерес к калу. Ребенок не знает других денег, кроме тех, 
которые ему дарят, незаработанных, песобственных, полузен- 
ных в наследство. Так как кал является его первым подарком, 
то он легко переносит свой интерес на новый, в котором 
открывает самый важный подарок в жизни. Кто сомневается 
в таком происхождении подарка, пусть призовет на помощь 
свой опыт в психоаналитическом лечении, пусть исследует 
подарки, которые он получает от больного, как врач, и 
пусть обратит внимание па бурный взрыв перенесения, 
который он может вызвать у пациента подарком. 

Интерес к калу переносится таким образом отчасти на 
интерес к деньгам, другая же часть переводится в желание 
иметь ребенка. В этом желании иметь ребенка сходятся 
побуждения анально-эротическое и генитальное (зависть из-за 
решз’а). Но решз имеет также анально-эротическое значевие, 
независимое от интереса к ребенку. Отношение между 
реш5’ом и заполненной и возбужденной им полостью сли- 
зистой оболочки имеет свой прообраз в прегенитальной 
садистической анальной фазе развития. Кусок кала, или, по 
выражению одного пациента, «каловая палочка», пред- 
ставляет из себя первый реп!5, а раздраженная им слизи- 
стая оболочка—выходное отверстие кишечника. Еель лица, _ 
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у которых анальная эротика остается иеизменной и сильно 
выраженной до возраста, предшествующего периоду половой 
зрелости, 10—12 лет; от них можно узналь, что уже во 
время этой прегенитальной фазы у них в фантазиях и извра- 
щенных играх проявилась организация, аналогичная гени- 
тальной, в которой каловая палочка и кишечник заменяли 
решз и вагину. У других невротиков, страдающих навязчи- 
востью, можно познакомиться с результатом регрессивного 
унижения генитальной организации. Она выражается в том, 
что всо фантазии, созданные сначала генитально, переводятся 
в анальную область, |еп15 заменяется каловой палочкой, а 
вагина — кишечликом. 

Когда интерес к калу проходит нормальным образом, то 
изображенная здесь органическая аналогия содействует тому, 
что интерес переносится на |ел!з. Если позже при сексуаль- 
ном исследовании возникает мысль, что ребенок рождается 
из кишечника, то он становится главным наследником аналь- 
ной эротики, но предшественником ребенка является рен и 
в том и в другом смысле. 

Я убежден, что в многообразных отношениях в ряду: 
кал— рен ребенок теперь очень трудно. разобралься, и 
хочу поэтому помочь беде при помощи графического изо- 
бражения, при обсуждении которого расемотрю‘ тот же 
материал, но в другом порядке. К сожалению, это техни- 
ческое средство для наших целей недостаточио гибко или 
мы еще не научились пользоваться им о соответствующим 
образом. Во всяком случае прошу не предъявлять строгих 
требований к притагаемой схеме. (См. схему иа стр. 207.) 

Из анальной оротики, нарцистически использованной, 
происходит упрямство как значительная реакция «я» ма 
требование посторонних; интерес к калу переходит в инте- 
рес к подарку, потом—в интерес к деньгам. С пфявлением 
знания о рет!з’е у девочки возникает зависть из-за репа, 
превращающаяся в желание иметь мужа, как носителя 
тещ’а, Еще раньше желание иметь рез превратилось в 
желание иметь ребенка, или желание ребенка заняло место 
желания иметь рог. Органическая аналогия между решз’ом 
и ребенком (линия пунктиром) выражается в обладании, 
свойственном обоим символам («малый»). От желания ребенка 
рационалистический путь (двойная линия) ведет к желанию 
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пметь мужа. Значение этого превращения влечений мы уже 
оценили. 

Другую часть описанной связи гораздо легче открыть у 
мужчины. Она появляется тогда, когда сексуальные иссле- 
дования ребенга открывают отсутствие решб’а у женщивы. 
В решз’е узнается таким образом нечто такое, что может 
быть отделено от тела, и тогда появляется аналогия между 
пим и калом, представляющим из себя первую часть тедес- 
ности, от которой пришлось отказалься. Старое анальное 
упрямство переходит таким образом в организацию кастра- 
ционного комплекса. Органическая аналогия, согласно ко- 
торой содержание кишечника представляло предшественника 
репа во время прегенитальной фазы, не может как мотив 


_ приниматься в расчет; но при посредстве сексуального иселе- 
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дования эта аналогия находит психическую замену. 

Когда появляется ребенок, в нем видят благодаря се- 
ксуальному исследованию «лумпф» «ришр[> и относятся 
к нему с большим анально-эротическим интересом. Желание 
иметь ребенка получает второй приток из того же’ источ- 
ника, когда социальный опыт научает, что на ребенка можио 
смотреть, как на доказательство любви, как на подарок. Все 
три—толбик кала, реп и ребенок-—представляют из себя 
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твердые тела, возбуждающие при своем входе или выходе 
слизистую оболочку (выходное отверстие кишечника и. по 
удачному выражению Гоц АпЧгеаз— За!отё, как бы 
снятую у него в наем вагину \. Из инфантильного се- 
ксуального исследования 0б этом положении вещей может 
быть известно только то, что ребенок совершает тот же 
путь, что и каловый столбик; функция рейз’а обыкновенно 
не бывает открыта при детском исследовании. Однако инте- 
ресно видеть, как органическое совпадение, совершив такой 
большой обходной . путь, снова проявляется в психическом 


как бессознательное тождество. 
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Вып. Г. 51. Кгенц4. Лекции по введению в психоанализ. Т. 1. 
Выи. И. $15. Етец4. Лекцеи по введению в психоанализ. Т. 11. 
Вып. Ш. $15. Ггео4. Основные психологические теории в психоанал 





В самом непродолжительном времени выйдут: 


Вып. 1\. $. Егец4. Методика и практика психоанализа. 
Выи. У. $. Егопа. Тотем и табу. 

+- Вып. УТ. $. Ргеца. Гоакование сновидений. 

+ Вып. УП. Психоанализ и характеры. ; ры 
‚Вып. УШ. В. СецЪег. Аффективность, внушаемость и паранойя. 
Вып. 1Х. Психоанализ слова и символика, 

+ Вын. Х. Ив. Ермаков. Гипнотизм. 


Подготовляется целый ряд выпусков по педагогике, 
психологии и по применению психоанализа в различных 
областях творчества (художественного, религиозного и др. ). 








ГОСУДАРСТВЕННОЕ ИЗДАТЕЛЬСТВО. 


` ГЛАВНОЕ УПРАВЛЕНИЕ; МОСКВА. - 
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ПРИКЛАДНЫЕ ЗНАНИЯ. 


Учебники и руководства для высшей школы: механика, 
электротехника, строительное и инженерное дело. 


Андреев. Энергия ‘и законы ее использования. 

Акимов. Технология дерева. 

Брандт. Основания термодинамики. Ч. Ти И. 

Бик. Учебник низшей геодезии. * 

Бубновский. Курс. железнодорожной телефонии и телеграфии. 





'Блей. Практическое руководство к проектированию сооружений. 


Грибов. Двигатели внутреннего сгорания. 
Гюнтер. Электротехник-строитель. Ч. Ги И. 
Генсель. Электротехника в задачах и прим, В. И. Переменн. токи. 
Кирпичев. Основы графической статики. 

‚4 Сопротивление материалов. Ч. Ти Ц. 
Кифер. Грузоподъемные машины. Ч. 1, с атласом,." 
Лахтин. Кривые распределения и построения для них интер- 

поляционных форм по способам Пирсона и Брунса, 
Млодзеевский. Термодинамика. 
Николаи. Кинематика. 

Статика. 

Малышев и Гавриленко. оабтогА дерева, с атласом. 
Передерий. Курс мостов. Ч. 1. Мосты малых отверстий. 
Чаплыгин. Механика вы ` Часть Ги И. 
Угримов и Генсель. Основы техники сильных токов. ^ 
Яшнов. Основы термодинамики. 


Металлургия, товароведение, сельское хозяйство и т. д. 


Богданов. Основы экстерьера сельско-хозяйственных животных, 
м Разведение ‘по линиям. 
Григорович. Курс лекций по электрометаллургии железа. 


Гавриленко. Технология металлов. В. Ц. Литейное дело. 


Разумников. Товароведение кожи. 
Товароведение. Подред. Никитинского и Петрова. Т. 1. Бочвар. 
Товароведение минеральных веществ. 


’ Товароведение. Под ред. Никитинского и Петрова. Т. 1. 





ТОРГОВЫЙ СЕКТОР ГОСУДАРСТВЕННОГО ИЗДАТЕЛЬСТВА: 
Москва, о Биржевая пл., уг. Богоявленского пер., ы 4. 


Ю Телеф. 1-57- .57, 47-35. 


Розничная продажа: 
Т) Советская площадь, под гостиницей „Дрезден“; 2) Моховая, 17; 3) Б.-Ни- 
витская, 13; 4) Никольская, 3 


2) з й & - 





